«Организация работы по формированию безопасности у детей
дошкольного возраста». 

Проблема сохранения и укрепления здоровья ребёнка становится все боле острой, актуальной, требующей серьезного педагогического осмысления и решения. Готов ли ребенок к самостоятельным шагам? Сможет ли защитить себя, избежать опасностей? Об этом надо думать и заботиться уже сейчас, пока ребенок рядом с нами, взрослыми.  Задача нас педагогов и родителей состоит                не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том,                              чтобы подготовить его к встрече с различными                                                сложными,    а порой и очень опасными жизненными ситуациями.                                                                                                      Что такое безопасность? Безопасность – то не просто сумма условных знаний, а умения правильно себя вести в различных ситуациях.                                         Девиз Безопасности: Надо видеть, предвидеть, учесть; по возможности – все избежать; а где надо – на помощь позвать.
Опыт работы показывает, что помочь себе в трудной ситуации может лишь тот, кто получит необходимые знания о существующих опасностях, научится их своевременно распознавать, обходить стороной, сдерживать и уменьшать. Правильно говорили в старину: берегись бед, пока их нет.
 Сохранению здоровья надо учить ребенка так же, как обучать счету, письму, чтению.                                                                                                                    Необходимо организовать  предметно-развивающую среду, которая должна быть  оснащена  различными  оборудованием, атрибутами, альбомами, плакатами, символиками, материалами, дидактическими пособиями . Это ведет к формированию потребности вести здоровый образ жизни, к сознательной охране своего здоровья и здоровья окружающих людей, к овладению необходимыми для этого практическими навыками и умениями. Построение предметно-развивающей среды взрослыми  позволяет организовать как совместную, так и самостоятельную деятельность детей так, чтобы воспитать в ребенке навыки безопасного поведения.
         Цель  работы по формированию основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста
· Оздоровительная  направленность всей организации жизнедеятельности ребенка в детском саду.
· Формирование осознанного отношения к здоровью.
· Накопление знаний о здоровье, обретение умений и навыков,  поддерживающих и сохраняющих здоровье.
· Формирование у детей элементарных знаний о человеческом организме и бережном отношении к своему здоровью.
· Ознакомление с правилами  личной безопасности детей дошкольного возраста;
·  Выработать потребность в соблюдении правил безопасности на дорогах, в быту или в других экстремальных ситуациях.
Организация работы по формированию основ безопасности реализуется по всем направлениям программы и равномерно распределено в структуре режимных моментов, осуществляется ежедневно через:
· непосредственно организованную деятельность
· организацию игр
· игровые обучающие ситуации: ситуации-иллюстрации, си​туации-упражнения, ситуации-проб​лемы, ситуации-оценки,
· общение
· художественно-речевую деятельность
· изобразительную деятельность
· познавательно-практическую деятельность
· максимальное использование наглядности
Формы организации работы:                                                                                  В доступной для  детей форме необходимо дать элементарные знания и практически закрепить их.
1. Оздоровительные занятия, беседы
Беседы могут включать вопросы гигиены, питания. закаливания, строения человека, вопросы, связанные с факторами, укрепляющими и разрушающими здоровье.
2. Беседы – рассуждения учат детей элементарным рассуждениям о здоровье: что значит быть здоровым, что человек должен делать, чтобы быть здоровым.  

3. Организация целевых прогулок и экскурсий.                                                                                                                       4. Игровые обучающие ситуации: ситуации-иллюстрации, си​туации-упражнения, ситуации-проб​лемы, ситуации-оценки
(позволяют  научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, помогают   овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, в транспорте).
 4. Эксперименты. Проблемные ситуации.
• со снегом – на улице белый, чистый, а дома – вода грязная;
• со спичками – как потушить огонь при помощи воды, песка, без доступа воздуха;
• глаза – вода стекает по бровям, движения с закрытыми глазами;
• при работе с утюгом – различные виды тканей.
 Проведение опытов и экспериментов – это самый короткий и результативный способ закрепления информации.  «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать» – гласит народная мудрость.                                                      5. Игровая деятельность.                                                                                                          Игра – это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. 
В своей работе с детьми по формированию основ безопасного поведения  использую различные пособия и материалы, как фабричного, так и игры,  сделанные своими руками.   Организую  ситуации,  которые требуют от детей активного сочувствия, помощи, заботы: помочь Незнайке разобраться в дорожных знаках, показать медвежонку, как нужно переходить дорогу. Успех зависит от того, насколько содержание ситуации совпадает с опытом детей, их жизненными впечатлениями. Дети подключаются к решению проблемы: они не только обсуждают, но и практически осуществляют необходимые действия.

Эти ситуации могут быть организованы и как инсценировки, и как практические ситуации игрового и реального содержания. Например, игра «Мы переходим улицу»,  «В стране  дорожных знаков». Привычка правильного поведения на улице формируется постепенно, поэтому регулярная организация таких ситуаций помогает детям получить необходимый опыт безопасного поведения. Наибольшее значение для формирования основ безопасного поведения на улице имеют ситуации, в которых дети разрешают конкретные житейские проблемы. В работе с детьми обыгрываю  ситуации, которые отражают  нормы поведения на улице: например, «Движение по улице»: проезжая часть (ограждаем брусочками), пешеходный переход - картон с нарисованными полосками, тротуар; побуждаю детей обыгрывать ситуации: игрушки идут по тротуару, переходят через дорогу. В сюжетно-ролевой  игре «Путешествие на автобусе» дети знакомятся с правилами проезда в автобусе, работой водителя и соблюдением правил дорожного движения, знакомятся с основами безопасного поведения в транспорте и на дорогах города. Рассматриваем сюжетные картинки проблемных ситуаций,  вовлекаю детей в поиск решения. Если они затрудняются, подсказываю или показываю правильный способ решения проблемы и предлагаю самостоятельно его осуществить.                 Темы могут быть самыми разнообразными:  «Переходим дорогу», «Съедобные и несъедобные грибы», «Опасные предметы», «Этого могло не случиться».
 «Кому что нужно»
   Цель: закрепить знания детей о предметах, необходимых для работы врачу, повару, продавцу.  Воспитатель предлагает ребёнку найти предмет,  необходимый для работы врачу (повару, продавцу) и рассказать для чего.
«Часы безопасности»
Цель: Формирование у детей представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту. Дети по очереди крутят стрелку на «часах». Ребенок, рассмотрев внимательно предмет, рассказывает, для чего он предназначен, чем может быть опасен и правила обращения с ним. За полный и правильный ответ ребенок получает фишку.

[image: image2.png]


«Научи Степашку (Винни-пуха, Незнайку, Карлоса  и т.д.) правилам поведения в ситуации «Один дома»                                                               Разыгрываются различные опасные ситуации: если случился пожар? если почуял запах газа? если в дверь постучали? Дети рассказывают, как вести себя в данной ситуации.
«Опасные предметы»
  воспитатель отворачивается, а дети за это время должны взять на макете или в игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут быть опасны. Затем каждый объясняет свой выбор. Ответы поощряются призами.
Источники опасности
Воспитатель предлагает детям разложить картинки по двум обручам. В один обруч дети отбирают картинки с изображением предметов, с которыми можно играть, во второй – картинки с изображением предметов, с которыми нельзя играть, и объясняют свой выбор.
                                  Что мы знаем о вещах и предметах
В игре принимают от 2 до 4 детей, каждый из них берёт себе по картинке с изображением «травмы». Воспитатель поочередно поднимает картинку с изображением предмета. Участники должны догадаться, к какой травме может привести неправильное обращение с этим предметом, соотнести со своей карточкой и взять картинку. При отборе ребёнок должен объяснить, чем опасен тот или иной предмет, рассказать правила общения с ними.
                         Игра с микрофоном (с клубочком, мячиком)
  Воспитатель начинает предложение, а ребёнок продолжает его, говоря в микрофон.
     Я – ножницы, я умею вырезать цветы, делить полоску на части, нельзя с ножницами играть, намахиваться, брать без разрешения взрослого.     
     Дети: (мяч, бревно, горка, гимнастическая палка, лопатка, летающая тарелка)
                                                                  Так или не так
 под красную  карточку (кружок) положить картинки с изображением опасных для жизни ребёнка ситуаций, под зелёную – неопасных (разрешённых).
                                                    Огонь добрый и злой                                                                                   Воспитатель закрепляет знания детей об истории огня, формировать у детей разностороннее понятие об огне – о его пользе и вреде.                                          Детям раздаются карточки с иллюстрациями различных видов огня. Затем они должны рассказать, какой огонь у них изображен на картинке, и положить карточку к макету одного из огоньков.
Сто бед
 Несколько картинок лежат на столе изображением вниз. Ребёнок выбирает любую, рассматривает и рассказывает: что на ней  изображено, почему такое случилось с ребенком, что он сделал неправильно, что теперь делать ребёнку.
Мы – спасатели
Закрепление  представления об опасных ситуациях в быту, о                    правильных действиях в конкретных ситуациях; развивать внимание; воспитывать сочувственное отношение к пострадавшему. Воспитатель на стол кладёт картинку с изображением опасной ситуации, ребёнок рассматривает её и из всех карточек с изображением действий выбирает две правильные.

«Будь осторожен!»
Воспитатель уточняет  представления детей об опасных предметах, помогает детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья. Предложить детям определить на картинках опасные и безопасные предметы, опасные предметы закрыть красными фишками, а безопасные – зелеными.   

«Службы спасения »
 Закрепляются знания детей о профессиях МЧС, их предназначении и наличие предметов, которые помогают этим людям в работе. На столе выкладываются карточки. Детям раздаются карточки с изображением какой-либо профессии спасателей или опасной ситуации. Дети из карточек, которые выложены на столе должны подобрать карточки к своей иллюстрации и выложить их в один ряд. Затем каждый объясняет свой выбор.

Использование ИКТ
   Использование ИКТ являются дополнительной мотивацией обучения и развития детей по формированию основ безопасности.  Интерактивная доска позволяет сделать обучение более наглядным, работать в режиме реального времени, повышать интерес детей к обучению, помогает  развивать внимание, мышление и самостоятельность детей.                                                                                                         При использование компьютерных презентаций, игр, обучающих программ, большинство детей становятся более активными, открытыми, у них менее выражена тревожность. Организую просмотр мультфильмов и обучающих игр. Например, Уроки Тётушки Совы об осторожном обращении с острыми предметами, о горячих предметах в доме, – утюге, сковородке, плите, и как следует быть осторожными детям, чтобы не обжечься и делается вывод - с ними детям нельзя играть и брать без спроса. Урок Тетушки Совы о том, какими опасными могут быть игры с огнем и к каким неприятным последствиям это может привести. Использую в работе сайт «Детская безопасность». Просмотр мультфильма, где главный герой Сеня обучает  правилам безопасного поведения. Организовала просмотр мультфильмов «Урок осторожности», «Безопасность в пути», «Правила безопасного поведения на воде». Детям нравится интерактивная игра «Пожарная безопасность», которая содержит  занимательные вопросы, яркую наглядность и оценочные ответы (молодец, умница, верно). Использую в своей работе электронную книгу, которая содержит логические вопросы, дети  выбрать из ряда ответов по теме:    «как будешь вести себя в случае пожара?». Вот некоторые вопросы:  правила безопасного поведения после метели,                                                                                                   можно ли тушить пожар бензином или керосином, ты потерялся в                        магазине, ты остался дома один, а в дверь позвонили.                                                                                      

         Жизнь – развитие, развитие – новизна, новизна – неизведанное, неизведанное – риск, риск – опасность. Дети познают мир через игру.                                                                     Таким образом, можно уверенно утверждать, что именно игровая деятельность помогает ребенку раскрепоститься, научиться сопереживать окружающим и выработать определенные навыки социального поведения, и основы безопасного поведения в быту и на улице.
