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Цель: формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни, профилактика вредных привычек.
Задачи:
- формировать у обучающихся понимание важности здорового образа жизни,
- воспитывать чувство единства команды,
- мотивировать к проявлению позитивных эмоций,
- способствовать раскрытию артистического таланта и развитию творческих способностей обучающихся.
Средства: презентация, фонограммы песен, костюмы, атрибуты.

Выступление команды

Команда «Лига ЖИЗНИ»

Девиз:
За здоровье и семью
Ведём упорную борьбу!

Ученик 1.
Мы хотим рассказать вам о современной нездоровице,
О том, когда помощь требуется ОСОБЫХ докторов
Когда героями нашего времени становятся
Рассеянный, Гаджетмэн и Пустослов.

(При назывании выглядывают из-за кулис)

Ученик 2.
К сожалению, нам не пришлось слишком долго размышлять над тем, какими вредными привычками страдает подавляющее большинство представителей современного поколения, многие из которых даже не подозревают об этом.

(Белов А. с телефоном в руках)

Ученик 3.
Историю о том хотим вам рассказать,
Как очень просто зависимым стать.
Ученик 4.
Мальчику Саше гаджет купили,
Его в Интернет заходить научили.
Саша не кушает, Саша не спит,
Целые сутки в Инете сидит.
Ученик 5.
Уроки заброшены, теннис забыт,
Круто сменился у Сашеньки вид:
Глазки пустые, ножки трясутся.
Не стоит пытаться ему улыбнуться –
Ученик 6.
Не видит парнишка вокруг ничего
И просит оставить его одного!
Его поглотила игра виртуальная
Теряем товарища-друга реально мы!!!
Ученик 7.
Есть ещё одна беда нашего времени! Встретившись с ней, достойные средства массовой информации «пи-пи-пикают», хорошо воспитанные люди делают робкие замечания, которые зачастую вызывают ответное пи-пи-пиканье, безразличные отмалчиваются. Но мы молчать не хотим и не будем!

 (На мотив песни «Александра»)

Ученик 1.
Слова бывают разные:
И злые, и опасные,
Невнятные, нескладные,
И откровенно матные,
Ученик 5.
Жестокие, противные,
Порой ненормативные,
Тупые, непристойные,
Вниманья недостойные,
Ученик 4.
Отвязаные, «спортивные»,
Бесстыжие противные,
Слова особо гадкие
Трус говорит украдкою –
Ученик 3.
Такие, без сомнения,
Достойны лишь презрения!

(Разыгрывается сценка)

Ученик 7.
Денис, Денис…
(Денис не отвечает)
Ученик 7.
Денис!
Ученик 8.
А!
Ученик 2.
Ты выучил стихотворение?
Ученик 8.
Я учил, чес слово!
Ученик 4.
Ты выполнил домашнее задание?
Ученик 8.
Да, я сделал. Только тетрадку дома забыл.
Ученик 5.
Денис, ты почему на уроке не был?
Ученик 8.
Я кабинет не нашёл.
Ученик 6.
Денис, ты почему ко второму, а не к первому уроку пришёл.
Ученик 8.
У меня мама сегодня не работает, и меня никто не разбудил…

На мотив песни «Пока не поздно»

1.
Пока планета ещё жива,
Пока о солнце мечтают вёсны,
На жизнь предъявим свои права,
Пока не поздно, пока не поздно.
Из интернета должны уйти
В семью, к друзьям, к природе, к звёздам.
Ещё не поздно детей спасти,
Ещё не поздно, ещё не поздно.

Припев:
Рядом, рядом
Верные друзья.
Это, это
Наш иммунитет:
Книгам, спорту, другу —
Да! Да! Да!
Вторжению недугов —
Нет! Нет! Нет!

Ученик 9.
По утрам нужно делать зарядку,
На природе почаще гулять,
Содержать свои вещи в порядке
И в положенный срок отдыхать.
Ученик 4.
За работу всегда браться смело,
И её до конца доводить,
Быть внимательным мудрым, умелым,
И с семьёю в гармонии жить.
Ученик 3.
И обязательно понять должны все дети:
Мы сами за дела свои в ответе.
Ученик 6.
Слова бывают мудрые,
Вечерние и утренние,
И тёплые, и снежные,
Любимые и нежные,
Ученик 2.
И добрые, понятные,
Весомые и внятные –
Все вместе, без сомнения,
Достойны уважения!
Ученик 7.
Дорогие взрослые и дети,
От нас зависит жизнь на планете!
Даже если вы не филологи-специалисты,
Пожалуйста, говорите по-русски чисто!
Ученик 5.
Хотим мы вам сказать, что в настоящем мире 
Ваш выбор позитивного расширен:
Читать, общаться и активно мыслить –
В общем, вести здоровый образ жизни!
Ученик 1.
Мы обращаемся к каждому жителю XXI века:
Храни
Ученик 9.
мир природы,
Ученик 10.
мир книги
Ученик 8.
и мир человека!

На мотив песни «Ты - человек»

1.
Куда подует ветер,
Туда и облака.
По руслу протекает
Послушная река.

Припев:
Но ты, человек, ты ведь сильный и смелый,
Своими руками судьбу свою делай:
В гармонии с миром с друзьями, семьёй
Иды ты по жизни дорогой одной.
