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Введение

Актуальность. Тенденции к переменам в современном обществе сталкивают с необходимостью подготавливать подрастающее поколение к жизни в социуме, воспитывать личность, способную ориентироваться в условиях  социально-экономических перемен, устойчивую к воздействию отрицательных факторов внешней среды. Достижение ребенком определенных высот в жизни напрямую связано с его социальной компетентностью, формирующейся по большей части в общеобразовательном учреждении, его способностью налаживать контакт с окружающими людьми, устанавливать добрые отношения в обществе, принимать соответствующие в данной обстановке решения.

Наиболее проблемным этапом жизненного пути считается подростковый возраст. Это объясняется быстрыми темпами психофизиологического и личностного развития подростков. Особенностью этого возраста, делающей его проблемной, является личностная нестабильность подростка. Нетрудно предположить, что наличие у подростка соматического заболевания усложняет ситуацию, накладывая отпечаток на его психическое состояние. Значительная часть подростков с соматическими заболеваниями  характеризуется низкой социальной компетентностью, плохой подготовленностью к выполнению необходимых социальных ролей, неспособностью сделать самостоятельный выбор, неумением предвидеть последствия своих поступков и отвечать за свое поведение. Формирование социальной компетентности подростков с соматическими заболеваниями особенно важно для воспитания «нужного» для общества человека. 

Научная новизна программы состоит в следующем:

1. развивающая программа «Мы вместе»,  направленная на формирование социальной компетентности у подростков с соматическими заболеваниями в 5 и 6 классе, опирается на системно-ролевой подход к воспитанию.

2. программа «Мы вместе»  включает в себя формы и методы формирования социальной компетентности у подростков с соматическими заболеваниями.

Практическая значимость заключается в том, что раз​работанная программа  дает возмож​ность повысить эффективность и результативность процесса формирования социальной компетентности подростков с соматическими заболеваниями. 
Из года в год в стране становится все больше детей с соматическими заболеваниями, формированию социальной компетентности которых необходимо уделять особое внимание. 

Среди низкого, среднего и высокого уровней социальной компетенции у детей с соматическими заболеваниями выделяют средний и низкий уровни. Поэтому формирование социальной компетентности у таких детей является важным условием, без которого они не обойдутся в будущей жизни. 

Данная проблема приобретает особую актуальность в возрасте от 10 до 14 – 15 лет, в период завершения детства и начала длительного перехода к взрослости[8, с. 152]. Как известно, на этом этапе в силу значительных морфологических и физиологических изменений, организм подростка более подвержен соматическим заболеваниям, а также впервые могут проявиться нервные и психические расстройства.

Естественное для этого возраста расширение сферы социальных отношений таит в себе опасность приобретения не только позитивного социального опыта, изменения отношения к ним окружающих людей, оценки результатов их деятельности.

Все это переживается подростками, складывается в обобщенное представление о себе, своих потенциалах, укореняется в виде самооценки, притязаний, нуждается во внешнем благополучии, в поддержке. Их отсутствие нередко становится фактором, провоцирующим трудности в развитии.

Разработанная нами   программа  «Мы вместе»  основывается на ролевом подходе  Н.М. Таланчука. Используя ролевой подход в обучении и воспитании,  подросток формирует и совершенствует свое сознание, лишь осваивая определенные социальные роли. Только так он корректирует свое мировоззрение, цели, мотивы, интересы, чувства, личностно и социально значимые потребности, т.е. становится личностью. 

Цель программы «Мы вместе»  -  повышение уровня социальной компетентности у подростков с соматическими заболеваниями,  достижение идеальной модели личности,  поэтому все компоненты воспитательной системы реализуются с учетом поставленной цели.

В основу программы  заложен личностно-ролевой подход, за общий принцип берется некоторая конечная цель – идеальная модель личности, и все остальные компоненты воспитательной системы, условия ее функционирования и саморазвития проектируются и реализуются с учетом наперед заданного конечного результата. 

Для достижения этой цели в процессе формирования адекватной самооценки реализуются данные задачи: 
1) Принятие общественных норм, формирование способности понимать самого себя, других людей, их взаимоотношения;

2) Формирование социальных знаний и умений с целью достижения высокого уровня адаптивности;

3) Формирование осмысления и адекватной оценки, соотнесение конкретных социальных условий и своих возможностей по достижению результата;

4) Формирование личностных отношений подростка и круга разнообразных видов его деятельности;

5) Формирование способов деятельности и вариантов поведения;

6) Формирование готовности к принятию личной ответственности за выбор собственного поведения в ситуации социального взаимодействия;

7) Формирование толерантности;

8) Формирование у учеников положительной Я - концепции, позитивного отношения к окружающему миру.

Тематическая циклограмма воспитательной работы в основной  школе

	
	5 класс
	6 класс

	1 блок
	Я в обществе
	Я и люди

	2 блок
	Общество и мой характер
	Я в коллективе

	3 блок
	Я и человек 
	Мое поведение и общество


Программа разделена на три блока, для каждого класса они индивидуальны. Каждый блок включает в себя 5 занятий по 45 минут. Занятия включают методы по формированию социальной компетентности: тренинг, классный час, индивидуальные и групповые игры, беседа и упражнения. Рассмотрим подробно каждый из блоков. 

 Описание блоков для 5 класса.  Тема первого блока  «Я в обществе». Цель данного блока - способствовать успешному взаимодействию ребенка в различных социальных ситуациях, достижению им поставленных целей и выстраиванию конструктивных отношений в обществе. Сформировать уважительное отношение к человеку. Здесь происходит обучение конкретными социальными навыками (просьба о помощи, умение сказать «нет», ведение переговоров, отстаивание своего мнения и т.д.) Знакомство с различными социальными ролями.  Тема второго блока - «Общество и мой характер» . Здесь главная цель -   расширение представлений детей об индивидуальных особенностях разных людей, формирование представлений о характере, привычках и особенностях  людей, формирование элементарных поведенческих навыков общения с разными людьми, умения различать положительные и отрицательные качества своего характера и характера своего собеседника или друга. Пропедевтика толерантного отношения к другим людям. Третий  блок «Я и человек».  Цель этого блока -  создание условий для включения личности подростка в процесс самопознания, самосовершенствования и самораскрытия. Обучение способам выражения своих чувств. Содействие осознанию ценности и уникальности собственной личности, развитию положительного, целостного образа “я”, самопринятия. Актуализация и осознание внешних и внутренних ресурсов своей личности, повышение самооценки.

    Описание блоков для 6 класса. Первый блок носит название «Я в мире спорта». Его  целью является вовлечение подростков в систематическое занятие спортом, физической культурой. Привлечение школьников к здоровому образу жизни. Научить работать в группах, развивать коммуникативные способности. Второй блок -  «Я в коллективе». Данный блок призван способствовать к развитию у ребенка мысли, что он не одинок  в коллективе, что человек существует в таком виде, какой дает ему коллектив через связь с другими людьми. Необходимо расширить предметное представление о коллективе, как  о конкретных людях, расположенных рядом и имеющих телесное воплощение. Третий блок, завершающий, носит название  «Мое поведение и общество». Этот блок призван научить подростка правильному поведению в социуме, так как реальные отношения выявляются лишь тогда, когда мы начинаем применять их  в  практическом поведении (поведение есть одна из форм отношения к людям). Расширение представления детей о недостатках людей и умение помогать им в борьбе с ними.
Предполагаемый результат использования программы для формирования социальной компетентности подростков с соматическими заболеваниями: у ребенка формируется позитивное отношение к себе и к окружающим, исчезает чувство одиночества, устанавливается определенная модель в обществе; он учится вести себя правильно в различных социальных ситуациях; получает представление об индивидуальных качествах разных людей.

Принципы организации: 

- принцип гуманизма - соблюдение норм уважения и доброжелательного отношения к каждому ребенку, исключение принуждения и насилия над личностью;
- конфиденциальности -  информация, полученная психологом в процессе проведения работы, не подлежит сознательному или случайному разглашению. Участие обучающихся, должно быть сознательным и добровольным.

- компетентности - психолог чётко определяет и учитывает границы собственной компетентности
- ответственности – необходимо позаботиться о ненанесении большего вреда детям и не использовать результаты работы им во вред.
Методы:


В программе  используются классный час, дискуссия, обсуждение, работа в парах, рисунок, индивидуальные и групповые игры.

Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 45 минут Программа рассчитана на 15  занятий с  5 классом и на 15 занятий с 6 классом.  Конспекты занятий представлены в Приложении. Занятия проводятся во время классных часов и построены по алгоритму школьного занятия, что позволяет ученику сразу почувствовать себя комфортно. Для проведения занятий используются видеофильмы, песни, загадки, игры, дискуссии.

Таблица 1
Тематический план развивающей программы «Мы вместе»

5 класс

	Название
	Цель проведения
	Структура занятия

	1 блок: тема

«Я в обществе».
	
	

	Занятие №1

Тренинговое занятие  “Знакомство”


	Познавательная: познакомить детей с новым человеком, развитие познавательной активности.

Воспитательные: способстваовать формированию позитивного отношения к себе и к окружающим.
	1.Организационный момент

2.Упражнение "Снежный ком" , "Интервью"

3. Рефлексия (подведение итогов)

	Занятие № 2

(презентация)

Классный час: «Ты среди людей?»


	Воспитательная: Воспитать у детей понимание сущности сознательной дисциплины и культуры поведения, ответственности и исполнительности.

Познавательные: научить выбирать поведение по различным ситиациям.  
	1.Организационный момент

2.Упражнение "Комплимент" , 

3. Рефлексия  (подведение итогов)

	Занятие № 3

Классный час: “Я и мои интересы”

	Познавательная: 

Расширение круга личностных отношений подростка и круга разнообразных видов его деятельности.

Воспитательная:

Способствовать воспитанию личностный отношений и благоприятного отношению к окружающим.
	1.Организационный момент

2.Выставка "Мои увлечение"(дети готовят рассказ о своих увлечениях, приносят фотографии )

3. Рефлексия (подведение итогов)

	Занятия № 4

Классный час: "Я и мы "

	Воспитательная: Воспитание потребности в деятельности на пользу людям, стремление совершать добрые дела через формирование этических норм поведения в обществе и общения друг с другом, развитие эмоционально-ценностной сферы учащихся.

Познавательная:

Научить этическим нормам поведения, рассказать о них подробнее.
	1.Организационный момент

2.Игра "Салфетка" 

3. Эмоциональное тренинговое занятие

4 Игра "Я выбираю тебя за то ,что..."

5. Рефлексия (подведение итог

	Занятия № 5

Классный час:  «Права человека в обществе»

	Систематизировать и обобщить знания детей по теме «Я в обществе»; Воспитательная : способствовать формированию качества  гражданина, знакомство с правами и обязанностями гражданина, воспитание патриота.

Познавательная:

Научить правам человека и гражданскому отношению.
	1.Организационный момент

2.Вступление

3. Сценка "Игра"

4.Основная часть

5.Заключение

6.Итог занятия

	2 блок: тема «Общество и мой характер».


	
	

	Занятие № 1

(презентация)

Классный час:«Характер человека. Что это такое?»
	Познавательная: Самоопределения черт характера, отражающих положительные психологические качества личности (доброжелательность, уважительное отношение к другому).

Воспитательная: способствовать формированию положительных качеств личности через средства общения с другими.
	1. Приветствие

2. Черты характера

3.Создание и защита проектов "Идеальный человек"

4.Задание "Я- личность, но какой я? "

5.Подведение итогов

	Занятие №2

Классный час: 

«Я  и мой   характер»


	Познавательная: Помочь определить детям какой   у них характер, понять свои плохие и хорошие черты характера.

Воспитательная: сформировать и воспитать положительные черты характера, и показать как они помогут им в будущем при общении с людьми.
	1. Приветствие,

2."Что такое характер.",

3.Черты характера,

4. Игра "Фигурки",

5.Подведение итогов занятия.

	Занятие №3(видеоролик)

Классный час  «Характер: каково со мной другим?»
	Воспитательные: способствовать формированию знаний о характере, способствовать формирования у учащихся таких качеств, как доброжелательность, уважительное отношение к другому.

Познавательные: научить правилам поведения при плохом характере.
	1 .Приветствие,

2. Тест "Хороший ли у вас характер?",

3.Просмотр видеоролика "Противный Боб",

4.Подведеение итогов.

	Занятие № 4

(презентация) Классный час:
«Темперамент и  характер человека»

	Познавательная:: Сформировать у учащихся понятие "Темперамент: Виды темперамента".

Воспитательные: Создать на уроке условия, обеспечивающие воспитанию уважительному отношению к другим.


	1.Приветствие

2. "Что такое темперамент"

3.Коллективная работа,

4. Подведение итогов.

	Занятие № 5

Классный час:«Сам себе воспитатель. Воспитание характера»


	Систематизировать и обобщить знания о тебе «Общество и мой характер»; Познавательные: научить адекватной самооценки; 

Научить анализу своих поступков, мыслей, чувств, к самонаблюдению, самопознанию, самосовершенствованию.

Воспитательные: способствовать формированию коммуникативных навыков общения.


	1. Вступительное слово,

2.Проблемные ситуации,

3.Игра "Угадай",

4.Упражнение "Самоанализ"

5.Д/з "Лекарство от лени",

6. Заключительное слово.

	3 блок: тема

« Я и человек».
	
	

	Занятие № 1

Классный час: "Я - ребенок, я - человек"

	Ознакомление с понятиями«право»; Познавательные: познакомить с Декларацией прав человека; Дать представление о правах ребёнка.

Воспитательные: сформировать главные понять о своих правах..
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4."Права ребенка",

5.Физминутка,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 2

Классный час "Я гражданин России"


	Воспитательные : способствовать формированию общественной активности учащихся, воспитывать в них сознательное отношение к труду и народному достоянию, верность боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность Отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости.

Познавательные:  научить понимать свою гражданскую позицию.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Задание"Гражданин России ",

5.Физминутка,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 3

Классный час

«Твои поступки»

	Познавательные : научить давать оценку своим поступкам и действиям, Воспитательные:

воспитать умение прогнозировать последствия поступков и корректировать своё поведение,  дать возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны.

	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Обсуждение жизненных ситуаций,

 5.Игра "Мозайка",

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 4

Классный час

«Я уникальный человек»
	Воспитательные : сформировать у ученика чувство собственного достоинства.

Познавательные : научить искать в себе уникальные возможности и раскрывать в себе таланты.


	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Упражнение "Расскажи о себе",

5.Релаксация"Подумай" ,

6. Рисунки-экспромт,

7.Итог занятия.

	Занятие № 5

Классный час на тему "Я в мире людей. Люди которые рядом"


	Систематизировать  и обобщить знания о теме «Я и человек » Воспитательные: воспитать чувства доброты и милосердия, формирование гуманного отношения к людям, нуждающимся в помощи. Познавательные: научить понимаю терминов «доброта»,«толерантность».


	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Игра"Волшебная игра",

5.Физминутка,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.


Таблица 2
Тематический план развивающей программы «Мы вместе»
6 класс
	Название
	Цель проведения
	С

Структура занятия

	1 блок: тема
« Я и люди».
	
	

	Занятие №1

Тренинг  “знакомство”
	Воспитательные: сформировать мотивационную подготовку учеников к совместной деятельности, развитие познавательной активности.

Познавательные: сформировать умения совместной деятельности на уроке.
	1.Организационный момент

2.Эрудит,

3.Язык жестов,

4.Игры,

5.Итог занятия

.

	Занятие № 2
Классный час "Ты среди людей"
	Познавательные: сформировать понятия  законов общения. Познакомить с законами общения; Познакомить с приемами получения и передачи информации; Научить ценить уникальность и неповторимость каждого человека.

Воспитательные: способность к развитию навыков передачи информации.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Игра"Волшебный стул",

5.Методика "Звезда",

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие  № 3

Классный час «Мы живем среди людей»


	Познавательные: научить навыкам групповой работы, умение вести диалог и аргументировать свою позицию, находить компромиссные решения обсуждаемых проблем.

Воспитательные : способствовать развитию коммуникативных навыков общения в группой работе.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Тренинговое занятие"Мы"

5.Мозговой штурм,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 4

Классный час "Искусство быть среди людей"


	Познавательные: научить детей к активному положительному самопроявлению и самовыражению Воспитательные: способствовать формированию позитивное отношение к себе, чувство собственного достоинства.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4. Обсуждение проблемных ситуаций,

5.Игра "Ты и я ",

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 5

Классный час: «Толерантность и мы»
	Систематизировать и подвести итоги по теме «Я и люди».  Воспитательные : воспитание толерантности среди подростков и юношества и важность формирование толерантности, как нравственного качества личности.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Упражнение "Толерантность"

5.Физкультминутка,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	2 блок: тема
«Я в мире спорта »
	
	

	Занятие № 1

(презентация)

Классный час «История и традиции олимпийского движения»


	Воспитательные: способствовать воспитанию чувства патриотизма, гордости за российских спортсменов, формировать положительное отношение к здоровому образу жизни. Познавательные: познакомить с зимними олимпийскими видами спорта,познакомить с историей и традициями олимпийского движения.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Игра "Зимние виды спорта"

5.Игра "Талисманы сочи",

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 2

(презентация)

Классный час : «Спорт – это здорово»

	Воспитательные: воспитание у школьников  стремление быть здоровыми душой и телом; развитие интереса к собственным спортивным достижениям.

Познавательные: показать как спорт важен в нашей жизни и как он влияет на формирование здорового образа жизни.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Игра"Пантомимы",

5.Физкультминутка,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 3

Классный час: "Мир моих увлечений. Спорт"

	Воспитательные: способствовать воспитанию   у школьников систематическое занятие спортом, физической культурой; Привлекать школьников к здоровому образу жизни; Познавательные: научить работать в группах, дать знания развитию коммуникативным способностям.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Игра"Я и спорт",

5.Загадки,

6. Игра "Кто лишний",

7. Рефлексия,

8.Итог занятия.

	Занятие № 4

Классный час: «Герои российского спорта »
	Познавательные : расширить представление детей об истории отечественного спорта; Воспитательные: воспитать положительную нравственную оценку спортивных достижений страны, позитивное отношение к героям отечественного спорта; способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну; Побуждать к участию в спортивных кружках, секциях.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Рассказ "Болельщики",

4.Игра"Великие спортсмены",

5.Интервью "Мой олимпийский герой",

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 5

Классный час:  «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам».
	Систематизировать и подвести итоги темы «Я в мире спорта»,

Воспитательные : воспитать у учащихся здоровый образ жизни, привить любовь к спорту. Познавательные: демонстрация учащимся значимости их физического  и психического здоровья ,дать представление об отрицательном воздействии табака, алкоголя, наркотиков на организм человека, воспитывать негативное отношение к табакокурению, алкоголизму и наркомании.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4Конкурс "Анаграммы",

5.Разгадывание ребусов,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	3 блок: тема «Мое поведение и общество»
	
	

	Занятие № 1

Классный час: «Правила, обязательные для всех»
	Воспитательные: способствовать воспитать  этических нормам в обществе; воспитание культуры речи, поведения в общественных местах, уважения личности.

Познавательные: научить понятиям хорошего поведения, сформировать навыки позитивного общения.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Обсуждение""Правила для всех"

5.Обсуждение ситуаций,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 2

Классный час:  «Воля и её развитие».
	Познавательные: Ознакомить с понятием «воля», сформировать навыки социального поведения, развивать творческие способности. 

Воспитательные: способствовать формированию творческих способностей учащихся.Проведение теста 
 « Самооценка стрессоустойчивости личности».
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Рисунки"Что такое воля?",

5.Тест "Самооценка",

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 3

Классный час: "Вежливость. Культура. Этикет"


	Воспитательные: Прививать учащимся правила поведения в обществе, развивать у учащихся чувства ответственности за свое поведение, воспитать уважительное отношения к окружающим, знакомство с правилами этикета. Сформировать эстетический вкус в манерах поведения. Познавательные:

Научить нести ответственность за свои поступки.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Игра"Вежливость",

5.Факты истории,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 4

Классный час: "Твой стиль поведения"


	Познавательные: научить учащихся умению общаться между собой.

Расширить знания о таких понятиях как вежливость, этикет, хорошие манеры, чувство такта, этические нормы, взаимопонимание.

Воспитательные: Способствовать формированию этических норм поведения в обществе.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.Игра"Наше все",

5.Загадки,

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.

	Занятие № 5

Классный час:

«Как вести себя среди людей»

	Систематизировать и подвести итоги по теме «Мое поведение и общество» . Воспитательные : воспитать нравственное воспитание у школьников, изучить правела этика.
 Познавательные: научить оптимально быстро ориентироваться в ситуациях и принимать рациональные решения.
	1.Организационный момент,

2.Введение в тему,

3.Актуализация знаний,

4.бсуждение ""Правила поведения",

5.Викторина "Я и общество",

6. Рефлексия,

7.Итог занятия.


Во время реализации программы учащиеся учатся общаться друг с другом, работать в команде. Процесс формирования социальной компетентности не легкий, проходит он с трудностями и противоречиями. Все это оставляет отпечаток и на общении ребенка со сверстниками и с родителями и с окружающими, у ребенка формируется характер. Но все это преодолимо.

 Игры, обсуждения -  самые подходящие методы, они как бы дают подсказку ребенку, как надо поступить в той или иной ситуации, как надо себя вести себя с окружающими, у ребенка благодаря этим методам появляется эффект «поддержки» в сложнейший для учащегося время, появляется социально-психологический «иммунитет», который помогает решить сложные проблемы, которые возникают в общении с окружающими. 
На итоговых занятиях стеснительные дети становятся менее стеснительными, более уверенными в себе, более активными. 
Заключение

Компетентность – это системное единство, обладание знаниями, способность действовать в неопределенных ситуациях, знания и опыт, который приобретается в социально-профессиональной деятельности человека, а также обладание определённой компетенцией, то есть знаниями и опытом собственной деятельности, позволяющими выносить объективные суждения и принимать точные решения.

Системно-ролевой подход, разработанный Н.М. Таланчуком  заключается в следующем: осваивая определенные социальные роли, подросток формирует и совершенствует свое сознание. Целью системно-ролевого подхода является формирование  гармонически развитой личности, готовой  и способной полноценно выполнять систему социальных ролей.

Системно-ролевой подход в воспитании подростков с соматическими заболеваниями позволяет повысить эффективность образовательного процесса детей со слабым здоровьем. Подростки учатся правильному поведению в обществе благодаря ролевой игре, которая является основой такого подхода.  Педагогический потенциал системно-ролевого подхода заключается в том, что личность, а в нашем случае личность подростка, в отношении самой себя выполняет определенные роли: супружеские, патриотические, трудовые, нравственные, экологические, коммуникативные, и чем выше способность к этому выполнению, тем полноценнее личность ученика будет развиваться и совершенствоваться, а тем самым будет становится гармоничнее.  Из этого следует, что оценка эффективности педагогического потенциала и процесса воспитания в соответствии с перечисленными критериями позволяет оценить результативность деятельности педагогов по обеспечению гармоничного развития воспитанников. 

Формирование социальной компетентности у школьников будет успешным, если будет выполнен ряд социально-педагогических условий: 

1.Педагог, зная  особенности детей с соматическими заболеваниями и учитывать их в воспитательном процессе. Соматические заболевания часто становятся причиной, приводящей к нарушениям психофизического здоровья детей. Это вызывает затруднения их личностно-социального развития, успешного обучения, то есть отрицательно влияет на социализацию подростка в целом, поскольку социализация личности подразумевает усвоение и овладение социальным опытом, передаваемым ему в процессе взаимодействия и общения с социальным окружением.  

2. Если будет реализована специальная программа «Мы вместе»  направленная на формирование социальной компетентности у подростков с соматическими заболеваниями в 5 и 6 классе, опирающаяся на системно-ролевой подход к воспитанию. В основе программы  лежит личностно-ролевой подход. За общий принцип берется некоторая конечная цель – идеальная модель личности, и все остальные компоненты воспитательной системы, условия ее функционирования и саморазвития проектируются и реализуются с учетом наперед заданного конечного результата. 
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Приложение 1 

Конспекты уроков для 5 класса
Блок 1 «Я и общество»
Занятие №1 Классный час на тему: «Первая встреча с классом»
Цели: Познавательная: познакомить детей с новым человеком, развитие познавательной активности.

Воспитательные: способстваовать формированию позитивного отношения к себе и к окружающим.
Оборудование и оформление класса:

-на парту каждому ученику положить лист, на котором он напишет  поздравление своему классу; 
-карточки с вопросами для каждого ученика.
--проектор, экран.
Музыкальное оформление:
Фильм-клип  «Пора в школу»
Ход классного часа
Игра «Вопрос-ответ»
У.  Ребята, вам, конечно, интересно узнать что-то обо мне. А мне в свою очередь интересно поближе познакомиться с вами. Предлагаю вам  поиграть в ещё одну игру «Вопрос-ответ». Я буду проходить между рядами с волшебной коробочкой. Для каждого ученика там есть вопрос, вы опускаете руку в коробочку, вытягиваете карточку – вопрос и отвечаете на него. А потом любой вопрос задаёте мне, и я отвечаю на него.
1. Какое мороженное ты любишь?
2. Какой цветок тебе больше всего нравится?
3. Твой любимый цвет. Почему?
4. Когда у твоего соседа по парте день рождения?
5. Какой подарок тебе хотелось бы получить на день рождения от своих друзей?
6. Кто сидит на третьей парте у окна?
7. Сколько учеников в нашем классе?
8. Твой любимый день недели?
9. Школьный предмет, который тебе больше всего нравится.
10. Школьный предмет, который тебе больше всего не нравится.
11. Самый трудный день недели?
12. Сколько мальчиков в нашем классе?
13. Сколько девочек в классе?
14. Главный документ школьника?
15. Твой лучший друг?
16.Сколько парт стоит в классе?
17. Животное, которое тебе хотелось бы иметь дома?
18. Как звали вашу учительницу в начальной школе?
19. Чтобы ты хотел пожелать своим одноклассникам?
20. Самое интересное мероприятие, которое ты помнишь из четвёртого класса?
21. Твоя любимая книга?
22. Твой любимый писатель?
23. Чем ты увлекаешься?
24. Как ты проводишь свободное время?
25. Как ты провел летние каникулы?
26. Когда твой день рождения?
27. Твоё любимое блюдо?
28. Твоё нелюбимое блюдо?
Снежный ком» (20 мин.)
Цель: узнать и запомнить имена участников.

Материалы: не требуются.

Каждый участник называет свое имя и придумыва​ет прилагательное, начинающееся на ту же букву, что и его имя. Очень важно сказать тот эпитет, который подчеркивает индивидуальность участника. Необхо​димо следить за тем, чтобы определения не повторя​лись и чтобы участники не подсказывали друг другу эпитеты.

Упражнение должно проходить следующим обра​зом: участник сначала называет имя и прилагатель​ное того участника, который представился перед ним, затем свое. Задача следующего повторить уже 2 имени и 2 прилагательных, затем назвать свое... и т. д. Последнему участнику приходиться повторять имена и прилагательные всех участников в кругу.

«Интервью» (30 мин.)
Цель: познакомиться друг с другом и научиться слушать других людей.

Материалы: не требуются.

Необходимо разбить группу на пары. Каждый уча​стник должен рассказать своему соседу что-нибудь о себе. Слушатель должен, не перебивая рассказчика, внимательно следить за его рассказом. По времени рассказ не должен превышать 5 мин. Ведущий кон​тролирует время. После того как каждый из партне​ров «потренируется» в терпеливом выслушивании соседа, группа собирается вместе. Каждый участник коротко представляет своего напарника, рассказы​вает, что он запомнил из того, что поведал ему его со​сед.

Занятие №2 Классный час на тему: "Человек среди людей"

Цели:
· Воспитательная: Воспитать у детей понимание сущности сознательной дисциплины и культуры поведения, ответственности и исполнительности.

· Познавательные: научить выбирать поведение по различным ситуациям.  

Задачи:
· Формировать правосознание и воспитывать гражданскую ответственность;

· Воспитывать у детей понимание сущности сознательной дисциплины и культуры поведения, ответственности и исполнительности, точности при соблюдении правил поведения в школе, дома, в общественных метах;

· Формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих морально-волевых качеств.

Ход мероприятия
(слайд 1) Приветствие учителя.

· Здравствуйте те, кто хорошо позавтракал.

· Здравствуйте те, кто не завтракал и мечтает об обеде.

· Здравствуйте те, кто рад наступлению весны.

· Здравствуйте те, кто тоскует по морю и песку.

· Здравствуйте те, кто готов работать.

В качестве эпиграфов высказывания: (слайд 2)

“Тот, кто думает, что может обойтись без других, сильно ошибается; но тот, кто думает, что другие не могут обойтись без него, ошибается еще больше”.
Ф. Ларошфуко
Интересный вопрос: может ли человек быть счастлив в обществе без полноценного общения с другими людьми? Как вы думаете?

Дети обсуждают вопрос.
(слайд 3) Многие эмигранты, возвращающиеся в Россию, главной причиной возвращения называли отсутствие нормального человеческого общения! Далеко не каждый человек способен легко сжиться с чужой культурой и образом жизни. Для этого требуется постоянное общение. А для такого общения нужно знать язык этой страны, как свой родной. Если не знаешь языка – общение полноценным быть не может.

Человек не может обходиться без общения с другими людьми, потому что он – существо общественное.

(слайд 4) Робинзон Крузо, известный всем вам по книге Даниеля Дефо, оказавшись на необитаемом острове, ощутил всю тяжесть отсутствия человеческого общения. Первым делом он научил говорить попугая, разговаривал сам с собой, читал Библию. Робинзон выжил. 28 лет он сражался с дикой природой и победил. Но не было дня, чтобы он не вглядывался в морскую даль. Робинзон мечтал увидеть на горизонте парус корабля, который вернет его в общество. Потому что человек вне общества утрачивает главное – радость общения с другими людьми.

 (слайд 5) В сибирской тайге долгие годы жила семья Лыковых. Они ушли от людей, не желая жить по существующим в обществе законам. Конечно, положение Лыковых отличалось от положения Робинзона. Тайга – не океан. К тому же они прихватили много полезных вещей, прежде всего орудия труда и охоты. Они пользовались церковными книгами. Со временем все Лыковы умерли, осталась одна из дочерей – Агафья, которая упорно не хочет возвращаться к людям. Когда Лыковы были обнаружены в тайге, выяснилось, что у них произошли серьезные психические изменения сознания.

- Как вы считаете, почему сознание Лыковых серьезно отличалось от сознания других людей? Как вы думаете, были ли Лыковы счастливы? Почему некоторые люди уходят в монастырь?

Проходит обсуждение поставленных вопросов.
(слайд 6) Тысячи невидимых нитей связывают человека с обществом. Он учится и работает. Он ходит в магазин и ездит в транспорте. Человек бывает в музеях, театрах, кино. Он ходит в гости к другим людям. Смотрит телевизор, слушает радио, читает газеты. Человек общается.

Общение выполняет множество функций: обмен и передача информации, формирование эмоций и обмен ими, познание человека, корректировка взаимоотношений, совместная деятельность и др. Общение имеет свои правила и закономерности. Каковы они?

 (слайд 7) А вот какие правила общения предложены психологом Д. Карнеги:

Высказывайте свое одобрение людям.

Улыбайтесь.

Придерживайтесь дружелюбного тона.

Помните, что имя человека – самый сладостный для него звук.

Посмотрите на эти правила и подумайте, есть ли в них разногласия. С чем вы не согласны? Чтобы добиться успеха в общении, необходимо научиться видеть в людях хорошее, делать им комплименты.

Игра “Комплимент”
На листочках написаны имена одноклассников. Каждый ученик вытягивает по очереди листочек с именем. Необходимо сделать комплимент этому человеку.

(слайд 8) ---фотография: - Что вы можете сказать об этом человеке?
– Вон человек, что скажешь ты о нем?
Ответил друг, плечами пожимая:
– Я с этим человеком не знаком,
Что про него хорошего я знаю!
– Вон человек, что скажешь ты о нем? –
Спросил я у товарища другого.
– Я с этим человеком не знаком,
Что я могу сказать о нем плохого! 
(Р. Гамзатов)
Чувствуете разницу в общем отношении к людям? Чего мы ждем от них – хорошего или плохого? Верим ли мы в людей, доверяем ли им?

 (слайд 10)

Этот мир несовершенный
Состоит из всех из нас.
Он прямое отраженье
Наших чувств и наших глаз.
Этот мир не станет лучше
И не станет он добрей.
Если сами мы добрей не станем. 
(И. Тальков)
Классный руководитель: “ Я недавно прочитала слова Ларошфуко:

“Тот, кто думает, что может обойтись без других, сильно заблуждается”.
Загадка:

- Она ничего не стоит, но много дает.

- Она обогащает тех, кто ее получает, не обедняя при этом тех, кто ею одаривает.

- Она длится мгновение, а в памяти остается порой навсегда.

- Никто не богат настолько, чтобы обойтись без нее, и нет такого бедняка, который не стал бы от нее богаче.

- Она создает счастье в доме и служит паролем для друзей.

(улыбка)

Классный руководитель. Обратите внимание на фразу, она служит кодексом психологов всего мира: Если увидишь лицо без улыбки, улыбнись сам.
Мы с вами определили для себя правила, соблюдение которых позволяет понравиться людям. Однако любое знание должно быть пережито и закреплено практикой. Мало знать, надо пережить. Давайте попробуем применить эти правила прямо сейчас. Начнём с самого простого. Как насчет улыбки? Я имею в виду настоящую, согревающую сердце улыбку, которая исходит изнутри, которая ценится так высоко. Я приглашаю гостей выполнить это простое задание.

(3вучит музыка.)
Сядьте поудобнее, подтяните подбородок, держите высоко голову. Наполните легкие воздухом до отказа. Улыбнитесь на выдохе. Молодцы! Теперь посмотрите друг на друга. Выберите себе партнера из людей, сидящих рядом, и улыбнитесь ему. Не бойтесь, что вас неправильно поймут. Улыбнитесь, скажите несколько приятных слов. Что вы почувствовали, улыбаясь другому человеку?

Занятие № 3 Классный  час  на тему: «Я и мои интересы»

Цель:

 Познавательная: 

Расширение круга личностных отношений подростка и круга разнообразных видов его деятельности.

Воспитательная:

Способствовать воспитанию личностный отношений и благоприятного отношению к окружающим.

Подготовительная работа с детьми
За 2-3 дня до классного часа нужно предупредить детей, чтобы они подготовили краткий рассказ о своем увлечении и обязательно сказали, чем это увлечение обогащает их (кругозор, общение, развлечение и т. п.). Можно предложить детям принести поделки, коллекции, фотографии домашних питомцев, подготовить музыкальный или танцевальный номер. Провести тестирование.

Оформление класса

Можно предложить детям сделать фотовыставку из тех фотографий, которые они принесут. Эти фотографии дети прикрепят к доске или к стенду, чтобы после классного часа одноклассники смогли их рассмотреть.

Ход классного часа

I. Вступительное слово

Классный руководитель. В жизни каждого человека есть увлечение. Люди рисуют, поют, собирают марки, часами просиживают за компьютером, разводят рыбок или слушают музыку, читают или выращивают кактусы. У каждого свое хобби, Слово «хобби» в переводе с английского означает «увлечение».

Увлечение не приносит ни денег, ни славы. Это занятие для души. Оно помогает скрасить трудные минуты жизни, сближает человека с миром природы, науки искусства, с миром людей, помогает найти смысл жизни.

II. Путешествие в мир увлечений. Рассказ- презентация  детей о своем хобби. Форма представления – заполнение постера и его презентация время -7+3 минуты

Страна коллекционеров

Классный руководитель. Человеку свойственно увлекаться. Ведь в жизни столько интересного!

Итак, начинаем наше путешествие в Мир увлечений. Первая страна - Страна коллекционеров. Как вы думаете, ребята, что может коллекционировать человек? (Марки, монеты, мягкие игрушки, спичечные этикетки, значки, модели машин, самолетов, оружие, фантики, книжки, музыкальные диски и т. п.)

Дети выходят к доске, рассказывают по очереди о своих коллекциях.

Страна любителей природы

Классный руководитель. Спасибо нашим коллекционерам. А впереди новая страна - Страна любителей природы.

Всех, кто любит заботиться о растениях и животных, прошу рассказать о своем увлечении.

Дети выходят к доске, рассказывают по очереди о своих домашних питомцах.

Страна очень умелых ручек

Классный руководитель. Спасибо за интересный рассказ. Нас ждет еще одна страна - Страна очень умелых ручек. В этой стране обитают те, которые обожают шить, вязать, что-нибудь мастерить. Покажитесь, уважаемые умельцы, расскажите о своем увлечении!

Дети выходят к доске, рассказывают по очереди о своих увлечениях, показывают свои поделки.

Страна музыки

Классный руководитель. Благодарю наших умельцев за интересную экскурсию по Стране очень умелых ручек и приглашаю вас в Страну музыки. Всех, кто любит петь, танцевать, сочинять и просто слушать музыку, просим рассказать о своем увлечении.

Дети выходят к доске, рассказывают по очереди о своих музыкальных занятиях.

Страна спорта

Классный руководитель. Спасибо всем, кто приоткрыл нам окно в мир музыки и танца. А у нас на пути - Страна спорта. Это страна ловких, сильных, смелых. Приглашаю к доске тех, кто увлекается спортом.

Спортсмены выходят к доске, рассказывают о различных секциях.

Классный руководитель. Ребята, мир увлечений настолько велик и многообразен, что в нем можно путешествовать очень долго и находить много интересного и полезного. А как вы считаете, есть в этом мире вредные увлечения? И как вы относитесь к людям, которые стали жертвами таких увлечений?

Примерные ответы детей:

- Некоторые увлекаются курением, алкоголизмом, наркотиками.

- Жертвы этих увлечений вызывают жалость, сочувствие, потому что губят свою жизнь.

III. Подведение итогов (рефлексия)

Классный руководитель. Как вы думаете, ребята, полезным ли был для вас сегодняшний разговор? 

Примерные ответы детей:

- Мы больше узнали друг о друге.

- Нам будет интереснее общаться.

- Будет о чем поговорить друг с другом.

- Порадовался за успехи друзей.

- Захотелось тоже чем-нибудь интересным заняться.

- К моему удивлению: оказывается, вокруг столько интересного!

Я благодарю вас за интересную работу. Всем спасибо, до свидания!

Занятие № 4 Классный час "Я и мы"

Цель: Воспитательная: Воспитание потребности в деятельности на пользу людям, стремление совершать добрые дела через формирование этических норм поведения в обществе и общения друг с другом, развитие эмоционально-ценностной сферы учащихся.

Познавательная:

Научить этическим нормам поведения, рассказать о них подробнее.

Задачи:

· продолжить формировать у учащихся этические представления, знания о категориях добра и зла, любви, толерантности;

· способствовать процессу самопознания через создание условий для самовыражения;

· показать, что, не смотря на то, что все ученики разные, в классе может быть дружелюбная, толерантная атмосфера.

Форма проведения: игра-дискуссия

Методы проведения:

· поисковые

· дискуссионные

· игровые (моделирование жизненно-важных ситуаций в сюжетной игре)

Оборудование: презентация «Дружба – это…», геометрические фигуры, салфетки, карточки, запись фильма «Это мы», фломастеры.

Виды контроля знаний и обратной связи. Формы организации учебной деятельности: устные ответы учащихся на вопросы, игра, практическая работа (эмоциональный тренинг), индивидуальные задания.

Ход классного часа

Перед началом классного часа идёт демонстрация презентации «Дружба – это…»
Учитель: Ребята, уважаемые гости, проходите в класс. У меня к вам убедительная просьба: на столах лежат геометрические фигуры, займите место за тем столом, где лежит фигура, которая нравится вам.

1. Организационный момент «Минутка радости»

Учитель: Создадим хорошее настроение. Найдите молча глаза соседа и улыбнитесь ему так, чтобы стало приятно и ему, и тебе. Спасибо за положительный настрой.

2. Игра «Салфетка»

Учитель: А начнём наш классный час с простой игры. Перед вами лежит салфетка. Возьмите её, сверните пополам, ещё раз пополам, оторвите верхний правый угол, сложите пополам, оторвите верхний правый угол и т.д. Покажите, что получилось друг другу. Нет одинаковых узоров на салфетке. Это и хорошо, т.к. все мы разные и одно и то же задание все выполнили по-своему. Именно это делает нас индивидуальностью. Именно наша индивидуальная особенность и делает нас неповторимой личностью.

3. Практическая работа (эмоциональный тренинг)

Учитель. Приготовьтесь послушать историю – сказку А.Куприна, которая называется «Столетник»

– Что такое столетник?
– Это травянистое растение, домашний цветок.

(Учитель демонстрирует цветок для показа детям. По ходу чтения демонстрируются изображения других цветов).

– Слушая рассказ, представьте себя на месте столетника. По мере чтения выбирайте цвет для своих чувств и раскрашивайте этим цветом прямоугольники в своих рабочих листах, пользуясь следующими цветами: красный, зелёный, розовый, коричневый, жёлтый

В одном ботаническом саду жила красавица – роза. Все цветы этого сада восхищались её красотой.

Однажды в этот ботанический сад принесли столетник. Он не понравился цветам, так как был некрасив. Они стали дразнить его за это.

– Какое чувство вы испытываете, находясь на месте столетника?
– Выберите цветной карандаш, соответствующий вашим чувствам и раскрасьте прямоугольник.

Дети раскрашивают.

Столетнику очень понравилась роза, и он попытался ухаживать за ней, но роза отвергла его.

– Какое чувство вы испытываете, находясь на месте столетника?
– Выберите цветной карандаш, соответствующий вашим чувствам и раскрасьте прямоугольник.

Дети раскрашивают.

Все цветы возмущались тем, что такой уродливый цветок смеет ухаживать за прекрасной розой.

– Выберите цветной карандаш, соответствующий вашим чувствам и раскрасьте прямоугольник.

Дети раскрашивают.

Однажды ночью начался сильный дождь, засверкала молния, прогремел сильный гром, розе стало страшно. Все цветы испугались грозы. Лишь один столетник стал укрывать её своими листьями.

– Выберите цветной карандаш, соответствующий вашим чувствам и раскрасьте прямоугольник.

Дети раскрашивают.

Он прикрывал её толстыми, мясистыми, но хрупкими листьями, и вдруг его стебель разломился пополам.

– Выберите цветной карандаш, соответствующий вашим чувствам и раскрасьте прямоугольник.

Дети раскрашивают.

Храбрый столетник упал возле розы. Роза и остальные цветы подумали, что он погиб.

– Выберите цветной карандаш, соответствующий вашим чувствам и раскрасьте прямоугольник.

Дети раскрашивают.

Но вдруг… Из того места, в котором переломился столетник, появился цветок. Сначала он был ослепительно белым, потом окрасился розовым, красным, фиолетовым и, наконец, стал чёрного цвета. Прошло лишь несколько минут. Цветок столетника перестал менять цвета. Он стал медленно закрываться. Закрылся и упал. Так закончилась долгая жизнь отважного столетника.

– Выберите цветной карандаш, соответствующий вашим чувствам и раскрасьте прямоугольник.

Дети раскрашивают.

Вскоре на месте погибшего столетника появился маленький проросток, который долгое время будет некрасивым колючим растением. Но один единственный раз он расцветёт так, что его красоте не будет равных.

– Выберите цветной карандаш, соответствующий вашим чувствам и раскрасьте прямоугольник.

Дети раскрашивают.

Цветы ботанического сада ещё долго говорили об удивительной красоте и отваге цветка, который цветёт один раз в сто лет.

– Рассмотрим раскрашенные прямоугольники. Проследите, пользуясь палитрой цветов, как менялось ваше настроение.

Учитель открывает на доске палитру цветов.

· красный – чувство возбуждения

· зелёный – чувство спокойствия

· розовый – чувство счастья

· коричневый – чувство угнетённости

· жёлтый – чувство уверенности

Каждый ребёнок соотносит своё настроение с выбранным им цветом.

– Как другие цветы относились к столетнику?
– Как поменялось отношение в конце к столетнику?

Учитель: Давайте не будем делать вывод о человеке, не узнав его ближе.

Быть терпимым – значит обращать внимание не на то, что в нас разное, а на то, что нас сближает. А что сближает нас?

4. Игра «Я выбираю тебя за то, что…»

Я начинаю. Я называю кого-то из вас, указываю на то, чем мы похожи, этот человек выходит ко мне и называет другого, с которым он в чём-то схож и т.д., при этом повторяться нельзя.

Давайте встанем в круг и поговорим, а что ещё нас сближает.

Смотрите, сколько у нас общего!

(живём в одном селе, учимся в одной школе, в одном классе, мы все чьи-то дети)

(У всех нас есть личностные интересы, посещаем одинаковые кружки, есть общие увлечения и т.д.)

5. Заключение

Учитель: Класс – это маленькая семья. И хотелось, чтобы в нашей семье всегда царила доброта, уважение, взаимопонимание, не было ни ссор, ни ругани.

Занятие №5 Классный час "Права человека в обществе"
Цель: Систематизировать и обобщить знания детей по теме «Я в обществе»; Воспитательная : способствовать формированию качества  гражданина, знакомство с правами и обязанностями гражданина, воспитание патриота.

Познавательная:

Научить правам человека и гражданскому отношению.

Ход занятия:

1. Организационный момент.
- Здравствуйте! Я с вами поздоровалась. Что обозначает слово “здравствуйте”? (Пожелание здоровья и счастья) А что для вас здоровье? Счастье? (Дети отвечают)
- Ребята, у нас сегодня гости. Повернитесь к ним, улыбнитесь. Молодцы! Садимся.

2. Вступление. 
(На доске два рисунка. Сюжеты - грустный и веселый.)
- Ребята, посмотрите на рисунки. Какое настроение вызывает этот рисунок? А этот? (Дети объясняют)
- А какое настроение у вас сейчас? А почему? (Дети объясняют)
- Почему так важно хорошее настроение? (Лучше дело спорится)
- Молодцы!

3. Сценка “Игра”. (Дети выходят со своих мест и встают вдоль доски.)
Ведущий: - После уроков ребята решили поиграть.
Дима: - Давайте поиграем в войну!
Вова: - Вот здорово! Я буду командиром. А ты будешь, Димка, милиционером. А ты, Сашка, будешь бандитом.
Саша: - А я не хочу.
Дима: - Чего не хочешь?
Саша: - Играть в войну.
Вова: - Как это ты не хочешь? Все будут – а он нет. Будешь.
Саша: - Я не хочу.
Дима: - Захочешь.
Саша: - Что же вы меня заставите?
Ведущий: - Давайте, ребята, разберемся. Кто прав? Кто не прав?
(Дети садятся на места)
Учитель: - Давайте поговорим. Как поступил Вова и Дима? Почему они не правы? Прав ли Саша?
(Дискуссия. Дети говорят. Заслушиваем точки зрения.)
- Может, кто догадался о теме нашего разговора?
(Права человека.)

(Тема написана на доски, снимаю листочки.)
4. Основная часть.

- Где бы ты не жил, в какие бы общественные группы не включался, какие бы роли не исполнял, ты – человек, личность! Значит, у тебя есть права, личные права человека! Они принадлежат каждому от рождения и их нельзя отнимать. Многие из них вы знаете.}
Вот вам задание: напишите на листочках, какие вы знаете права человека.
Работайте в группах, дружно и слаженно. (Идет работа в группах. Включаю спокойную музыку)
- Молодцы! Давайте заслушаем ответы.

(Заслушиваются детские ответы.)
- Молодцы! А теперь творческое задание. На ваших столах есть листочки. Нарисуйте, изобразите одно из прав человека и предложите нам. А мы попытаемся отгадать это право.
(Дети рисуют. Звучит музыка. Ребята по одному от группы выходят к доске и показывают свои работы. Мы отгадываем. Работы вывешиваем на доску.)
- Умницы! Вы верно назвали права, которые всю жизнь принадлежат человеку.

Это: - право на жизнь;

- право на свободу и неприкосновенность;
- право на труд;
- право на отдых;
- право на защиту чести и достоинства;
- право на образование;
- право на медицинское обслуживание.

5. Заключение.
Личные права есть у каждого человека. Иногда они нарушаются, но они у нас есть!

За их исполнение и нужно бороться – обращаться за помощью к гражданам, общественным организациям, государственным властям и даже ко всему человечеству.

Права есть, как у взрослых, так и у детей. Главное право – право на любовь и защиту, гаранты этих прав – мама и папа.

В современном обществе у каждого человека с рождения очень много прав. Но не стоит забывать, что кроме прав у каждого есть и обязанности перед обществом. Ведь именно общество создает человеку условия для жизни и развития его личности.

Отстаивая свои права, не стоит забывать, что у других людей есть тоже такие же права, как и твои.

Уважай чужие права!

7. Итог занятия.
Что понравилось? Важная ли это тема? Нужен ли был этот разговор? Зачем?

Нравятся ли вам наши классные часы? Почему?

Блок 2 «Общество и мой характер»

Занятие №1 Классный час: « Характер человека. Что это такое?»

Оборудование: презентация, раздаточный материал.

Цели: Познавательная: Самоопределения черт характера, отражающих положительные психологические качества личности (доброжелательность, уважительное отношение к другому).

Воспитательная: способствовать формированию положительных качеств личности через средства общения с другими

Ход урока
1.Организационный момент. Учитель. На нашей планете около пяти миллиардов жителей. Посмотрите, как много людей на Земле! Но каждый человек — это целый мир. Мы не найдем двух совершенно одинаковых людей. Каждый из нас личность.                 Сегодня мы будем говорить, что такое характер и попытаемся ответить на вопрос: «Какой я? Что во мне хорошего?»

        2.Черты характера.
Учитель:Из чего складывается характер? (Поступков, привычек, отношения к другим людям.)

    -Всё это называется чертами характера. Сейчас мы будем составлять таблицу «ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА».

Каждая группа будет заполнять свою часть таблицы.

Выберете из раздаточного материала те качества , которые подходят к вашей графе в таблице.

	Нравственные черты характера
	Волевые черты характера
	Отношение человека к окружающим его людям
	Отношение к труду

	Доброта
Чуткость

Эгоизм

Жестокость

Сострадание

Доброжелательность

Честность

Лживость правдивость

Лицемерие

Скромность

Тщеславие

Простота

Справедливость

Правдивость

Верность

Сочувствие

Благородство

Зазнайство

Невежество
	Целеустремленность
Настойчивость

Трусость

Решительность

Самообладание

Дисциплина

Несдержанность

Мужество

Смелость

Выдержка

Ненависть терпение
	Коллективизм
Эгоизм

Чуткость и грубость

Аккуратность

Безответственность

Инициатавность

Консерватизм

Требовательность

Заносчивость

Чувство собственного достоинства

Высокомерие

Общительность

замкнутость Взаимопомощь

Вежливость
	Требовательность
Трудолюбие

Рациональность

Деловитость

Расчетливость

Ответственность

Экономичность

Предприимчивость

Эффективность

Обязательность

Необходимость

Исполнительность

Лень

Потребительство

Корыстолюбие

Тунеядство


3.Создание и защита проектов «Идеальный человек»
На листе схематично изображен человек. Оживите его (дайте имя, дополните портрет деталями). Определите: какой он будет (запишите черты характера, которыми он будет обладать.

4. «Я – личность, но какой я?»
Возьмите лист бумаги, разделите его на 2 части. В первой половине запишите ценные черты характера,  а во второй  черты, от которых вы хотите избавиться.

5.Заключение.
Описать характер членов семьи.

Занятие №2 Классный час на тему «Я  и мой   характер.»
Цель: Познавательная: Помочь определить детям какой   у них характер, понять свои плохие и хорошие черты характера.

Воспитательная: сформировать и воспитать положительные черты характера, и показать как они помогут им в будущем при общении с людьми.

Оборудование: капсулы «киндеров», «веерочки», плакаты с нарисованными   деревьями-характерами, риторические  треугольники.

Ход:

1.Приветствие  – Ребята,   когда   я готовилась к  выбору   темы  к этому  классному  часу, думала   – какую   же  тему  выбрать? О чем   мы   с вами  еще  не говорили?  И вспомнила – когда    я  вас    попросила    нарисовать   рисунок    на тему: «какой  я  есть  и  каким  я хочу  стать?» – были   сложности. Многие   просто не задумываются   над вопросом– а какой я; чем  я отличаюсь от других? Это почему так?  Математику   изучаем, русский  язык изучаем, а себя, свой   внутренний   мир нет! Несправедливо!  Каждый образованный гимназист, культурный  человек должен  уметь    разбираться    в  себе,   в том,   что  с ним    происходит.

2.. Что такое характер ?

Это   внутреннее   свойство   человека; есть   у  каждого    из нас;  у  всех  он разный.  Формируется  с младенчества и в  течение всей жизни  под  воздействием   обстоятельств  жизни   самого  человека.

-Поможет   нам  узнать,  что такое  характер, чем похожи   характеры   и чем    отличаются  – «Сказка  о деревьях-характерах».
(читаю.)

-В некотором  удивительном мире, в  долине, раскинувшейся среди   высоких   и неприступных   гор,   росли«Деревья-характеры».
Это были необычайные  растения.  Они  своим внешним видом отражали   характеры   людей,   живущих   далеко-далеко  за горами.

У каждогоДерева-характераот ствола   отходили   четыре  главные    ветви    и множество маленьких. Эти четыре ветви имели свои названия:Отношения к  людям; Отношение к  делу; Отношение  к  себе; Отношение к  собственности.У каждого   Дерева-характера эти ветви  имели   свою, непохожую   на других    форму,  свою   особенность.
На одном дереве – характере   ветвь   отношение   к  людям   была  вытянута,   потому что   несла черту Правдивости, а  на другом   была скручена  кольцом  Лжи.  Где-то  ветка отношение  к  себе  вызывающе  торчала   веткой  самовлюбленности, где-то опускалось почти до земли от своей приниженности, а где-то спокойно    поднималась  к солнцу среди других, как воплощение скромности. Ветви отношении к собственности на некоторых деревьях-характерах, скрючились от жадности, а  на других   обилием   листвы    обнаруживали    свою  щедрость.

Очень   разные  Деревья-характеры росли  в  этом волшебном  лесу. Под   некоторыми   характерами трескалась земля –  такими они  были  покрыты иголками   и поэтому были очень колючими (неуживчивыми). А иные напоминали телеграфные столбы с едва заметными отростками – это прямые, честные   характеры.

Твердые характеры не смогла бы растить даже бензопила, а легкие   характеры   буквально   парили в  воздухе, едва цепляясь  за землю   корнями.

Называю   черту –   а  ты –  противоположную:

Злой – добрый;

Трудолюбивый – ленивый;

Рассеянный –  внимательный;

Аккуратный – неопрятный (неряшливость);

Смелый – трусливый – веселый – грустный;

Вежливый – грубый;

Лживый – правдивый;

Драчливость – миролюбивость.

– Ребята, а правдивость, скромность, жадность. Как одним  словом можно   назвать?  (черты  характера).

Черта характера  – если какое то качество  у человека   часто  повторяется, то это   черты   характера.

( поворот   доски).

3 Черта характера.. Подумайте, какие  черты   характера есть  у героев сказок. Для   подсказки используйте  слова:

1) Кр. шапочка                     1. хитрость

2) Лиса                                 2. смелость

3) Колобок                           3. простодушие

4) Буратино                          4. находчивость

5) И. Муромец                     5. веселость

6) Бармалей                          6.злобность

7) Кот в  сапогах                  7. беспечность

. – Как   вы уже   заметили, у  каждого человека   есть   черты   характера, одни   из них    мы  считаем   достоинствами, а другие  –    недостатками.

? Достоинства - такие   черты,   от которых   и   окружающим   людям, и человеку  польза.

? Недостатки – от которых всем  людям,  да  и самому человеку   неприятности.

У вас    на столах красные  всем   людям,  да  и самому человеку  неприятности.

У вас  на  столах   красные   и зеленые   лепесточки. Сейчас   читаем   черты  характера, если  достоинства  –  зеленый   веерок.

Недостаток  - красный.

7.  – Сейчас   буду  читать  стихотворение, мне   нужны  помощники  – по ходу    действия    разыгрываем   ситуации.   Каждый  подумает, что  он скажет    и сделает.

( 2   инсценировки – «Хорошее   настроение» и «Ленивица»). 

Мороз  Иванович  (Одоевский)

В одном  доме  жили   две  девочки  – Рукодельница  да  Ленивица, а при   них –   нянюшка.

4. Игра "Фигурки" – Сейчас   возьмите  капсулы, лежащие на столе. Откройте, посмотрите    фигурки   – ваша  задача  – вдовеем  с  соседом   придумать  историю,  случившуюся    с  фигурками, где  бы  можно   понять, какой  характер   у  фигурок.

5.Итог занятия  Д/з–  на столах – схемы- книжки. Откройте, прочитайте. Ваша задача –  подумать, ответить   на вопросы –   продолжить   фразы.

Занятие №3 Классный час  «Характер человека: каково со мной другим?»


Цели: Воспитательные: способствовать формированию знаний о характере, способствовать формирования у учащихся таких качеств, как доброжелательность, уважительное отношение к другому.

Познавательные: научить правилам поведения при плохом характере.
Оборудование: горошинки, компьютерная презентация, квадратики разных цветов,  музыкальные диски

Ход Занятия
1.Приветствие
- Протяните, пожалуйста, ладонь, (кладет каждому на ладонь по горошине), рассмотрите её внимательно и скажите, на что эта горошина, на ваш взгляд, похожа.
(Учащиеся предлагают свои варианты ответов).
2)Характер (гр. «чеканка») - это устойчивые черты поведения, сформировавшиеся в ходе практической жизни, отражающие отношение к окружающим явлениям. Посмотрим на ряд характеристик человека с этой точки зрения.
«Грубый» - это форма выражения неуважения к человеку; однажды было проявлено такое отношение, а потом повторялось много раз, и никто не пресек такую форму - она стала устойчивой, и нежным уже не может быть человек, он не умеет. Ему неловко.
«Злой» - когда-то человека обидели, он решил защищаться ото всех, боясь, что обидят другие люди, и эта оборона от людей приняла устойчивую форму - все говорят, что у человека дурной характер - он злой.
Подойдите к записям на доске, выберите одно из качеств и объясните (предположите) его рождение...
 2) Тест «Хороший ли у вас характер»?
1. Считаешь ли ты, что у многих твоих знакомых плохой характер?
2. Раздражают ли тебя повседневные мелкие обязанности?
3. Веришь ли ты, что твои друзья преданы тебе?
4. Способен ли ты ударить собаку или кошку?
5. Часто ли ты принимаешь лекарства?
6. Продолжаешь ли ты отстаивать свою точку зрения, понимая, что ошибся?
7. Тяготят ли тебя общественные обязанности?
8. Часто ли тебе приходят в голову мысли о твоей невезучести?
9. Можешь ли ты с улыбкой воспринимать подшучивания друзей?
10. Злопамятен (на) ли ты?
11. Находишь ли ты, что всё время стоит погода, не типичная для данного сезона?
12. Случается ли тебе с самого утра быть в плохом настроении?
13. Надоедает ли тебе присутствие в доме чужих людей более часа?
4)Поставь себе по одному очку за каждый положительный ответ на вопросы № 3, 7, 9, 13. 
Поставь себе по одному очку за каждый отрицательный ответ на вопросы 1, 2, 4, 5, 6, 8,10, 11, 12. 
Подсчитайте очки. 
Если ты набрал свыше 10 очков, то у тебя покладистый характер, и ты преисполнен доброжелательного отношения к людям.
Если в результате получилось от 7 до 10 очков, то ты не лишён недостатков, но с тобой ещё можно ладить.
При результате ниже 7 очков твоим друзьям можно посочувствовать

3.ПРосмотр видео ролика "Противный Боб".

4.Подведение Итогов:Итог  :подсчитать результаты теста и определить у кого какой характер



Занятие №4  Классный час на тему: «Темперамент и  характер человека»

ЦЕЛЬ:

Познавательная:: Сформировать у учащихся понятие "Темперамент: Виды темперамента".

Воспитательные: Создать на уроке условия, обеспечивающие воспитанию уважительному отношению к другим.

ЗАДАЧИ:

1. Выявить характер взаимоотношений в классе, а также место каждого в системе личностных связей.

2. Познакомить с происхождением популярной типологии темперамента.

3. Составить у учащихся представление о типологических свойствах и темпераменте, изучить названные свойства.

4. Сопоставить понятия «темперамент» и «характер», выявить их различия.

5. Пополнить словарный запас детей.

6. Сплотить коллектив  в результате совместного изучения личностных особенностей учащихся.

7. Выработать умение определять свой тип темперамента и одноклассников.

8. Показать взаимосвязь темперамента и поведения человека..

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:

1. компьютер;

2. компьютерная презентация;

3. мультимедийный проектор;

4. видеофрагменты;

5. тестирование.

ХОД  МЕРОПРИЯТИЯ
1. Вступительная беседа.
Презентация.
Слайд 1.
Учитель:
Тема нашего классного часа: «Темперамент и  характер человека».

Слайд 2.
Учитель:
Посмотрите на картинку.

– Что вы видите? (разных людей)
– Чем они отличаются друг от друга? (одни - веселые, другие - серьезные, задумчивые, удивленные,...)
– От чего это зависит? (от их настроения)
– А что такое настроение? Что означают слова "у меня хорошее настроение” или "мне грустно?” Почему одни люди всегда улыбаются, а другие – грустят? (они разные по характеру)
– А что определяет характер человека? (его темперамент)
Слайд 3.
Учитель:
Все люди очень разные... Даже близнецы с самого рождение ведут себя по-разному, хотя воспитываются в одинаковых условиях.

Одни от природы спокойны и медлительны. Другие энергичны и самостоятельны. Третьи несдержанны, раздражительны, их решительность не всегда обдуманна. Четвертые нерешительны и не уверены в себе. Одни на замечания реагируют криком, другие плачем, третьи замыкаются в себе, а четвёртые просто не обращают на них никакого внимания. В чём причина таких различий? А причина действительно есть, и название ей - темперамент. Попробуем разобраться в том, что это такое.

Сегодня на занятии мы постараемся выработать умение правильно вести себя с каждым членом классного коллектива в соответствии с особенностями его темперамента.
Для этого мы узнаем, какие существуют типы темперамента, что свойственно тому или иному типу темперамента, и попробуем найти свое место и место одноклассников в этой сложной нервной системе..

Видеофрагмент № 1
2. Что Такое темперамент.

Общая психология. Темперамент.

Слайд 7 -8.
Учитель: 

Темперамент и свойства нервной системы

	Темперамент по Гиппократу
	Краткая характеристика
	Свойства нервной системы по Павлову
	Выдающиеся личности

	Флегматик
	Работоспособный  
Малоэмоциональный
Надежный
Спокойный
Серьезный
	Сильный
Уравновешенный
Малоподвижный      
	Кутузов
Крылов
Ньютон

	Сангвиник
	Активный
Энергичный
Жизнерадостный
Легкомысленный
Беззаботный
	Сильный
Уравновешенный
Подвижный
	Наполеон

	Холерик
	Очень энергичный
Вспыльчивый
Эмоциональный
Напористый
Чувствительный
	Сильный
Неуравновешенный
Подвижный
	Петр Первый
Пушкин
Суворов

	Меланхолик
	Замкнутый
Ранимый
Сдержанный
Задумчивый
Грустный
	Слабый
Неуравновешенный
Сдержанный
	Лермонтов
Блок
 Гоголь


3. Коллективная работа.
Слайд 13.
Учитель:

1. Работоспособность меланхолика зависит от настроения, поэтому ему необходимо эмоциональная поддержка и регулярный отдых.

Меланхолик, человек которого "ведут” (руководителем он не может быть).

Люди меланхолики могут поддержать идею, они творческие люди, у них высоко развито воображение. При разговоре с меланхоликом нельзя использовать резких слов. На ответственные опасные участки нельзя их ставить.

Меланхолики и сангвиники не уживаются друг с другом.

2. Холерики все схватывают на лету, быстрая смена чувств, высокая работоспособность, инициативны, работу доводят до конца. Это люди творчества, стремятся к самостоятельной работе, общительны, легко входят в контакт. С холериком нужно наладить хорошие отношения. В споре высоко возбуждаются. Холерика можно заинтересовать деньгами, пустой работы его не завлечешь. Он ставит цель своей работы, социальное положение для него очень важно. Легко сходится с сангвиником и меланхоликом. Соединение двух холериков не возможно!

3. Сангвиники отличаются высокой работоспособностью, дисциплинированностью и эмоциональной сдержанностью. Они легко откликаются на внешние впечатления и быстро переключаются с одной работы на другую.

Сангвиники быстро мыслят и чувствуют, у них живая речь. Плохо выполняют монотонную работу, хорошо работают на ответственных местах, при загруженности работой - он чувствует себя хорошо. С подчиненными сангвиники находятся в строго деловых отношениях.

Женщины – сангвиники очень чувствительные натуры, им необходима положительная оценка.

Мужчины – сангвиники легко переносят замечания.

4. Флегматики достаточно работоспособны, хотя и менее активны сангвиника, а в эмоциональном отношении просто невозмутимые. Поэтому они редко гневаются и печалятся, правда, и радуются мало.

Флегматики трудно приспосабливаются к новой обстановке и испытывают определенные трудности в общении. Они обычно замкнуты и медлительны.

Флегматикам необходимо давать задание в письменной форме. В коллективе флегматики уживаются со всеми типами темперамента. Лидерами в коллективе бывают редко, но медленно могут повышать свою карьеру. Для флегматиков не важна материальная поддержка, а похвала инициативой.

Влияет темперамент и на выбор профессии. Как правило, человек выбирает те виды деятельности, которые соответствуют его темпераменту. Такие качества, как скорость выполнения тех или иных действий, общительность, эмоциональность, могут стать определяющими в выборе профессии.

разработано множество методик, тестов.

4.Подведение  итогов : Закрепление знаний по теме
Занятие №5 Классный час«Сам себе воспитатель. Воспитание характера»

Цели: Систематизировать и обобщить знания о тебе «Общество и мой характер»; Познавательные: научить адекватной самооценки; 

Научить анализу своих поступков, мыслей, чувств, к самонаблюдению, самопознанию, самосовершенствованию.

Воспитательные: способствовать формированию коммуникативных навыков общения.

Оборудование:
• ксерокопии таблицы «Достоинства и недостатки» на парту каждому ученику;

• ромашки с 7 лепестками, вырезанные из бумаги. Оформление: написать на доске тему, эпиграфы и слова-подсказки (см. раздел III данного классного часа), а также три цели:

• принести пользу людям;

• служить России;

• жить по христианским заповедям.

Ход классного часа

I. Вступительное слово «Наука побеждать»

Классный руководитель. Тема сегодняшнего разговора: «Наука побеждать». Так называется книга нашего выдающегося соотечественника.

- Знаете ли вы, что это за книга и кто ее автор?

(Дети высказываются.)

Автор этой книги - великий русский полководец Александр Васильевич Суворов. Он хорошо усвоил науку побед - не проиграл ни одного сражения. А вся жизнь А.В. Суворова - это наука о том, как побеждать самого себя.

- Нужна ли человеку такая наука?

(Дети высказываются.)

Нужно ли человеку побеждать себя? На этот вопрос помогут ответить эпиграфы к классному часу. (Читает с доски.)

II. Проблемные ситуации

1. Высокие и низкие цели
Классный руководитель. Итак, самовоспитание начинается с постановки цели. «Человек без цели - самоубийца» - к такому выводу пришел великий русский ученый И.П. Павлов. Ведь цель определяет смысл и направленность человеческой жизни. Но цели у человека могут быть самые разные: купить диск с новой игрой, разбогатеть, попасть на передачу «Поле чудес», отомстить за обиду.

- Станем ли мы ради таких целей работать над собой, захотим ли ради этого стать лучше?

(Дети высказываются.)

Сильнее всего побуждают к самовоспитанию общественно значимые цели. Например, великий русский ученый Владимир Иванович Вернадский еще юношей поставил себе цель - доставление наивозможно большей пользы окружающим, и эта цель дала ему колоссальную энергию для научных открытий на благо всего человечества.

У Суворова целью и смыслом жизни было служение России.

У великого русского святого Серафима Саровского, как и у любого христианина, тоже была великая цель - жить по христианским заповедям и уподобиться Иисусу Христу.

Такие цели называют высокими. Они дают направление и смысл всей человеческой жизни.

Три эти высокие цели записаны на доске.

- Как вы думаете, если человек выбирает высокую цель в жизни, например принести наибольшую пользу людям, обязательно ли ему быть ученым, как Вернадский? (Нет, он может стать хорошим врачом, учителем, рабочим, инженером, хлеборобом, строителем, просто хорошим человеком, главное - самоотверженно и честно выполнять свой долг.)

- Есть ли у вас такие цели?

- Задумывались ли вы о том, ради чего стоит жить?

- Какие высокие цели могли бы поставить перед собой наши современники?

(Дети высказываются.)

Если человек ставит перед собой высокую цель, то кем бы он ни стал, на любом поприще он будет стремиться честно выполнять свой долг, чтобы достичь своей цели.

3. Делать жизнь с кого?
Классный руководитель. Итак, цель определена, но как ее достигнуть? Тут многим на помощь приходит опыт других людей, которые становятся образцами для подражания.

Суворова вдохновил жизненный подвиг Демосфена, для многих молодых ученых образцом целеустремленности, честности, трудолюбия стал ученый Вернадский. Для миллионов христиан идеалом является Иисус Христос.

- Как вы считаете, обязательно ли иметь образец для подражания? И где его найти? Есть ли у вас такой образец?

(Дети высказываются.)

Образцом для подражания может быть герой книги, фильма, а может быть и реальный человек, достигший успеха в жизни, или человек, который отличается высокими моральными качествами. Пример этого человека будет вдохновлять, вселять веру в свои силы.

4. Самовоспитание и характер
Классный руководитель. Самовоспитание - это изменение себя, своего характера. Слово «характер» в переводе с древнегреческого означает «чеканка», «печать». Характер складывается из недостатков и достоинств. Это очень хорошо видно на планете Маленького принца. Помните эту сказку?

...На планете Маленького принца, как на любой другой планете, растут травы полезные и вредные. А значит, есть там хорошие семена хороших, полезных трав и вредные семена дурной, сорной травы. Но ведь семена невидимы. Они спят глубоко под землей, пока одно из них не вздумает проснуться. Тогда оно пускает росток; он расправляется и тянется к солнцу, сперва такой милый и безобидный. Если это будущий редис или розовый куст, пусть растет на здоровье. Но если это какая-нибудь дурная трава, надо вырвать ее с корнем, как только ее узнаешь. И вот на планете Маленького принца есть ужасные, зловредные семена... это семена баобабов. Почва планеты вся заражена ими. А если баобаб не распознать вовремя, потом от него уже не избавишься. Он завладеет всей планетой. Он пронижет ее насквозь своими корнями. И если планета очень маленькая, а баобабов много, они разорвут ее на клочки.

(Учитель задает вопросы.)

- Что автор подразумевает, рассказывая нам о планете, о хороших и вредных семенах? (Планета - это человек, хорошие и вредные семена - хорошие и плохие качества его характера.)

- В русском языке есть такое выражение - «искоренять недостатки». Можно ли объяснить его смысл с помощью этого отрывка? (Недостатки нужно вырывать с корнем, пока они не превратились в привычку и не завладели человеком.)

- Кто чеканит, печатает характер человека? (Сам человек.)

Да, человек сам чеканит и кует свой характер. В этом и заключается сущность самовоспитания. Чем старше человек, тем сложнее

изменить ему свой характер. Пока ваш характер еще не закостенел, вы можете избавиться от черт, которые в будущем способны испортить жизнь вам и вашим близким, и воспитать те, которые помогут вам стать счастливыми.

III. Игра «Угадай!»

Классный руководитель. Хорошие и дурные качества вырастают из мелких поступков, как из семян. Кроме нас, никто не прополет сорняки нашей души. Никто не любит жадных, ленивых, злых, несправедливых и завистливых людей. Сколько пословиц, поговорок высмеивает эти человеческие пороки! Сколько афоризмов, мудрых мыслей посвящено их разоблачению!

- Угадайте слова, пропущенные в этих афоризмах и пословицах (подсказкой станут слова, записанные в столбик на доске):

• Злой плачет от... (зависти), добрый - от жалости (русская народная пословица).

• Ничего не делайте под воздействием... (гнева),... (раздражения) или ... (зависти) (Александр Невский).

• Среди влияний, укорачивающих жизнь, главное место занимают... (страх, печаль, уныние, тоска, малодушие, зависть, ненависть) (Вильгельм Гуфеланд).

- Назовите качества, противоположные тем, что назвал Вильгельм Гуфеланд. (Доброжелательность, миролюбие, уравновешенность, оптимизм, доброта, великодушие, любовь, бодрость и т. п.)

Самовоспитание заключается в том, чтобы искоренить недостатки и заменить их противоположными достоинствами.

IV. Упражнение «Самоанализ»
Классный руководитель. Сейчас вы будете делать упражнение, которое поможет вам увидеть свои сильные и слабые стороны. На партах у вас листы бумаги с таблицей. В правой колонке перечислены человеческие достоинства, положительные качества, в левой - недостатки, отрицательные качества человека. В течение 7 минут просмотрите эти списки, вычеркните в обеих колонках те, которых у вас нет. Допишите другие достоинства и недостатки (которые вы не нашли в списках).

Примечание. Если такие листочки не приготовлены, учитель может просто читать, перечисляя качества характера, давая пояснения по ходу чтения, а дети будут записывать слова в две колонки.

	Достоинство
	Недостаток
	 

	доброжелательность
	злорадство
	 

	тактичность (деликатность)
	бестактность
	 

	общительность
	замкнутость
	 

	честность
	лживость
	 

	доброта
	жестокость
	 

	справедливость
	несправедливость
	 

	вежливость
	грубость
	 

	искренность
	лицемерие
	 

	коллективизм
	эгоизм (себялюбие)
	 

	отзывчивость
	черствость
	 

	бескорыстие
	жадность
	 

	уважение к людям
	высокомерие
	 

	ответственность за свои поступки
	безответственность
	 

	трудолюбие
	лень
	 

	пунктуальность (точность, аккуратность)
	неаккуратность
	 

	Достоинство
	Недостаток

	организованность
	неорганизованность

	рассудительность
	безрассудство

	решительность
	нерешительность

	верность данному слову
	необязательность

	сильная воля
	слабоволие

	смелость
	трусость

	сдержанность
	раздражительность

	умение довести работу до конца
	неусидчивость

	самостоятельность
	несамостоятельность

	дисциплинированность
	расхлябанность

	терпение
	нетерпеливость

	выдержка
	несдержанность

	уравновешенность
	вспыльчивость

	скромность
	тщеславие (стремление к славе, к почитанию)

	самокритичность
	хвастливость


В этом списке, конечно, перечислены далеко не все положительные и отрицательные качества человека. Но, если вы смогли увидеть в себе хотя бы некоторые из своих недостатков, возможно, вам захочется избавиться от них. И в этом поможет самовоспитание.
VI. Домашнее задание «Лекарство от лени»

Классный руководитель. Просмотрите эти списки еще раз. От каких недостатков вам хотелось бы избавиться?

(Дети высказываются.)

Составьте для себя распорядок дня и неуклонно его выполняйте хотя бы в течение недели. А на следующем классном часе вы поделитесь своими достижениями.

VII. Заключительное слово «Поверить в себя»
Классный руководитель. В заключение сегодняшнего разговора - слова великого русского ученого-физиолога Ивана Петровича Павлова, который хорошо знал, как работает человеческий организм. Поэтому его совет для тех, кто занимается самовоспитанием, очень важен. Этот совет записан на доске. (Читает.)

Блок № 3  « Я и человек» 

Занятие № 1 Классный час  на тему "Я - ребенок, я - человек"

Цели:
Познавательные: Ознакомление с понятиями«право»; познакомить с Декларацией прав человека; Дать представление о правах ребёнка.

Воспитательные: сформировать главные понять о своих правах..

Оборудование: экран, мультимедиа проектор, компьютер.

ХОД УРОКА

1. Оргмомент
– Здравствуйте, ребята!
– Садитесь.
– Давайте улыбнёмся друг другу и подумаем о чём-нибудь хорошем, ведь для того, чтобы наш классный час прошёл хорошо, нужно, чтобы у каждого из нас было хорошее настроение.

Ты улыбкой, как солнышком, брызни,
Выходя поутру из ворот.
Понимаешь, у каждого в жизни предостаточно бед и забот.
Но приятны ли хмурые лица?
Или чья-то сердитая речь?
Ты улыбкой сумей поделиться
И в ответ улыбку зажечь.

2. Введение в тему
– А для того, чтобы узнать, о чём мы сегодня будем говорить, давайте попробуем разгадать кроссворд. (Слайд 1)

1. Этим словом называется отдых, перерыв между занятиями(Перемена) (Cлайд 2)
2. На нём порой бывает тяжело, и ждёшь, когда же прозвенит звонок.(Урок) (Cлайд 3)
3. Не куст, а с листочками, 
Не рубашка, а сшита, 
Не человек, а рассказывает. (Книга) (Cлайд 4)
4. Про него говорят: «…не воробей, вылетит, не поймаешь!» (Слово)(Cлайд 5)
5. Она начинается с улыбки, не сломается и не расклеится от дождей и вьюг. (Дружба) (Cлайд 6)

– Правильно. Теперь давайте прочитаем, какое слово мы получили по вертикали. (Права) (Cлайд6)
– С чем у вас ассоциируется это слово? Какие права вам знакомы?(Водительские права, права потребителя, права человека)
– А ещё, ребята, существуют права ребёнка. (Слайд 7)
– Так вот о правах ребёнка мы с вами сегодня и поговорим. А тема нашего занятия звучит так : я ребёнок – я человек. (Слайд 8)

3. Актуализация знаний
 (Слайд 9) Давным-давно тысячи лет назад, когда на земле появились люди, стали возникать и главные вопросы: что люди могут делать и чего не могут? На что они имеют право и на что не имеют? Без ясного ответа на эти вопросы жизнь превращалась в кошмар и неразбериху. И люди взялись за решение этих вопросов: в беседах, с помощью разных решений, путём международных переговоров и иногда, к сожалению, в битвах и войнах. В конце концов, людям удалось решить эти главные вопросы, и на свет появился документ Всеобщая Декларация прав человека. Если в точности соблюдать всё, что в ней записано, то кошмар и неразбериха на Земле немедленно прекратятся.
– А есть ли какие-нибудь права у детей? Правильно, есть. И они записаны в декларации прав ребёнка. (Слайд 10)

4. Познакомимся с основными правами ребёнка
(Слайд 11) Ребёнок имеет право на воспитание в семейном окружении.

– Давайте вспомним сказку про гадкого утёнка. (Слайд 12) Хорошо ему было среди чужих уток? А среди таких же, как он, лебедей? (рассуждения детей). Каждый из нас имеет право жить в своей семье с близкими людьми.

(Слайд 13) Дети имеют право на бесплатное образование.

– Папа Карло был беден, но он отправил Буратино учиться в школу, купив ему азбуку, потому что образование было бесплатным. (слайд 14) Мы имеем право бесплатно учиться и получать знания.

(Слайд 15) Дети имеют право на медицинский уход.

– Когда мы говорим о медицине, то сразу вспоминаем … доктора Айболита.

(Слайд 16) Он лечил зверей. К нему приходили лечиться и корова, и волчица, и жучок, и червячок, и медведица. Всех излечит, исцелит добрый доктор Айболит. И каждый из нас тоже имеет право на медицинскую помощь, если вдруг заболел.

(Слайд 17) Дети имеют право на приемлемый уровень жизни (иметь всё необходимое для жизни).

– Кого мы видим? (Слайд 18) Это Золушка. Злая мачеха постоянно ущемляла её в правах  и Золушка не имела того, что могла бы иметь. Но справедливость восторжествовала, и Золушка с помощью доброй феи обрела права на приемлемый образ жизни. Так и мы с вами имеем право иметь всё необходимое нам для жизни

(Слайд 19) Дети имеют право на достаточное питание и чистую воду.

– Когда старый Крот спросил у полевой Мыши, много ли съедает Дюймовочка? «Она съедает всего половинку зёрнышка в день» – ответила мышь. (Слайд 20)  «Тогда я женюсь на ней» – решил Крот, нарушив её право на достаточное питание.

(Слайд 21) Дети имеют право на отдых.

– А перед нами опять Золушка. (Слайд 22) Она, как пчёлка, трудится и днём, и ночью. Не даёт мачеха ей покоя, всё работать заставляет. То посуду перемыть, то пол натереть, то постирать, то погладить. А ей, бедной, и присесть некогда.

(Слайд 23) Дети имеют право на безопасные условия жизни, право не подвергаться жестокому обращению.

– Как волк поступил с Красной Шапочкой? Он её обманул, переодевшись в бабушку, и съел. (слайд 24) А какой ещё сказочный персонаж несколько раз подвергался попыткам посягательства на его жизнь, угрозами быть съеденным? («Колобок»)
И мы должны знать, что никто не имеет права обращаться с нами жестоко, обижать и унижать.

(Слайд 25) Дети имеют право на безопасные условия жизни, право не подвергаться жестокому обращению.

– Помните, как Карабас Барабас заставлял Буратино, Мальвину,  Пьеро и Артемона  работать на него в кукольном спектакле, угрожал расправой и наказанием. (Слайд 26) Так вот вас, ребята, родители отправляют в школу, надеясь на то, что никто не нарушит ваше право на безопасность и доброжелательное отношение.

(Слайд 27) Дети – инвалиды имеют право на особую заботу и обучение.

– В мультфильме про Серую шейку лиса прикусила уточке крылышко, после чего Серая Шейка не смогла улететь со всей стаей в тёплые края. (слайд 28) Всю зиму о ней заботились зайцы и старый глухарь, помогая ей пережить морозную зиму.

Права ребёнка надо знать, (слайд 29)
Не только знать,
Но соблюдать,  
Тогда легко нам будет жить,
Играть, дружить и не тужить.

5. Физминутка
6. Рефлексия
– Посмотрите внимательно на лист Рядом с картинками нарисованы разноцветные кружочки. Давайте назовём цвета. (Красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый) (Слайд 36) 
– Как вы думаете, если я расположу их вот в такой последовательности, что может получиться? (предположения детей: радуга) (Слайд 37).  Радуга – символ мира и благополучия. (Слайд 38). Давайте её нарисуем.
А зная свои права, соблюдая их в отношении других детей и быть уверенным в том, что никто не нарушит их в отношении нас, мы будем жить в мире и согласии. Счастья и солнца, вам, дети! (Слайд 39)

7.. Итог урока
– Запишите на листочке слова, которые вы запомнили на этом уроке.
– Для чего мы должны изучать и знать свои права и обязанности ?

Занятие № 2 Классный час на тему: "Я гражданин России"

Цели:
Воспитательные : способствовать формированию общественной активности учащихся, воспитывать в них сознательное отношение к труду и народному достоянию, верность боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность Отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости.

1. Познавательные:  научить понимать свою гражданскую позицию.

Ход занятия
Учитель.Сегодня у нас не совсем обычный классный час. Сегодня тема нашего классного часа «Я – гражданин России» обратите внимание, я не поставила никакого знака в конце предложения. Что же поставить: утвердительную точку, сомневающийся вопросительный знак или восхитительный восклицательный знак? Давайте решим это вместе и в конце урока поставим нужный знак.

Учитель. Н.А.Некрасов сказал: «Поэтом можешь ты не быть, но гражданином быть обязан!».

Кто же такой гражданин?

Кого же называют гражданином? Предлагается 3 варианта ответа, учащиеся работают в группах.

1. Гражданин - это лицо, наделенное политическими, гражданскими, иными правами и обязанностями и поступающее в соответствии с этими правами и обязанностями

2. Гражданин - это лицо, наделенное политическими, гражданскими, иными правами и обязанностями и поступающее в соответствии со здравым смыслом.

3. Гражданин - это лицо, наделенное политическими, гражданскими, иными правами и обязанностями и поступающее по своему усмотрению.

Почему 3 вариант ответа вы не выбрали? Обсуждение учащихся.

Учитель: А эпиграфом к нашему уроку я взяла слова тоже Некрасова:

«А что такое гражданин?...

- Отечества достойный сын»

В словаре слово гражданин определяется так:

Гражданин
1. Лицо, принадлежащее к постоянному населению данного государства, пользующееся его защитой и наделенное совокупностью политических и иных прав и обязанностей.

2. Взрослый человек, мужчина, а также форма обращения к нему.

Учитель. Как вы думаете, какими качествами должен обладать гражданин?

(Работа с интерактивной доской)
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Учитель: Посмотрите внимательно и найдите однокоренные слова на доске. (Родина, родной)

[image: image2]
Понятие Родина - это память обо всем, что нам дорого в прошлом, это дела и люди нынешних дней; это родная земля со всем, что растет и дышит на ней. Родина подобна огромному дереву, на котором не сосчитать листьев, но всякое дерево имеет что? (Корни)
Листья – это мы, корни - это наше прошлое, наша история, наши деды, прадеды. Человеку надо знать свои корни, историю своей Родины, государства. И тогда такой человек может назвать себя: «Я – гражданин своей Родины»

Я – гражданин России!
Не правда ль, звучит красиво? 
Смело, достойно, гордо!
Сказано как-то твердо!
Я – гражданин России!
И если б меня спросили,
Чем же я так горжусь?
Я бы ответил просто:
Не надо пустых вопросов!
Ведь моя родина – Русь!

В первом столбике у нас слова объединены одним корнем. Каким? (отец). Почему в одном столбике слова отец – Отчизна? (потому что отец защитник Отечества).
Во втором столбике слова связаны корнем «род». Почему? (потому что от всего нашего рода, от каждого из нас зависит судьба Родины)
Задание:
Учитель:  Ребята. Приведите примеры гражданственности и того, какими вы видите граждан России. ( Ребята рассказывают о родных, близких и примерах из жизни)

А классный час я хочу закончить напутствием.

Учитель читает стих:

Молодость! Возьми с собой в дорогу 
Самую заветную мечту, 
За людей душевную тревогу, 
Сердца жар и мыслей красоту, 
Мудрость чувства, 
Стойкость в бурях жизни, 
Мужество во всем и до конца, 
Верность другу, 
Преданность отчизне, 
Имя Гражданина и борца.

Рефлексия

А вот теперь вернемся к началу нашего классного часа, каждый в душе у себя поставьте тот знак, который на данный момент выражает его позицию Человека – Гражданина: либо это будет утвердительная точка, либо сомневающийся вопросительный знак, либо восхитительный восклицательный знак.

Выводы:

В ходе классного часа ребята определили какими качествами должен обладать гражданин, привели примеры гражданского поведения в военное и мирное время. Эти примеры нам помогут в работе над международным проектом “MyHero” (Мой Герой), который мы планируем представить в международной сети iEARNна английском языке.

Занятие №3 Классный час на тему «Твои поступки»
Цель: Познавательные : научить давать оценку своим поступкам и действиям, Воспитательные:

воспитать умение прогнозировать последствия поступков и корректировать своё поведение,  дать возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны.
.
Задачи:
1.Учить давать оценку своим поступкам и действиям.
2.Развивать умение прогнозировать последствия поступков и корректировать своё поведение.
3.Дать возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны.
4.Воспитывать стремление совершать добрые дела и хорошие поступки.
Ход классного часа
1.Организационный момент
-Здравствуйте ребята!. Я снова рада видеть вас. Улыбнитесь друг другу, почувствуйте теплоту ваших сердец.
2.Введение в тему.
-Этот классный час мы начнём с известных вам строк.
Ученик
Крошка сын
          к отцу пришел,
и спросила кроха:
- Что такое
           хорошо
и что такое
           плохо?
-Всем нам с детства знакомы эти слова. Кто автор этих строк? В Маяковский.
-Сегодня я бы хотела поговорить  с вами о поступках.
Игра «Мозаика»
Посмотрите на доску. Перед вами кусочки- пазлы мозаики. Если вы будете внимательными, справитесь со всеми заданиями, то мы сможем собрать эту мозаику.
3.Актуализация знаний.
Вся наша жизнь состоит из череды поступков: хороших, плохих.
-Как вы понимаете слово поступок? Что это такое? (Высказывания детей)
-Давайте обратимся к словарю С.И. Ожегова и посмотрим, какое определение слову поступок даётся в нём?
Поступок – это совершённое кем-нибудь действие с определённой целью, намерениями и последствиями; решительное активное действие в сложных обстоятельствах.
-Жизнь человека состоит из больших и малых событий. Каждый день мы совершаем разные поступки. За хорошие нас благодарят, за плохие – ругают, наказывают. По каким признакам можно определить поступок хороший или нет? (Высказывания детей)
-Выставляем  первый кусочек пазла.
Игра «Хорошо — плохо»
Хороший поступок приносит пользу, радость людям. Плохой огорчает, приносит неприятности. За плохой поступок нам приходится отвечать, нести ответственность.
Упражнение в умении отличать хорошие поступки от плохих.
Я буду называть плохие и хорошие поступки, а вы записываете  только хорошие поступки.
Каждый поступок сначала обсуждается, оценивается. Дети объясняют своё мнение.
Порвал блузку, вежливо разговаривает, защитил слабого, обидел друга, помог одеться малышу, поссорился с мамой, уступил место в транспорте пожилому человеку, толкнул ногой щенка, разрушил птичье гнездо,   помог убрать посуду.
-Вспомните, какой  свой поступок вы считаете очень важным (гордитесь им)?
-Выставляем  второй кусочек пазла.
Дурной поступок мучает нас не тогда, когда он только что совершен, а когда, спустя долгое время, вспоминаешь его, потому что память о нем не угасает.
Руссо Ж.-Ж.
-Прислушаемся к этим словам, постараемся не совершать того, о чём потом можем пожалеть.
4.Обсуждение жизненных ситуаций.
Инсценировка.
Мама, папа,  Дима и Аня сидят за столом и беседуют.
Однажды Дима случайно разбил горшок с любимыми мамиными фиалками. Мама очень огорчилась. Ни Дима, ни Аня сразу не сказали правду, а переложили вину на котенка. Котенка наказали. Дима мучился целый день, а вечером признался маме во всем. К Диминому удивлению, мама не ругала его, а, наоборот, похвалила за то, что он сказал правду. И сказала: «Лучше горькая правда, чем сладкая ложь».
- Ребята, а  как бы вы поступили на месте Димы?
Аня. Я тебя не выдала, но мне было жалко котенка, которого наказали ни за что. Я рада, что ты сам обо всем рассказал.
Мама. Любому человеку приходиться выбирать, как поступить, и не всегда бывает легко сделать выбор.
Хороший поступок – это когда делаешь то, что не вредит ни тебе, ни другим.
- Ребята, а может быть поступком отказ сделать что-то?
Дима. А я думаю, что может. Аня, помнишь, как ты не стала обманывать родителей своей подружки, хотя она говорила, что перестанет с тобой дружить?
Аня. Ну, тогда и ты совершал поступки. Помнишь, на даче соседские мальчишки предлагали тебе попробовать покурить вместе с ними. Ты отказался, и вы поссорились. Ты тогда переживал, а родители никак не могли понять, в чем дело.
Папа. Я и не знал, что ты способен совершить такой поступок. У тебя сильный характер. Я горжусь тобой!
Дима. Разве поступки и характер связаны между собой?
- Ребята, как бы вы ответили на вопрос Димы?
(Высказывания ребят).
Есть такая народная мудрость, она гласит: «Посеешь поступок – пожнешь привычку».
О том, что такое привычки, какими они бывают и можно ли их изменить, мы поговорим на следующем занятии.
Выставляется третий кусочек пазла.
5. Притча.
Было это давным-давно в старинном городе. Один ученик решил подшутить над своим учителем, он поймал бабочку, посадил её между ладоней и подумал: «Спрошу-ка я у учителя, какая бабочка у меня в руках – живая или мёртвая? Если он скажет, что живая, я сомкну ладони, и бабочка погибнет, а если он скажет – мёртвая, я раскрою ладони и она улетит». Когда ученик пришёл к учителю и спросил: «Какая бабочка у меня в руках – живая или мёртвая», учитель был мудрым человеком и ответил «Всё в твоих руках...»
Открывается последняя часть пазла. это слова «Всё в твоих руках…»
 Всё в ваших руках – пойдёте дорогою добра или выберите плохой путь, только постоянная работа над собой поможет каждому из вас преодолеть личные плохие качества, приумножит ваши достоинства.
6.Рефлексия.
-Сядьте удобней, расслабьтесь. Закройте глаза и мысленно продолжите фразу: «Сегодняшний разговор помог мне понять, что…»
Занятие №  4 Классный час на тему:  «Я - уникальный человек»
цели: Познавательные : научить давать оценку своим поступкам и действиям, Воспитательные:

воспитать умение прогнозировать последствия поступков и корректировать своё поведение,  дать возможность через ситуативные примеры взглянуть на себя со стороны.
Ход занятия:

Сегодня мы поговорим о том, что каждый человек не повторим, уникален.

Ответим на вопрос, а что есть неповторимого в каждом из вас.

1. Снежинки
- Посмотрите, мы выполняли одинаковые команды, а снежинки у всех получились разные.

2. Сравните листочки
- Чем погожи, чем отличаются

3. Сравним облака
-Найди отличия

4. Разложи пуговицы
- Называем одним словом – пуговицы, но они отличаются размером, цветом, количеством отверстий, устройством отверстий

5. Встаньте по росту, как на физкультуре
-  Подумайте о преимуществах маленького и большого роста

Философ Митродор, ученик Эпикура, считал, что то, что находится внутри нас наиболее влияет на наше счастье, чем то, что вытекает из вещей внешнего мира.

6. Посмотрите линии на ладошках.
- У людей 2 одинаковых узоров не бывает;

- Генетический код у каждого индивидуален;

- Сейчас делают фото для загранпаспортов - по 12 точкам с каждой стороны лица, а всего 24 – не пройдет даже брат близнец.

- Все это говорит об уникальности каждого.

Его уникальность – это его ценность.

7. Поэт Баратнский
«Мой дар убог, и голос мой негромкий,

Но я живу – и на земле мое

Кому – нибудь любезно бытиё!»

- Как вы думаете, кому может быть любезно ваше бытие?

У речки стоял удивительный домик

В том домике жил удивительный гномик

До пола росла его борода,

А в той бороде проживала звезда

Не знал ни забот, ни тревог это гном

Звезда освещала собою весь дом

И печку топила, и кашу варила

И сказки ему перед сном говорила

И гном с восхищеньем чесал в бороде,

Чтоб было конечно приятно звезде

Кормилась она только крошками хлеба

 И ночью гулять улетала на небо

Так шли по-тихоньку года и века

Но кончилась в доме однажды мука

И гном распростившись с насиженной печкой

С рассветом отправился в город за речкой

А в городе там не носили бород

Ха-ха,хо-хо-хо! Стал смеяться народ

Вот чучело! –каждый ему говорил

И гном испугался и бороду сбрил.

И на пол упала его  борода

И тут же его закатилась звезда

У речки теперь есть обычнейший дом

Живет в этом доме обычнейший гном

Опять отросла у него борода

Но больше к нему не вернулась звезда!

- что делает нас не похожими на других?

-что такое индивидуальность?

Лев Николаевич Толстой сравнивал людей с реками, что

«вода во всех одинковая и везде одна и та же, но каждая река бывает то узкая, то быстрая, то широкая, то чистая, то холодная, то мутная, то теплая. Так и люди. Каждый человек носит в себе зачатки всех свойств людских и иногда проявляет одни, иногда другие, а бывает часто совсем не похож на других, оставайтесь все между тем самим собою».

Пушкин и Арина Родионовна

8. Рисунки –экспромт
Нарисуйте своих домашних кошек или соседских

У каждого свое видение, своя манера рисунка.

- графологи могут по почерку определить кому принадлежит письмо.

9. Надо ли брать в рот сигарету, чтоб показать, что я такой, как все

Надо ли за углом глотать пиво, чтоб не выглядеть «белой вороной»

Каждый уникален, неповторим и этим он ценен!

10. И теперь давайте скажем, чем ценен каждый из вас. Говорить только хорошее.

Вы вместе уникальный класс, в отдельности- уникальные личности и это никому не надо доказывать!

Релаксация «Улыбка»

Сесть поудобнее,

Дети, посмотрите др.на друга. Закройте глаза и послушайте меня, другой человек, есть радость для тебя. Теперь откройте глаза и посмотрите вновь на соседа.

Каждый из вас всегда радость для другого. Берегите себя и другого берегите. Уважайте, любите все, что есть на Земле.

Спасибо вам за работу, за то, что вы есть на земле.

Занятие № 5 Классный час на тему "Я в мире людей. Люди которые рядом» 

Цель: Систематизировать  и обобщить знания о теме «Я и человек » Воспитательные: воспитать чувства доброты и милосердия, формирование гуманного отношения к людям, нуждающимся в помощи. Познавательные: научить понимаю терминов «доброта»,«толерантность».
Оборудование: презентация, конверты с различными качествами человека, конверт с высказываниями, белые листочки для рисования ладошек, в подарок правила толерантного общения, листы со стихотворением « Удивительный гномик»

 1.Организационный момент.
Этот мир многогранен и тесен, 
Человеку непросто в нем жить. 
Так, чтоб обществу был он полезен, 
Мог дружить и, конечно, любить. 
И какой бы он ни был натуры, 
В шутке, юморе меру чтоб знал. 
Категории «долг», «честь», «культура» 
Без условий всегда понимал. 
Среди многих наук, без которых не обойтись человечеству, есть одна, совершенно необходимая. Это наука общения, наука взаимоотношений между людьми. Человек никогда не бывает один. Поэтому необходимо усвоить эту науку, овладеть умением вести себя среди людей так, чтобы и вам и всем было хорошо, приятно, удобно. Человеческая доброта и милосердие, умение радоваться и переживать за других людей создаёт основу человеческого счастья.

2. Введение в тему.
Сегодня мы поговорим о таком понятии как толерантность. Что же это за слово такое – толерантность? Может кто то сможет объяснить значение толерантности? ( ответы детей) (слайд 2)

Определение толерантности
- Описать толерантность довольно трудно, возможно, из-за того, что в разных языках она определяется по-разному.
В английском языке толерантность – «готовность и способность воспринимать без протеста личность».
Во французском – «уважение свободы другого, его образа мысли».
В арабском – «прощение, снисхождение, сострадание, терпение».
В персидском – «готовность к примирению».
Русский словарь трактует это слово как терпимость – способность терпеть что-то или кого-то. Быть выдержанным, уметь мириться с существованием кого-либо, считаться с мнением других, быть снисходительными. 
-   Какими качествами характера должен обладать толерантный человек?

У вас на столах лежат конверты с различными качествами человека. Попробуйте выбрать  качества, которые, по вашему мнению, соответствуют человеку с толерантным отношением. 
Конверт 1: снисходительность, злорадство, эгоизм,  доброта, уважение, понимание, миролюбие, бессердечность, сострадание, великодушие, бестактность.
Конверт 2: нежность, сердечность, хвастовство,  грубость, милосердие, зазнайство, душевность, благосклонность, уважение, верность.
Конверт 3: искренность,  прощение, равенство, самоотвержанность, мужественность, вспыльчивость, , раздражение, отзывчивость, конфликт, справедливость.
Конверт 4: поддержка, вежливость, сотрудничество, выдержка,  скупость, ложь, благородство, зависть, добросовестность, тактичность, терпение, нетерпимость
- Подумайте, а все ли мы обладаем этими качествами? Все ли мы можем спокойно выслушать друг друга? Поддержать в трудную минуту, понять непохожих на нас людей, разрешить конфликты мирным путем?
-А можем ли мы изменить себя? Можем ли мы воспитать в себе те качества, о которых сегодня говорим? Как мы можем это сделать?
(ответы детей)
- Но у нас ещё остались листочки с характеристиками. Почему вы их не отнесли к качествам толерантности? Эти качества противоположные и поэтому относятся к интолерантности. Назовите эти качества. (слайд 4   )

Определение интолерантности
Интолерантность- неприятие другого человека, неготивность к существованию с другими людьми. Интолерантность проявляется через конфликтное, агрессивное поведение.( слайд  5 )

Посмотрите на своего соседа. Мы все разные. Разный цвет волос, цвет глаз, разные привычки у всех, у каждого есть свои особенности, не говоря уже о внутреннем мире каждого. Мы должны уважать индивидуальность каждого человека, потому что мы все люди, у нас есть различия, но каждый из нас не повторим и нужен всем остальным. (слайд 6  )

А сейчас я хочу пригласить вас на птичий двор из сказки Г.Х. Андерсена
Сценка о гадком утёнке.
- Ну вот, ещё целая орава! Точно нас мало было! А этот-то какой безобразный! Его уж  мы не потерпим!
И сейчас же одна утка подскочила и клюнула его в шею.
- Оставьте его!- сказала утка – мать. – Он ведь вам ничего не сделал!
-Это верно, он такой большой и странный!- отвечала забияка- Ему надо задать хорошуютрёпку!
-Славные у тебя детки!- сказала старая утка с красным лоскутком на лапке. 
-Все очень милы, кроме вот этого…Этот не удался! Хорошо бы его переделать!
- Никак нельзя, ваша милость!- ответила утка-мать. – Он некрасив , но у него доброе сердце, и плавает он не хуже, смею даже сказать – лучше других. Я думаю, что он выратет, похорошеет или станет со временем поменьше. Он залежался в яйце, оттого и не совсем удался. – И она провела носиком по пёрышкам большого утёнка.- Кроме того, он селезень, а селезню красота не так ведь нужна. Я думаю, он возмужает и пробьёт себе дорогу!
-Остальные утята очень-очень милы!- повторила старая утка. – Ну, будьте же как дома. 
Вот они стали вести себя как дома. Только бедного утёнка, который вылупился позже всех и был такой безобразный, клевали толкали и осыпали насмешками решительно все-и утки и куры.
- Он больно велик! – говорили все, а индийский петух, который родился со шпорами на ногах и потому воображал себя императором, надулся, словно корабль на парусах, подлетел к утёнку, поглядел на него и пресердитозалопотал;гребешок у него так весь и налился кровью.  Бедный утёнок просто не знал, что ему делать, как быть. И надо же ему было уродиться таким безобразным, чтобы сделаться посмешищем для всего птичьего двора! Все гнали бедняжку, даже братья и сёстры сердито говорили ему:
- Хоть бы кошка утащила тебя, несносного урода!
А мать прибавляла:
- Глаза бы мои на тебя не глядели!
- Я такой безобразный! – подумал утёнок и пустился наутёк, сам не зная куда.

Вопросы:
- Толерантно ли отнеслись к гадкому утёнку на птичьем дворе?
- А был ли кто-нибудь кто проявил качества толерантности по отношению к утёнку?
- А как бы вы поступили? (ответы детей)
- А были ли вы когда- нибудь в такой ситуации ?
Можно сделать вывод: толерантность- благосклонность и уважение к другому. (слайд  8 )

Смысловая поддержка
- Сейчас мы поработаем в командах. У каждой команды на столе лежат положения, взятые из мировых религий. Соберите  высказывание и подумайте, о чем говорит каждая из них.

· «Не делай другому того, от чего больно тебе».
· «Во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними».
· «Считай успех соседа своим успехом, а потерю соседа своей потерей».
· «В счастье и страдании, в радости и горе мы должны относиться ко всем существам, как относимся к самим себе»
- Какой общий смысл есть в этих высказываниях?
( относись к людям так, как бы ты хотел чтобы они относились к тебе)

Физкультминутка
- Когда  приходим в класс, мы приветствуем друг друга. А  как вы приветствуете друг друга? В разных странах приветствуют по- разному. Давайте научимся.( дети встают парами напротив друг друга)
Поприветствуем по Японски: сложить руки( как в молитве на уровне груди) и поклониться.
Так как в Великобритании: пожать друг другу руки, стоя на большом расстоянии друг от друга.
По Тибетски: показать язык.
По русски: обнять друг друга.

Толерантность в нашем классе.
- Как вы себя чувствуете в классе?
- Комфортно ли вам?
- Подумайте, а все ли мы обладаем качествами толерантной личности?
(ответы детей. Мы ссоримся)

Игра « Волшебная рука»
На столах белые листочки. Обведите свою руку. На пальчиках напишите свои хорошие качества, а на ладошке- что хотелось бы изменить в себе. 
- С этим качеством на ладошке вам предстоит побороться, на это уйдёт время.  Я  думаю, что вы сможете одержать победу. Нет человека на земле, который бы состоял из одних положительных качеств. Но мы должны уметь бороться с теми качествами, которые приносят людям  вред.
- Я хочу помочь вам и предлагаю правила толерантного общения.

Правила толерантного общения.
·  Быть всегда внимательным

· Быть терпимым в споре и аргументировать своё мнение

· Быть гуманным и милосердным

· Не оскорблять собеседника

- Несмотря на то, что мы все разные у нас есть и что-то, что нас объединяет. Сейчас я вам постараюсь доказать это в игре « Мы с тобой похожи…» я назову два своих качества : с одной стороны я ношу короткую стрижку, а с другой стороны я люблю читать книги и т.д. (слайды   9,10, 11  )

Вопросы: (слайд 12)
- Так что такое толерантность в вашем понимании?
- Важно ли быть  толерантным человеком?
- Что узнали? ( новое друг о друге, у нас много общего, хотя мы разные) 
Мы все разные, но быть толерантным означает уважать других,невзирая на различия. Это означает быть внимательным к другим и обращать внимание на то, что нас сближает.
По окончанию дети получают: правила толерантного общения, стихотворение «Удивительный гномик»
У речки стоял удивительный домик.
В том домике жил удивительный гномик.
До пола росла у него борода,
А в той бороде проживала Звезда.

Не знал ни забот, ни тревог этот гном.
Звезда освещала собою весь дом
И печку топила, и кашу варила,
И сказки ему перед сном говорила…

И гном с восхищеньем чесал в бороде,
Что было, конечно приятно Звезде.
Кормилась она только крошками хлеба,
А ночью гулять улетала на небо.

Так шли потихоньку года и века…
Но кончилась в доме однажды мука.
И гном, распростившись с насиженной печкой,
С рассветом отправился в город за речкой.

А в городе том не носили бород.
-Ха-ха, Хо-хо-хо! – стал смеяться народ
-Вот чучело! – каждый ему говорил.
И гном испугался. И бороду сбрил.

И на пол упала его борода,
И тут же его закатилась звезда. 
У речки теперь есть обычнейший дом.
Живет в этом доме обычнейший гном.

Опять отросла у него борода,
Но больше к нему не вернулась Звезда. (слайд 13)

Конспекты уроков для 6 класса

 Блок 1« Я и люди».
Занятие №1 Классный час на  "Знакомство"

Цели классного часа:
Воспитательные: сформировать мотивационную подготовку учеников к совместной деятельности, развитие познавательной активности.
· Познавательные: сформировать умения совместной деятельности на уроке.

Форма: классный час можно провести в виде соревнования разновозрастных групп, состоящих из учащихся 6 класса.

Оформление класса: столы расставлены на 4 группы, за ними рассаживаются  ученики 6 класса.

Оформление доски: тема классного часа, иллюстрации.

Материалы к  классному часу:
а) загадки,
б) викторина,
в) занимательные вопросы,
г) жетоны.

ХОД КЛАССНОГО ЧАСА

1. Вступительное слово ведущего. Объявление целей урока
– Здравствуйте, шестиклассники!– Кивок головой, поклон, рукопожатие, поцелуй, воздушный поцелуй, простое «добрый день» и «Здравствуй!» и т.п. определяются целым рядом объективных и субъективных факторов этнографического и социокультурного характера. Формы приветствия чрезвычайно разнообразны. Вы, как вам нравится, будете теперь приветствовать друг друга. А знаете ли вы, что в племени масаи, перед тем, как поздороваться со своими знакомыми, плюют на руки. Житель Тибета, снимая шляпу, высовывает язык, а левую руку держит за ухом, как бы прислушиваясь. Люди из племени маори прикасаются друг к другу носами. А в Англии женщина на улице, как правило, первой приветствует мужчину, так как ей предоставляется право решать, желает ли она публично подтвердить своё знакомство с данным мужчиной или нет. Европейцы при приветствии приподнимают шляпу и слегка кланяются. У японцев для приветствия существуют три вида поклонов: низкий, средний и лёгкий (с углом 15 градусов).
Русские, англичане, американцы в качестве приветственного жеста пожимают друг другу руки; китаец в прежние времена, встречая друга, пожимал руку себе самому; лапландцы трутся носами; молодой американец приветствует приятеля, хлопая его по спине; латиноамериканцы обнимаются; французы целуют друг друга в щёку; военные отдают честь; самоанцы обнюхивают друг друга; современные греки приветствуют друг друга словами: «Будь здоровым!», английские и американские школьники – возгласом: «Эй!»; древние греки говорили друг другу в знак приветствия: «Радуйся!»; арабы приветствуют друг друга фразой: «Мир с тобой!», а индейцы навахо – фразой: «Всё хорошо!».
– А как можете вы сейчас изобразить приветствие своему шефу? А как шеф поприветствует своего подшефного?
(Ребята пробуют по-разному приветствовать друг друга).

2. Язык жестов
– Очень часто, когда  нам при объяснении какого-либо материала не хватает слов, мы прибегаем к языку жестов, помогая себе движениями тела и рук в доказательстве или объяснении того или иного явления, слова. Попробуем этот способ общения между людьми – язык жестов использовать в объяснении одного задуманного слова. 
– Каждая группа сейчас договорится, какое слово они будут объяснять всем остальным, затем его представят. Если задание будет чётко выполнено, все поймут, команда получит жетон. Если слово трудное, показано непонятно, группа ничего не получает.

3. Эрудит
1. По серебряной дороге 
мы отправимся в поход,
Остановимся на отдых, 
а она себе идёт. (Река)
2. Не взять меня и не поднять,
Не распилить пилой,
Не вырубить и не прогнать,
Не вымести метлой…
Но только мне придёт пора – 
Сама уйду я со двора. (Тень)
3. Крылья есть, да не летает, 
Ног нет, да не догонишь. (Рыба)
4. На поле родился,
На заводе варился,
На столе растворился. (Сахар)
5. Всю жизнь ходят в обнимку,
А обогнать друг друга не могут. (Ноги)
6. Какую строчку не может прочитать ни один учёный? (Строчку, прошитую на машинке.)
7. Какой бор не имеет листвы? (Бор – химический элемент.)
8. Каким ключом нельзя открыть замок? (Ключом – источником, музыкальным знаком.)
9. В какой клетке не держат птиц и зверей? (В тетрадной.)
10. Какой вид художественного произведения обозначается человеческим именем? (Роман.)
11. Его вешают, приходя в уныние; его задирают, зазнаваясь; его всюду суют, вмешиваясь не в своё дело. (Нос.)
12. Не цветы, а вянут; не ладоши, а ими хлопают, если чего-то не понимают; не бельё, а их развешивают. (Уши.)
13. Он в голове у легкомысленного, несерьёзного человека; его советуют искать в поле, когда кто-нибудь бесследно исчезает; на него бросают слова и деньги, кто их не ценит. (Ветер.)
14. Есть ли ноги у газеты? (Наверное, есть: ведь говорят иногда, что он взял книгу вверх ногами.)
15. В каком фразеологизме упоминается действие таблицы умножения? (Ясно как дважды два четыре.)
16. В Китае считали, что эти люди настолько умны, что Бог наградил их вторым лицом.  Что это за люди? (Лысые.)
17. Что значит «кануть в Лету»?  (Быть забытым всеми.)
18. В чём свинья конкурент спаниелю? (Тонкое обоняние.)
19. Когда цветёт мох? (Никогда.)
20. Как звали отца Змея Горыныча? (Горын.)
21. Какое растение согласно преданию цветёт в ночь на Ивана Купалу? (Папоротник.)
22. Из какого цветка появилась Дюймовочка? (Из тюльпана.)
23. Какой цветок рос на планете Маленького принца (сказка А. де Сент-Экзюпери «Маленький принц»)? (Роза.)
24. Какое растение любят кошки? (Валериану.)
25. Какие цветы чаще всего дарят женщинам на Восьмое марта? (Мимозы.) 

26. Как называлось жилище рыцаря? (Замок.)
27. Какая азбука состоит из двух знаков? (Морзе.)
28. Как называется одичавшая лошадь? (Мустанг.)
29. Автор картины «Алёнушка». (Васнецов.)
30. На каком языке читал Чингисхан? (Неграмотный.)
31. Как называется дощечка для смешения красок? (Палитра.)
32. Первое жилище человека? (Пещера.)
33. Назовите трёх русских былинных богатырей. (Илья Муромец,  Добрыня Никитич, Алёша Попович.) 
34. В каком месяце меньше всего говорят? (В феврале.)
35. Древесина какого дерева используется для музыкальных инструментов? (Ель.)
4. Итог классного часа
– Чья команда набрала больше жетонов?

Огласить список шефов и подшефных.

Игры на сплочение коллектива
ЧТО ТАКОЕ? Командам раздаются карточки с названиями 3-4-х предметов. Задача для каждой команды: после краткого обсуждения задать присутствующим вопрос о предмете,  не называя его, так чтобы все остальные дали ответ. Например, что это такое?

Удобное сиденье с подставками для рук? (Кресло)
Жидкость, предназначенная для соединения деталей? (Клей)
· Молоко, телефон, дождь.

· Хлеб, ложка, снег.

· Машина, ночь, сахар.

РУССКИЕ ПИСАТЕЛИ И ПОЭТЫ. На листах бумаги команды в течение 2-3 минут записывает имена русских писателей и поэтов. Затем листы сверяются методом исключения. Выигрывают те, у кого фамилий останется больше.

ВЕСЁЛЫЙ СЧЕТ. Для проведения этого конкурса заранее заготавливается комплекс карточек с цифрами от 0 до 9 на каждую команду. Команды выстраиваются в шеренгу напротив ведущего, перед которым стоят по два стула. Каждый игрок получает карточку с одной из цифр. После того, как ведущий для команд зачитает пример, игроки с цифрами, составляющими результат, выбегают к ведущему и садятся на стулья так, чтобы можно было прочитать ответ. Допустим, это был пример: 32 + 4. На стулья рядом с ведущим должны сесть ребята, у которых в руках карточки с цифрами 3 и 6, так как сумма 32 и 4 равна 36. Команда, у которой получилось сделать это быстро и правильно, зарабатывает очко. Счет идет до пяти очков.                                 

Танцевальные и музыкальные игры
«ТАНЕЦ НА ГАЗЕТЕ». Несколько участников конкурса получают одну газету и кладут на пол. Под быструю фонограмму (рок-н-ролл, твист, чарльстон) в течение одной минуты они танцуют на газете и стараются разорвать ее на как можно большее количество частей. По окончанию времени подсчитывается количество клочков газеты и определяется победитель.

«ПАРОВОЗИКИ». Перед началом игры выбираются 2-3 «локомотива» из числа наиболее активных участников вечера. Их задача: после включения музыкальной фонограммы образовать живой «паровозик», двигаясь по залу и продолжая набирать новых участников в свой «паровозик», не распасться до окончания мелодии. Побеждает «паровозик», в котором окажется больше участников, чем в других. Особый приз получает «локомотив».

Игры со словами
СКОРОГОВОРКИ. Скороговорки записываются на отдельных листочках. Участники наугад вытягивают листочек со скороговоркой, читают ее, запоминают и повторяют вслух 5 раз. Тот, кто ошибся три раза, выбывает из соревнования. Так определяют лучших скороговорщиков отряда.

ТЕЛЕГРАММА. Ведущий предлагает командам расшифровать то или иное слово так, чтобы каждый символ основы являлся первой буквой поясняющие слова, командам надо постараться получить имеющее смысл предложение по принципу телеграммы. Задание станет более понятным, если я приведу пример:

Основа: ВНУЧКА
Расшифровка: Выезжаю Новгород Утренним Чайник Купила Аня.
Основа: ОСЛИК
Расшифровка: Отъезжаю Сегодня Лиза Или Катя. Очень Сильно Люблю Игорь Конев. 

Попробуйте теперь превратить в веселые телеграммы такие слова, как ОСЛИК, ТУРНИР, МАШИНА, КИПАРИС.

Занятие №2 Классный час на тему"Ты среди людей"

Цель: ознакомление с законами общения.

Задачи:

познакомить с законами общения;

познакомить с приемами получения и передачи информации;

научить ценить уникальность и неповторимость каждого человека.

Реквизит

Стул и красивое покрывало.

Раздаточные карточки с заданиями.

Красивая коробка с загадками.

Небосклон, заранее вырезанные звезды, цветные карандаши, клей.

Рисунок 10х10 к игре “Пойми рисунок”.

Анализ данных по ранее проведенным методикам “Фотография класса”, “Методика неоконченных предложений”.

Ход классного часа:

1. Классный руководитель: (Приветствие. Ознакомление с целью классного часа.) Сегодня на классном часу мы попытаемся лучше узнать друг друга, узнать, что нужно, чтобы понимать друг друга в процессе общения.

2. Анализ ранее проведенных методик “Фотография класса”, “Методика неоконченных предложений”

3. Беседа “Что такое положительные качества” (ответы учащихся)

4. Если люди дружат, общаются, то они обращают внимание лишь на положительные качества.

Игра “ Волшебный стул”. Сегодня мы будем называть лишь положительные качества, будем говорить только о хорошем. (4-5 учащихся). Некоторым ученикам можно дать совет, как изменить себя в лучшую сторону; после игры опросить участников: “Каково было их психологическое состояние (было ли это приятно, говорили ли им раньше об этих качествах одноклассники).

5. В процессе общения люди постоянно обмениваются информацией. До 90% информации мы получаем при помощи зрения (Ввести понятие невербальные средства общения)

Игра “Выражения чувств” (радость, обида, грусть, растерянность) (пантомима)

Игра “Пойми рисунок” (нарисовать схематично рисунок – солнце, домик или человечек – на спине впереди стоящего одноклассника, выборочно опросить ребят: кто какой рисунок рисовал, какой рисунок был нарисован на их спине, на основе собственных ощущений)

6. Обсудить, какие чувства могут испытывать люди в процессе общения. Как важно уметь увидеть человека, которому плохо, и предложить ему свою помощь.

Игра “Поддержи товарища” (обсуждение предложенных ситуаций; поиск слов: как поддержать товарища в трудной ситуации, как ему помочь;

- ты потерял мобильный телефон

- ты получил “2” по контрольной работе

- ты поссорился с товарищем

- ты забыл дома тетрадь с домашним заданием)

7. Любую беду, препятствие легче преодолеть вместе. Но каждый человек индивидуален, он достоин внимания и уважения.

Игра “Отгадай загадку” (учащиеся отгадывают заранее составленные загадки о себе самих, типа “ Я мальчик. Живу в небольшом зеленом доме.

У меня есть собака, ее зовут Рекс. Я собираю марки и значки. Кто я?”)

8. Методика “Звезда”.

“В каждом из нас глубоко-глубоко живет звезда. У всех она разная, разная по форме, размеру, цвету. Но у каждой звездочки есть лицо. Какое оно?

Может быть, оно смеется, а может быть, просто улыбается. А какой-то звездочке стало грустно. Нарисуйте свою звездочку. Какая она?”

(Учащиеся рисуют свою звезду и наклеивают ее на импровизированный небосклон)

9. Подведение итогов.

10. Рефлексия.

Реквизит

Стул и красивое покрывало.

Раздаточные карточки с заданиями.

Красивая коробка с загадками.

Небосклон, заранее вырезанные звезды, цветные карандаши, клей.

Рисунок 10х10 к игре “Пойми рисунок”.

Анализ данных по ранее проведенным методикам “Фотография класса”, “Методика неоконченных предложений”.

              Занятие №3 Классный час на тему «Мы живем среди людей»
Цель: Познавательные: сформировать понятия  законов общения. Познакомить с законами общения; Познакомить с приемами получения и передачи информации; Научить ценить уникальность и неповторимость каждого человека.

Воспитательные: способность к развитию навыков передачи информации.

Задачи:
1. Ввести и закрепить определение термина “толерантность”, углубить понимание его значения.

2. Развивать критическое мышление, навыки групповой работы, умение вести диалог и аргументировать свою позицию, находить компромиссные решения обсуждаемых проблем;

3. Формировать у учащихся толерантность мышления, уважение к своим правам и правам других людей.

4. Содействовать установлению благоприятного психологического климата внутри коллектива.

 
1.  Вводная беседа учителя.
Каждый из нас живет в кругу друзей, приятелей, знакомых и незнакомых людей. Мы общаемся с разными людьми. Мы все отличаемся по возрасту и опыту, по вкусам и убеждениям. Если мы с другом мало чем отличаемся, то нам с ним проще общаться. Все нам видится одинаково. Но если друг не похож на меня, то разговор становится более сложным, но одновременно и более содержательным. Сегодня Мы будем говорить о том, как находить общий язык с «Другим». «Другой» это человек не похожий на вас, как с ним общаться, какие трудности в понимании привычного вам окружения он испытывает и как их преодолевает? Ведь все мы такие разные. Ведь принимая непохожесть «Другого», мы станем лучше понимать себя.

При встрече с Другим многое нам кажется странным, даже неправильным. Европейская горчица не оправдывает своего названия. Напитки принято наливать до половины стакана. И даже есть обоснование этому. Венгры налитый полностью стакан «прочитывают» как знак нежелательному гостю («Чтоб ты захлебнулся!»). А в Средней Азии желанному гостю в первый раз наливают в пиалу чаю на самое донышко. Им не жалко. Это традиция. Этот знак «прочитывается» так: «Я готов тебе подливать по глоточку, чтоб чай не остывал». А по-русски принято наливать посуду полностью в знак щедрости. Три разных поступка, три разных исторических обоснования. Общение людей из разных культур часто похоже на диалог кошки с собакой. Собака машет хвостом в знак дружбы, а кошка — перед атакой. Представляете, как непросто им договориться. Но, мы же люди. Мы можем спросить и объяснить.

Мы живем в поликультурном обществе. Рядом с нами можно найти представителей:

· разных культур и национальностей,  как из народов бывшего СССР — узбеков, татар, украинцев, цыган; так и из дальнего зарубежья — вьетнамцев, палестинцев, курдов, китайцев.  Некоторые народы жили еще на территории Российской империи, хотя имеют и свои государства: поляки, немцы, евреи, французы и т.д.;

· разных вероисповеданий,  как традиционных (христиане, мусульмане, буддисты, иудеи),  так и новых для России (кришнаиты, члены новых церквей, сект..) . и так далее;

· разных убеждений: активисты политических партий, экологического движения, национальных инициатив…, фанаты спортивные и музыкальные, члены неформальных объединений – хиппи, панки, новые группы и так далее;

· разных интересов: филателисты, книголюбы, художники, музыканты, кладоискатели, альпинисты и так далее.

Есть и люди, которые объединены общей проблемой: беженцы, наркоманы, инвалиды…

Каждый человек интересен сам по себе, но одновременно он является и представителем группы. Изучая Другого, общаясь с ним, вы лучше поймете не только позицию человека, но и историю его группы. Обычно говорят о важности толерантного, миролюбивого отношения к представителям других национальностей, вероисповеданий, убеждений.

Если мы общаемся с Другим, то диалог зависит от обоих. Простой пример из области гастрономии. Многие выходцы из Азии не переваривают молочные продукты. В прямом смысле. Это свойство организма, а не причуда вкусов. Понятно, что мороженое в качестве угощения им не подходит. Как бы Вы вышли из положения и как разъяснили отличие, если у вас был подобный гость? Есть народы, в кухне которых преобладают острые приправы. Вам такое не осилить, а они это едят. Как бы Вы вышли из положения, если у вас был подобный опыт? То же самое наблюдается и во всех остальных сферах. По-разному «прочитывается» выбор цветов в одежде. По-разному люди сидят и стоят при разговоре со старшим или младшим. Различается распорядок дня, отношение к природе. В каждой культуре существует множество автоматически выполняемых ритуалов. Француз наклоняет стакан, наполняя его. Некоторые народы никогда не путают ножи для мясного, молочного, рыбы и растительных продуктов. Понятно, что общение с «Другим» будет протекать продуктивно, если вы взаимно учитываете межкультурные различия. В одних культурах на пол жилища не ставят посуду, в других вообще сидят на уровне пола. Значит, они по-разному мысленно делят пространство в доме. Босой хиппи, сидящий на полу в почтенном университете, шокировал профессоров (кстати, частенько садившихся во время лекции на стол) не потому что было прохладно, а пол был недостаточно чистый. Это было в июле, и паркет блестел. Просто он нарушил некие невидимые границы. При разговоре одни люди сближаются до 40 сантиметров, а другие отодвигаются метра на полтора. Это может быть, и не связано с шумом вокруг. Просто так принято. Различий много.

Давайте посмотрим, что такое ТОЛЕРАНТНОСТЬ. Определение словатолерантность на разных языках земного шара звучит по-разному:

· в испанском языке оно означает способность признавать отличные от своих собственных идеи или мнения;

· во французском – отношение, при котором допускается, что другие могут думать или действовать иначе, нежели ты сам;

· в английском – готовность быть терпимым, снисходительным;

· в китайском – позволять, принимать, быть по отношению к другим великодушным;

· в арабском – прощение, снисходительность, мягкость, милосердие, сострадание, благосклонность, терпение, расположенность к другим;

· в русском – способность терпеть что-то или кого-то (быть выдержанным, выносливым, стойким, уметь мириться с существованием чего-либо, кого-либо).

Толерантность – это уважение, принятие и понимание богатого многообразия культур нашего мира, форм самовыражения и способов проявления человеческой индивидуальности.

Учитель может обобщить: таким образом,  толерантность это в первую очередь уважение к различиям и правам других людей и себя. Давайте остановимся на  последнем: УВАЖЕНИЕ К СЕБЕ.

     2. Тренинг.
1. Тренинг 5 мин: Разделить класс на 3 группы, пригласив по одному представителю от каждой группы, выдать им грецкие орехи. Они внимательно их рассматривают, запоминают все их изгибы и черты. Потом орехи складываются в мешок и перемешиваются. Задача учащихся найти свой  орех.

   3. Рассказ учителя об уникальности человека.
Каждый человек по-своему уникален и неповторим, так же как и, казалось бы, похожие друг на друга орехи. Этим человек отличается от машины. Уникальность одно из важнейших достоинств человека. Именно уникальностью человек привлекателен. Люди нужны и интересны друг другу отчасти потому, что отличаются друг от друга. Общаться с точной своей копией неинтересно. Любая копия хуже оригинала. Если вы цените свою уникальность, то вы естественно уважаете уникальность других людей, оставаясь самим собой и обретая много друзей.

Уникален каждый человек, независимо от его национальной или расовой принадлежности. Если вы часто общаетесь с людьми азиатского происхождения, если ваш опыт общения с ними позитивен, вы никогда не скажете: Все азиаты на одно лицо. Каждый человек и внутренне, и внешне уникален и неповторим. Чтобы это понять, нужно больше общаться и дружить с разными людьми.

Обладая своей неповторимой уникальностью, каждый человек по-своему выражает себя в делах, в творчестве, в общении. Анализируя плоды деятельности человека, можно понять, каков характер человека.

   4. Мозговой штурм. Шаги к толерантности.
Наводящий пример: Джордано Бруно утверждал, что Земля круглая. За это утверждение, нарушавшее общепринятые и защищенные Церковью каноны, он был сожжен. Палачи были при этом уверены, что они правы и что они знают истину. Как характеризуется их поведение с точки зрения толерантности?

 Задание для учащихся:

Как человек должен вести себя, чтобы практиковать толерантность?

Учитель записывает все варианты ответов на доске.

 Шаги к толерантности
1. Желание быть толерантным.

2. Стремление человека стать лучше. Постоянное саморазвитие (личностный рост). Умение ставить себя на место других.

3. Не осуждать.

4. Замечать мелочи и тонкости; замечать особенности ситуации;

5. Расширять свой круг общения. Менять места. Путешествовать (посещать другие места, ходить в гости).

6. Знакомиться с другими культурами, традициями: язык, рисунки, литература, архитектура; костюмы (одежда), кухня, музыка, танцы, песни.

7. Наблюдать.

8. Улучшить самоконтроль.

9. Развить в себе умение молчать/слушать.

10. Менять точки зрения.

11. Сопереживать.

12. Не зацикливаться.

13. Быть активным.

14. Не оценивать.

5. Решение практических ситуаций.
Ситуация 1.
Из исторической повести К. Кунина «За три моря» о путешествии тверского купца Афанасия Никитина в Индию в XV веке:
Вдруг за поворотом дороги неожиданное зрелище открылось перед Афанасием. Вся лощина была освещена багровым неровным светом. На пригорке виднелось невысокое четырехугольное здание с круглыми башенками по углам. Из этих башенок и из отверстий в стенах вырывалось пламя. Ветер колыхал языки пламени и отгонял в сторону черный тяжелый дым.

— Пожар! Горит! — воскликнул Никитин.

— Где пожар? — спросил Хуррам. — Это? Это храм священного огня, наш храм!

Только перед закатом вернулся Асан-бек на корабль. Весело кивнув поджидавшему его Афанасию, он сказал:

— Дело твое устроил. Больше ничего сказать ему не удалось. С минаретов всех десяти дербентских мечетей раздались громкие и протяжные крики:

— Ла илла лилл алла…

Правоверные опустились на молитву. Никитин начал быстро расспрашивать Асан-бека, но тот замотал головой и, зажав уши, с еще большим рвением принялся бить поклоны.

Когда молитва кончилась, Асан-бек сказал Никитину укоризненно:

— Зачем мешал? Мог ждать. День ждал — мог еще ждать.

— За товарищей тревожусь, — виновато пробормотал Никитин.

Задание.
Объясните, почему Афанасий попадал в неловкое положение. Сформулируйте правила, которые, на ваш взгляд, надо соблюдать по отношению к различным религиям в обществе.

Ситуация 2.
Б. Васильев. «Век необычайный» (повесть написана в 1936 году).
— Эй, ребятишки, отнесите-ка бабушке кошелку до дома!

Так мог сказать — и говорил! — любой прохожий любым ребятам, играющим на горбатых смоленских улицах. Прохожий мог быть кем угодно — русским или эстонцем, евреем или татарином, цыганом или греком, — а старушка тем более: это было нормой жизни, и я не помню, чтобы кто-либо из заигравшихся детей не выполнил подобного распоряжения…

— Боря, когда пойдешь гулять, занеси дяде Сергею Максимовичу соль, скажи тете Фатиме, что я нашла для нее выкройку, и попроси у бабушки Ханы стакан пшена в долг…

Голос мамы до сей поры звучит в моей душе. Стараясь с самого нежного возраста заронить во мне искру ответственности, мама попутно, походя, без громких слов и пустопорожних цитат прививала мне великое чувство повседневного бытового интернационализма. И я ел из одного котла с моими друзьями — татарчатами, а тетя Фатима одаривала нас сушеными грушами; дядя Антал разрешал мне торчать у него в кузнице, где легко ворочали молотами двое цыган, Коля и Саша; тетя Двойра поила меня козьим молоком; дядя Сергей Максимович учил вырезать свистки из ракиты, а еще были… Были, были…  Боже мой, в моем Смоленске обитала вся Россия!

Задание.
1. Как вы думаете, насколько этот источник отражает сегодняшнюю действительность?

2. Как вы думаете, каких принципов придерживались в своем поведении люди разных национальностей в Смоленске времен детства Бориса Васильева, чтобы жить в мире и дружбе?

 6 . Рефлексия.
Свеча – символ домашнего очага — передается по кругу. Все говорят о том, чему научились, что поняли на занятии.

7.Итог занятия.

Занятие №4. Час общения«Искусство быть среди людей»
  Цели: 
  - дать представление о правильном, положительном самоутверждении  
Познавательные: научить навыкам групповой работы, умение вести диалог и аргументировать свою позицию, находить компромиссные решения обсуждаемых проблем.

Воспитательные : способствовать развитию коммуникативных навыков общения в группой работе.   Форма проведения: час общения.
   Подготовительная работа с детьми: выбрать исполнителей для проблем-
ной ситуации (4 ученика).
   Оформление:
 - написать на доске тему, эпиграф;
 - написать на доске:
    Способы самоутверждения:
   - самоподавление;
   - доминирование;
   - конструктивное самоутверждение.
   План классного часа
   1. Интерактивная беседа по теме «Как люди самоутверждаются?»
   2. Проблемная ситуация «Три способа самоутверждения».
   3. Интерактивная беседа по теме «Можешь ли ты утверждать себя конст-
       руктивно?»
   4. Заключительное слово.
   5. Подведение итогов (рефлексия).
    
Ход классного часа
1. Интерактивная беседа по теме «Как люди утверждаются?»
  Педагог. Сегодняшний классный час мы посвящаем самоутверждению.
  Человек – существо общественное, проявить себя как личность он может только в общении с другими людьми. Какие способы для самоутверждения можно найти?
  Педагог. Вы перечислили положительные способы самоутверждения, но статистика говорит о том, что есть и отрицательные способы, и их нередко избирают подростки.
  Педагог. Вот так получается, одни утверждают себя в ярких, красивых, хоро-
ших делах, а другие – в низких поступках, которые ведут к гибели. Почему же так получается?
2. Проблемная ситуация «Три способа самоутверждения»
  Педагог. На самом деле, ребята, человек утверждает себя не только своими достижениями, а каждым своим поступком. Психологи различают три спосо-
ба самоутверждения. Посмотрите сценку, в которой участвуют четыре ученика, и попробуйте объяснить, кто как себя самоутверждает.
      (К доске выходят четыре ученика.) 
  Автор. В этот день 8 «А» сорвал урок химии, учительница вынуждена была пожаловаться директору школы. Тот объявил, что в наказание за плохое по-
ведение химия переносится на 7 урок. На перемене перед шестым уроком состоялся такой разговор.
  Саша (громко, вызывающе). С седьмого урока смываемся все, усекли? Пусть химичка обломается.
  Дима (мямлит). Да мне, вообще – то нужно… А то – пара в четверти…
  Саша. Ага, от коллектива отрываешься? Будешь иметь дело со мной (пока-
зывает кулак)!
  Сергей (спокойно, уверенно, без вызова). Так из –за тебя же всех и наказали.
Не надо было беситься на уроке и…
  Саша (грубо обрывает). Я сам знаю, что мне надо, а что не надо!
  Сергей (твёрдо). Я тоже знаю, что мне надо сдать химичке реферат, и я его сдам. А плясать под твою дудку я не собираюсь.
  Саша. А я считаю, что не имеет права нас оставлять! (Толкает локтём в бок Диму.) Скажи?
  Дима. Да – а, нам кушать надо…
  Сергей. А я так не считаю.
  Саша (с угрозой). Ну, мы с тобой ещё разберёмся.
  Педагог. С точки зрения психологии различают три вида самоутверждения (они записаны на доске): самоподавление, агрессивное доминирование и конструктивное самоутверждение. Кто же из трёх мальчиков утверждал себя конструктивно, то есть плодотворно? Кто старался агрессивно доминировать?
То есть господствовать, возвышаться? А кто подавлял свои желания, готов был отказаться от своих интересов?
 ( Дети отвечают: Саша – доминирование, Дима – самоподавление, Сергей-
конструктивное самоутверждение.)
  Как вы думаете, какой вид самоутверждения самый лучший и почему?
  Педагог. Многие психологи считают, что каждый человек в различных ситуациях может выбрать разные способы самоутверждения. Но какой  - то из способов будет для него наиболее характерным. И лучший из них – это конструктивное самоутверждение.
3. Интерактивная беседа по теме «Можешь ли ты утверждать себя конст-
    руктивно?»
  Педагог. Умеете ли вы конструктивно утверждать себя в общении с другими людьми, без агрессии и самоподавления?
  В психологической литературе приводятся примеры ситуаций, в которых можно проявить конструктивное самоутверждение:
 - умение отказывать в просьбе;
 - умение попросить о помощи;
 - выражение негативных чувств и мыслей (критика, недовольство, гнев);
 - выражение положительных чувств (радости, сочувствия).
Знаете ли вы, как себя вести, что говорить в подобных ситуациях?
4. Заключительное слово
  Педагог. Сегодня мы говорили о самоутверждении и пришли к выводу, что конструктивно утверждать себя может не каждый. Страх насмешек, боязнь показаться глупыми, неумными заставляют нас часто выбирать пассивную позицию, идти на поводу у других и вместе с тем постоянно чувствовать внутреннее недовольство, оттого что не смогли отстоять себя. Надеюсь, сегодняшний  классный час поможет вам отстаивать свои интересы без скандалов, агрессии и унижения. В заключение хочу привести фразу швейцарского мыслителя 18в. И. Лафатера (читает эпиграф). В этой фразе содержится правило конструктивного самоутверждения: разумно спрашивать, внимательно слушать, спокойно отвечать и не говорить лишнего. Но это только для тех, ктохочет быть умным. Желаю вам всем воспользоваться этим советом.
  А ещё не забывать, что утверждать себя можно, развивая свои таланты, способности. Поэтому советую вам посещать спортивные секции, кружки, курсы.
Там вы приобретёте новых друзей, расширите круг общения, станете более уверенными в себе.  
5. Подведение итогов (рефлексия)
  Педагог. Что полезного для себя вы узнали и поняли сегодня? Какие впечатления остались от общения?

Занятие №5 Классный час на тему:«Что такое толерантность?»
                                                     
Цель: Систематизировать и подвести итоги по теме «Я и люди».  Воспитательные : воспитание толерантности среди подростков и юношества и важность формирование толерантности, как нравственного качества личности.

Задачи:

Помочь учащимся понять, почему так важно уважать окружающих. Объяснить ученикам, почему очень важно уметь решать проблемы мирным путём Развивать речь, обогащать словарный запас учащихся. Развивать умения формулировать и высказывать своё мнение, владеть собой, уважать чужое мнение. Воспитывать положительное отношение учащихся к себе, друзьям, одноклассникам, желание и умение прощать.

Оборудование: 
                            раздаточный материал: карточки;

                            магнитная доска, мультимедийное оборудование.

1.Организационный момент.
Для проведения занятия дети делятся на 2 группы

2. Введение в тему.
1. Учитель: Сегодня мы начнём наше занятие с китайской притчи, которая поможет нам сформулировать тему занятия. Притча называется «Ладная семья».
Слушайте внимательно.

Китайская притча «Ладная семья»
Жила-была на свете семья. Она была не простая. Более 100 человек насчитывалось в этой семье. И занимала она целое село. Так и жили всей семьей и всем селом. Вы скажете: ну и что, мало ли больших семейств на свете. Но дело в том, что семья была особая – мир и лад царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров. Дошел слух об этой семье до самого владыки страны. И он решил проверить, правду ли молвят люди. Прибыл он в село, и душа его возрадовалась: кругом чистота, красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно старикам. Удивился владыка. Решил узнать, как жители села добились такого лада, пришел к главе семьи: расскажи, мол, как ты добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял лист бумаги и стал что-то писать. Писал долго – видно, не очень силен был в грамоте. Затем передал лист владыке. Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и удивился. Три слова были начертаны на бумаге:
Любовь;
Прощение;
Терпение.
И в конце листа сто раз любовь, сто раз прощение, сто раз терпение. Прочел владыка, почесал, как водится за ухом, и спросил: «И все?» - «Да, - ответил старик.- Это и есть основа жизни всякой хорошей семьи.»  И, подумав, добавил: «И мира тоже.»  
Учитель: Какие три слова стали законом в семье, где царили мир и согласие?
Дети: Любовь, терпение, прощение.
Учитель: Как вы думаете, о чём будем беседовать на занятии?
Дети: Дружба, доброта, терпение, любовь, уважение…
2. Знакомство с понятием «толерантность».
Учитель: Всё то, о чём вы сейчас говорили, предполагали, можно объединить, назвать одним словом «толерантность». 16 ноября – Международный день толерантности. Вам понятно значение этого слова? Вот сегодня мы постараемся понять, что оно означает.

Толерантность – (лат. tolerantia – терпение) – это способность терпеть что-то или кого-то.

На разных языках земного шара определение слова «толерантность» звучит по-разному.

Сообщение учащегося:
Значение слова «толерантность» в разных языках.
В испанском языке:
 - способность признавать отличные от собственных идеи или мнения;

Во французском
 – отношение, при котором допускается, что другие могут думать или действовать иначе, нежели ты сам;

В английском
 - готовность быть терпимым;

В китайском
 - позволять, принимать, быть по отношению к другим великодушным;

В арабском
 - прощение, снисходительность, мягкость, милосердие, сострадание, благосклонность, терпение, расположенность к другим;

В русском
 - способность терпеть что-то или кого-то (быть выдержанным,  выносливым, стойким, уметь мириться с существованием чего-либо, кого-либо)

Учитель: Что объединяет все эти определения?

Дети: Умение жить в мире и согласии со всем миром
Учитель: В последнее время говорить о толерантности стало модным, проблема толерантности очень актуальна. Как вы думаете, почему?
Дети: Происходит активный рост агрессивности, конфликтов, преступности (Дети приводят примеры проявления агрессии, нетерпимости).

3. Работа по группам.
Задание 1.

Напишите, что значит быть толерантным.

· Уважать другого.

· Любить ближнего своего.

· Не злиться.

· Быть добрым, терпимым.

· Сострадать.

· Прощать.

(Дети зачитывают свои ответы)

На слайде в виде солнышка:
Толерантность – терпимость к чужим мнениям, верованиям, поведению; сострадание; принятие другого таким, какой он есть; прощение; милосердие; уважение прав других; сотрудничество; уважение человеческого достоинства.
Учитель: «Толерантность» я изобразила в виде солнышка. Почему?
Учитель: Солнце обогревает весь мир, так и толерантная личность, совершая добрые поступки, становится лучше, чище, светлее. От неё исходит добро, тепло. Вокруг неё всегда есть друзья, царит счастье. Толерантная личность понимает окружающих, всегда приходит им на помощь.

4. Упражнения на закрепление понятия «толерантность»
Задание 2.

Определение качеств толерантной личности.

Учитель: Сейчас мы все вместе определим, какими качествами характера обладает толерантная личность, а какими - интолерантная.  У каждого из вас на столах лежат карточки, на которых записаны  качества характера человека. 1 группа выбирает те, которые характеризуют толерантную личность. 2 группа выбирает те, которые характеризуют интолерантную личность.

Качества:

· Терпимость

· Бессердечность

· Конфликтность

· Сострадание

· Прощение

· Вспыльчивость

· Желание что-либо делать вместе

· Милосердие

· Злорадство

· Ложь

· Сотрудничество

· Уважение прав других

· Раздражение

· Принятие другого таким, какой он есть

· Доброжелательность

· Непонимание

· Эгоизм

· Чуткость

· Нетерпимость

· Выражение пренебрежения

· Раздражительность

· Доверие

· Равнодушие

· Зависть

· Агрессивность

Проверка результатов работы. Дети зачитывают свои ответы.

          На слайде таблица
	Толерантная личность
	Интолерантная личность

	
	

	Терпимость
Сострадание

Прощение

Милосердие

Уважение прав других

Желание что-либо делать вместе

Принятие другого таким, какой он есть

Доброжелательность

Чуткость

Доверие
	Бессердечность
Конфликтность

Вспыльчивость

Злорадство

Ложь

Раздражение

Непонимание

Эгоизм

Нетерпимость

Выражение пренебрежения

Раздражительность

Равнодушие

Зависть

Агрессивность


            Вывод учителя:
Нетолерантный человек считает себя исключительной личностью, лучше других; он плохо воспитан; ему некомфортно в окружающей его действительности; он стремится к власти, ищет недостатки в других людях, не принимает противоположных взглядов, нетерпим.

Толерантный человек – хорошо знает себя, комфортно чувствует себя в окружающей среде, понимает других людей и готов всегда прийти на помощь, человек с доброжелательным отношением к иным культурам, взглядам, традициям.

5. Физминутка
Энергизатор «Здравствуй, друг».
Дети произвольно делятся на  два круга. Встают друг против друга. Под слова выполняют упражнения:

· «Здравствуй, друг!» (пожимают друг другу руки)
· «Как ты тут!» (хлопают друг друга по плечу)
· «Где ты был?» (разводят руки в стороны)
· «Я скучал!» (прижимают руки к сердцу)
· «Ты пришел!» (показывают большой палец вверх)
· «Хорошо!» (обнимаются)
Внутренний круг стоит на месте. Внешний круг передвигается на одного по часовой стрелке. Повторяют упражнения.

6.  Решение проблемных ситуаций.
Задание 3.

Предлагаю вам ситуацию. Покажите, как можно решить проблему мирным путем.

· Вы играете с игрушкой или в игру, а кто-то подходит и забирает ее, даже не спросив, закончили вы играть или нет.
- Как поступите в этой ситуации?
- Что можно сделать, чтобы сохранить спокойствие в конфликтной ситуации?
- Как можно избежать драки? 
  Дети дают свои варианты ответов: обсудить проблему и разойтись, сменить тему, отложить обсуждение до тех пор, пока оба не успокоятся и т.д.
Учитель: А я хочу вам предложить памятку, которая научит вас, как правильно вести себя в конфликтной ситуации(на слайде).
                         
 Памятка.
· Сохраняй спокойствие, когда сердишься.

· Владей собой, имей выдержку и хладнокровие.

· Имей терпение выслушать собеседника.

· Спокойно объясни свою точку зрения.

· Подумай, из-за чего возник спор.

Другая ситуация.

· Вы играете в игру, а один из участников команды не соблюдает правила.
 - Как вы поступите в этой ситуации?

6. Рефлексия :Учитель:
Мы с вами говорили о толерантности, толерантной личности.

Задание 4 группам:

- Составьте правила толерантного общения и запишите их.

(После того, как дети зачитают правила, можно показать на слайде)

1. Уважай собеседника.

2. Старайся понять то, о чем говорят другие.

3. Отстаивай свое мнение тактично.

4. Ищи свои аргументы.

5. Будь справедливым, готовым признавать правоту другого.

6. Стремись учитывать интересы других.

7.Итог занятия:
В конце занятия мне хотелось бы сказать, что наш класс – это маленькая семья. И хотелось бы, чтобы в нашей семье всегда царили доброта, уважение, взаимопонимание, не было бы ссор, чтобы вы научились быть терпимыми друг к другу.

Блок 2 « Я и спорт»

Занятие №  1 Классный час на тему : «История и традиции олимпийского движения»

Цель: Воспитательные: способствовать воспитанию чувства патриотизма, гордости за российских спортсменов, формировать положительное отношение к здоровому образу жизни. Познавательные: познакомить с зимними олимпийскими видами спорта,познакомить с историей и традициями олимпийского движения.
Форма проведения – беседа с использованием компьютерных технологий

Оборудование: ПК, экран, проектор, презентация «Зимние Олимпийские игры», клип «Герои спорта».

Целевая аудитория: учащиеся 4 класса, классные руководители.

Ход классного часа.
 - 7 февраля 2014 года состоялось событие, значимое не только для России, но и для всего мира. Миллионы людей  наблюдали за ним. На протяжении 16 дней оно  вызывало слезы радости и разочарования, на протяжении 16 дней оно  держало всю планету в напряжении. 7 февраля в городе Сочи будут открыты 22 Зимние Олимпийские игры. Слайд 1.
 - А что вообще вы знаете про Олимпиады? Где они впервые проводились? Кто в них участвовал?

(Ответы детей).
Слайд 2. Олимпийские игры проводились в Олимпии – области Древней Греции и представляли собой религиозный и спортивный праздник. Первое документально подтвержденное празднование относится к 776 г. до н. э. , хотя известно, что игры проводились и раньше. На время проведения игр объявлялось священное перемирие, но далеко не всегда это правило соблюдалось. Олимпийские игры потеряли свое значение с приходом римлян. Они стали рассматриваться как проявление язычества и в 394 г. н. э. были запрещены императором Феодосием I.
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Слайд 3. Традиция, существовавшая в Древней Греции, была возрождена в конце 19 века французским бароном Пьером де Кубертеном. Он считал, что одной из причин поражения французов в Франко - прусской войне 1870 - 1871 года было слабое физическое состояние французских солдат. Кроме этого, по его мнению, «молодежь мира» должна была мериться силами в спортивных состязаниях, а не на полях битв.

Слайд 4. 23 июня 1894 в Сорбонне на международном конгрессе было принято решение о том, что первые Олимпийские игры современности должны состояться в 1896 году в Афинах. Чтобы организовать проведение игр, был основан Международный олимпийский комитет – МОК. В первых Олимпийских играх принял участие 241 атлет из 14 стран мира. С тех пор Олимпийские игры стали прекрасной традицией современности.

 - Кто знает, что является символом Олимпийских игр? Что обозначает этот символ?

Слайд 5. Символ Олимпиады – пять скрепленных колец, которые символизируют объединение пяти частей света в олимпийском движении. Голубой цвет символизирует Европу, черный – Африку, красный – Америку, желтый – Азию, зеленый – Австралию. Девизом Олимпийских игр является крылатое латинское выражение – Citius, Altius, Fortius (Быстрее, выше, сильнее).

Слайд 6. С 1924 года стали проводиться зимние Олимпийские игры. Впервые они прошли во Франции в г. Шамони. Начиная с 1994 года сроки проведения зимних Олимпийских игр МОК сдвинул на два года относительно летних. Таким образом, в 2010 году Олимпиада проходила в канадском Ванкувере, а в 2014 году встречаем ее в Сочи. Уже зажегся Олимпийский огонь в Сочи на открытии Олимпиады 7 февраля 2014 года в 20. 14 по московскому времени.

 - Как же происходит выбор города, в котором будут проводиться олимпийские игры? Почему страны так желают их провести именно у себя?

Слайд 7. Право проведения Игр является очень престижным и почетным. Неудивительно, что кандидаты ведут активную борьбу за победу, стараясь доказать, что именно их заявка лучшая. Для этого каждый город - кандидат представляет на суд членов МОК так называемую «Заявочную книгу», в которой изложены все детали проведения Игр в этом городе, а также готовят специальную презентацию своей заявки. Прием заявок на проведение Игр начинается за 10 лет до их проведения, заканчивается за 9, список финалистов определяется за 8 лет, и, наконец, за 7 лет определяется место проведения. Как же это было в 2007 году, когда на право принять 22 зимние Олимпийские игры претендовал российский город Сочи?

Слайд 8. Итак, в 2014 году в городе Сочи пройдут 22 зимние Олимпийские игры. А какие зимние олимпийские виды спорта вы знаете? (Ответы детей)
Слайд 9. В настоящее время соревнования проходят по 15 дисциплинах. Поговорим о некоторых из них.

Слайд 10, 11, 12 Самый зрелищный и массовый вид спорта – это, пожалуй, хоккей с шайбой. Местом рождения хоккея считается Монреаль. 3 марта 1875 года на катке «Виктория» был проведен первый хоккейный матч по правилам. Которые придумали несколько студентов монреальского университета. В 1920 состоялся первый чемпионат мира. В СССР хоккей появился лишь в 1946 году, а в 1954 году советские хоккеисты дебютировали на чемпионате мира и сразу же заняли ведущее положение в мировом хоккее. А кто знает фамилию легендарнейшего советского вратаря, трехкратного олимпийского чемпиона? Конечно же, это Владислав Третьяк. Слайд 13.
Слайд 13. Еще один вид спорта, который собирает невероятное количество болельщиков – это биатлон, где лыжная гонка сочетается со стрельбой из винтовки. Первая гонка, которая отдалённо напоминала биатлон, прошла в ещё в 1767 году. Её организовали пограничники на шведско - норвежской границе. Как вид спорта биатлон оформился в XIX веке в Норвегии в качестве упражнения для солдат. В 1960 году включён в программу зимних Олимпийских игр.

Слайд 14. Интереснейший вид спорта - кёрлинг (англ. Curling) — командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени. Известно, что керлинг возник в Шотландии в начале XVI века. В России керлинг прижился только с 3 - ей попытки. Первая попытка была предпринята иностранными дипломатами в 90 - х годах XIX века. В Москве и Санкт - Петербурге были основаны керлинг - клубы, но революция внесла свои коррективы. В 20 - х годах XX века энтузиасты попытались возродить этот вид спорта, но керлинг был признан буржуазной игрой и запрещен. Последняя и успешная попытка была предпринята в 1991 году. В 1998 году керлинг был признан Олимпийским видом спорта.

Слайд 15. Горнолыжный спорт — спуск с гор на специальных лыжах - вид спорта, а также популярный вид активного отдыха миллионов людей по всему миру. Скорость спортсмена при прохождении отдельных участков трассы превышает 140 км/ч, а длина полёта при прыжках — 40 - 50 метров.

Слайд 16. Лыжные гонки — гонки на лыжах на определённую дистанцию по специально подготовленной трассе среди лиц определённой категории (возрастной, половой и т. д. ). Впервые состязания в лыжном беге на скорость состоялись в Норвегии в 1767 году. Затем примеру норвежцев последовали шведы и финны, позже увлечение гонками возникло и в Центральной Европе. В конце 19 — начале 20 вв. во многих странах появились национальные лыжные клубы. В 1924 году была создана Международная федерация лыжного спорта. Основные стили передвижения на лыжах — «классический стиль» и «свободный стиль». Знаете ли вы, чем они различаются? (Ответы детей)
К изначальному, «классическому стилю» относятся те виды передвижения, при которых практически всю дистанцию лыжник проходит по предварительно подготовленной лыжне, состоящей из двух параллельных линий. «Свободный стиль» подразумевает, что лыжник сам волен выбирать способ передвижения по дистанции, но поскольку «классический» ход уступает в скорости «коньковому», «свободный стиль» является, по сути, синонимом «конькового хода». Коньковые способы передвижения широко используются с 1981 г. , когда финский лыжник Паули Сиитонен, которому тогда было уже за 40, впервые применил его в соревнованиях (в гонке на 55 км) и выиграл.

Слайд 17. Самый древний вид спорта – фигурное катание. Археологи находили коньки, выполненные из костей животных, и датировали их 4 - 1 тысячелетием до нашей эры! Однако рождение фигурного катания, как вида спорта, связывают с моментом, когда коньки начали изготавливать из железа, а не из кости. По данным исследований впервые это произошло в Голландии, в XII—XIV веке. Первоначально фигурное катание представляло собой состязание по мастерству вычерчивать на льду разнообразные фигуры, сохраняя при этом красивую позу.

Фигурное катание в России было известно ещё со времён Петра I. Русский царь привёз из Европы первые образцы коньков. Именно Пётр I придумал новый способ крепления коньков — прямо к сапогам и создал, таким образом, «протомодель» сегодняшнего оснащения фигуристов. В 1838 году в Петербурге вышел первый учебник для фигуристов — «Зимние забавы и искусство бега на коньках». Автором его был Г. М. Паули — учитель гимнастики в военно - учебных заведениях Петербурга.

Слайд 18, 19. Фигурист в одиночном катании должен продемонстрировать владение всеми группами элементов — шагами, спиралями, вращениями, прыжками. Чем выше качество и сложность исполняемых элементов, тем выше уровень спортсмена. Важными критериями также являются: связь движений спортсмена с музыкой, пластичность, эстетичность и артистизм.

Слайд 20. Задача спортсменов в парном катании - продемонстрировать владение элементами так, чтобы создать впечатление единства действий. В парном катании наряду с традиционными элементами (шаги, спирали, прыжки), есть элементы, которые исполняются только в этом виде фигурного катания: поддержки, подкрутки, выбросы, тодесы, совместные и параллельные вращения. Важным критерием у парных спортсменов является синхронность исполнения элементов.

Слайд 21. Для того, чтобы заниматься спортом и побеждать, нужно иметь определенные качества характера, которые необходимо воспитывать в себе. Эти качества объединяются в жизненные принципы, следуя которым можно добиться успеха и в спорте, и в жизни. Именно на их основе сформулированы ценности Олимпийского движения.

Олимпийские ценности – это совершенство, дружба и уважение.

Совершенство – полная самоотдача как на спортивной арене, так и

в жизни, борьба за достижение поставленных целей, преодоление себя.

Дружба – одна из основных человеческих ценностей. Спорт помогает найти взаимопонимание между людьми и целыми народами, а дружба в команде помогает достичь лучшего результата, чем простая сумма всех усилий.

По мнению Жака Рогге, президента МОК, спорт «не может сам по себе останавливать войны или поддерживать мир, но его жизненно важная роль заключается в том, чтобы помогать построению лучшего и более мирного мира».

Уважение – это уважение к себе, своему телу, уважение к другим,

к окружающей среде. В спорте уважение – это соблюдение правил, средство борьбы против использования допинга и других злоупотреблений. Уважение

к сопернику исключает использование неспортивных средств достижения цели.

Чтобы вы лучше запомнили ценности Олимпийского движения, давайте выучим слоган: «Дружба, Совершенство, Уважение – ценности Олимпийского движения».

Слайд 22. Талисманы Сочи - 2014

Горный спасатель - альпинист Леопард живет в кроне огромного дерева, которое растет на самой высокой скале в заснеженных горах Кавказа. Он всегда готов прийти на помощь и не раз спасал расположенную неподалеку деревню от лавин.

Леопард – прекрасный сноубордист, он научил этому виду спорта всех своих друзей и соседей. У Леопарда веселый нрав, он не может жить в одиночестве и очень любит танцевать.

За полярным кругом в ледяном иглу живет Белый мишка. В его доме все сделано изо льда и снега: снежный душ, кровать, компьютер и даже спортивные тренажеры.

Белый мишка с раннего детства воспитывался полярниками. Именно они научили его кататься на лыжах, бегать на коньках и играть в керлинг. Но больше всего белому мишке понравилось кататься на спортивных санках. Он стал настоящим саночником и бобслеистом, а его друзья – тюлени и морские котики - с удовольствием наблюдают за его победами. Теперь они вместе устраивают соревнования по этим видам спорта, и долгой полярной ночью им некогда скучать!

Зайка – самая активная жительница зимнего леса. Ее друзья всегда удивляются – и как она все успевает!? Ведь Зайка не только успевает учиться в Лесной Академии на «отлично», помогать маме в семейном ресторанчике «Лесная запруда», но и участвовать в различных спортивных соревнованиях. Зайка уверяет своих друзей, что у нее нет никакого секрета: просто она очень любит спорт. А еще она любит петь и танцевать.

Слайд 23. Ребята, мы очень хотим, чтобы сегодня на олимпийском уроке вы приобщились к Олимпийским ценностям, познакомились с историей Олимпийских игр, Олимпийским символами и традициями.

Мы мысленно переносились в Древнюю Грецию, в Олимпию – на родину Олимпийских игр. Фотоматериалы презентации помогли нам побывать

на олимпийских стадионах и увидеть спортсменов в разгар соревнований, соприкоснуться – в общем, погрузиться в неповторимую атмосферу Олимпийских игр. Главное теперь, чтобы вы не просто помнили о том, что вы узнали

на Олимпийском уроке, а старались сверять свои дела и поступки с Олимпийскими ценностями и идеалами всегда.

Давайте завершим наш урок девизом «Встанем, за руки взявшись, в ладони ладонь – в каждом сердце зажжется Олимпийский огонь!»

Занятие № 2 Классный час на тему:  «Спорт – это здорово»
Цель: Воспитательные: воспитание у школьников  стремление быть здоровыми душой и телом; развитие интереса к собственным спортивным достижениям.
Познавательные: показать как спорт важен в нашей жизни и как он влияет на формирование здорового образа жизни..
Задачи: формировать у детей мотивации гигиенического поведения; познакомить детей с различными видами спорта, с историей создания Олимпийских игр и олимпийской символикой.
Ход занятия.
Анализ ситуации.
(Слайд 2) Спорт – это здорово + «Спортивный марш» Дунаевского. «Если хочешь быть здоров – закаляйся…».
Педагог. Закройте глаза и послушайте песню.
Педагог. О чем песня?
Да, это песня – марш. Спортивный марш композитора Дунаевского.
К чему призывает этот марш?
Ответы детей.
(Слайд 3) Посмотрите на эти картинки. Почему эти лица так выглядят.
Ответы детей
Игра-пантомима.
Что нам может поднять настроение выглядеть бодрыми и веселыми.
Ответы детей.
Педагог. Да, надо свой организм закаливать, тренировать, делать зарядку, следить за чистотой тела.
Заниматься физкультурой может любой человек: и маленький, и старенький, и больной. А спортом занимаются сильные, крепкие и здоровые люди. Все они, и спортсмены и физкультурники, стремятся к достижению высоких результатов.
Педагог. А мы с вами сейчас сделаем зарядку и укрепим мышцы.
Оздоровительная минутка.
♫ (Слайд 4 с музыкальным сопровождением «Веселая зарядка»)
Это полезно знать!
(Слайд 5) Люди во все времена увлекались спортом. Некоторым людям нравятся спокойные виды спорта, а другие предпочитают активные. Они любят соревнования.
(Слайд 6) Самый здоровый вид спорта – это плавание. Вода укрепляет все мускулы человеческого тела и закаливает организм.
(Слайд 7) Спортом можно заниматься по-разному. Некоторыми видами, такими, как стрельба из лука, занимаются в одиночку.
(Слайд 8) В других видах спорта, таких, как теннис, играют парой или вчетвером.
(Слайд 9) Командные виды спорта, учат людей действовать вместе, сообща, воспитывают взаимовыручку, ответственность за всю команду.
Где могут проявить свои физические способности и человеческие качества спортсмены? (В игре, в соревнованиях).
Из истории Олимпийских игр.
Педагог. Знаете ли вы, как называются самые главные соревнования у спортсменов? (Олимпийские игры).
Педагог. (Слайд 10). Первые Олимпийские игры зародились в Греции. Древние греки через каждые четыре года устраивали спортивные состязания. В это время нельзя было воевать. В те давние времена женщинам не разрешалось участвовать в играх, и даже смотреть их. Все состязания проходили в один день, а позднее были распределены на все дни праздника.
(Слайд 11). Наградой за победу служил венок из дикой оливы; победителя ставили на бронзовый треножник и давали в руки пальмовые ветви.
(Слайд 12). Такие виды спорта, как метание диска или копья, пришли из древности. Были также: бег на трех различных дистанциях, борьба, кулачный бой, езда на колесницах, скачки.
(Слайд 13). Потом игры прекратились и долгие, долгие годы люди не собирались, чтобы проявить свои лучшие физические качества. И вот в 1896 году (примерно 100 лет назад) над столицей Греции Афины вновь вспыхнул олимпийский огонь. Отсюда началось исчисление современных Олимпийских игр.
(Слайд 14) Посмотрите на эмблему современных Олимпийских игр. Это пять олимпийских колец.  Эти кольца обозначают пять континентов - знак единства и дружбы спортсменов пяти континентов. (Слайд 15) Голубое кольцо символизирует Европу.  (Слайд 16) Желтое – Азию. (Слайд 17) Черное – Африку. (Слайд 18) Зеленое – Австралию. (Слайд 19) Красное – Америку.
Педагог. (Слайд 20). Символом Олимпийских игр является огонь. Его зажигают в Греции на горе Олимп. И бегуны доставляют зажженный факел на стадион, где будут проходить Олимпийские игры. Он горит, пока длятся игры. В наши дни спортсмены – мужчины и женщины – состязаются более чем в двадцати видах спорта. Миллионы людей смотрят игры по телевидению. 
(Слайд 21) Каждый победитель получает золотую медаль, тот, кто стал вторым, - серебряную, третьим – бронзовую.  
Так кто же может участвовать в Олимпийских играх?
Ответы детей. (Самые сильные, ловкие, смелые, физически подготовленные спортсмены земного шара).
Педагог. Олимпийские игры бывают зимние и летние. Какие вы знаете зимние виды спорта? (Хоккей, конькобежный спорт, фигурное катание, лыжный спорт, санный спорт, прыжки с трамплина т.д.)
(Слайд 22). Посмотрите: здесь изображены спортсмены, занимающиеся различными зимними видами спорта.
Назовите вид спорта и как называется спортсмен, занимающийся данным видом спорта.
(Слайд 23) Летние виды спорта. Назовите вид спорта и спортсмена, занимающегося данным видом спорта.
 (Футбол, художественная гимнастика, легкая атлетика, борьба, бокс, плавание, фехтование и т.д.)
Толкование слов.
(Слайд 24) Где тренируются и соревнуются спортсмены?
(Стадион, спортивный зал, манеж, спортивная площадка, корт, бассейн и т.д.)
А кто знает, в каком городе нашей страны сейчас идет огромное строительство спортивных стадионов, площадок, сооружений? (город Сочи).
Почему? (Подготовка к Олимпийским играм 2014 года).
Педагог. (Слайд 25) Кто из вас знает, как называется человек, который помогает спортсменам быть лучшими в избранном ими виде спорта. (Тренер).
Педагог. (Слайд 26) Как называется человек, который следит за ходом состязаний и справедливо определяет победителя? (Судья, арбитр).
Какие слова о спорте вы узнали на занятии?
Педагог. А теперь отгадайте еще одно слово. Оно характеризует самую лучшую спортивную команду или лучшего спортсмена.
(Слайд 27) с кроссвордом.
Актуализация знаний.
Педагог. Почему «Спорт – это здорово!!!»?
Потому что люди, занимающиеся спортом и физкультурой сильные и ловкие, они упорно тренируются, следят за своим здоровьем, целеустремленные. Могут всегда защитить себя, своих близких и честь своей Родины.
Практическая работа.
Педагог. Кто из вас хочет стать чемпионом?
Педагог. Хорошо! Сейчас мы проведем эстафету, но к ней надо подготовиться. Нам надо разделиться на команды.
У вас на столе лежит карточка. Посмотрите и определите, каким видом спорта занимается спортсмен: зимним или летним?
Поднимите карточки с зимними видами спорта. Постройтесь.
Поднимите карточки с летними видами спорта. Постройтесь.
Успехов вам в эстафете!!!
Занятие №3 Классный час на тему "Мир моих увлечений. Спорт"
Цель классного часа: вовлекать детей в систематическое занятие спортом, физической культурой; привлекать детей к здоровому образу жизни; учить работать в группах, развивать коммуникативные способности.

Инвентарь: цветные карандаши или фломастеры, рисунки о спорте, карточки с заданиями, кегли.

Оформление класса: фотовыставка, модель весов.

Ход классного часа

1. Вступительное слово
В жизни каждого человека есть увлечение. Люди рисуют, поют, собирают марки, часами просиживают за компьютером, разводят рыбок или слушают музыку, читают или выращивают кактусы. У каждого есть своё хобби. Как понимаете это слово? (Ответы детей)

Слово “хобби” в переводе с английского означает “увлечение”.

Увлечение не приносит ни денег, ни славы. Зачем заниматься? (Ответы детей)

Это занятие для души. Оно помогает скрасить трудные минуты жизни, сближает человека с миром природы, науки, искусства, с миром людей, помогает найти смысл жизни.

2. Путешествие в мир увлечений
Классный руководитель. Человеку свойственно увлекаться. Ведь в жизни столько интересного!

- Кто любит рисовать?

- Лепить, вышивать, конструировать?

Обучающиеся рассказывают о своих увлечениях.

(Ребята в классе любят лепить, конструировать, посещают секции хоккея и плавания… .)

3. Я и спорт

Сегодня мы поговорим об увлечении….

Узнать тему поможет звезда. Постарайтесь разгадать слово написанное на звезде.
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- Какое слово вы прочли?

- Вы любите заниматься спортом?

Какой вид спорта вам нравится?

Загадки о спорте

Спортзал.

1. Есть лужайка в нашей школе, 
А на ней - козлы и кони. 
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе - кони и лужайка?!
Что за чудо - угадай-ка!

Волейбол.

2. Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
- Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошел!
Мы играем в ...

Футбольный мяч.

3. По пустому животу
Бьют меня невмоготу;
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки.

Велосипед.

4. Этот конь не ест овса,
Вместо ног - два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем.

Коньки.

5. Два коня у меня,
Два коня,
По воде они возят меня,
А вода тверда,
Словно каменная.

Лыжи.

6. Мы - проворные сестрицы,
Быстро бегать мастерицы,
В дождь - лежим,
В снег - бежим, 
Уж такой у нас режим.

Гантели.

7. Силачом я стать хочу,
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем -
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я?..

Шахматы.

8. На квадратиках доски 
Короли свели полки.
Нет для боя у полков 
И патронов, ни штыков.

Рюкзак.

9. Ты идешь с друзьями в лес,
А он на плечи тебе влез.
Сам идти не хочет,
Он тяжелый очень.

Он с тобою и со мною
Шел лесными стежками -
Друг походный за спиною
На ремнях с застежками.

За верный ответ – жетон. Подведение итогов.

Игра “Угадай”

- Молодцы, загадки отгадали. А сейчас, чтобы виды спорта отгадать нужно их показать.

Правила игры. Выберите водящего, который разделит вас на группы и выйдет из класса. Договоритесь в группах, какой вид спорта вы будете изображать. Водящий входит в класс и определяет, в какой последовательности группы будут показывать задуманные действия, а водящий отгадывает

(Виды спорта: фигурное катание, футбол, плавание, хоккей, шахматы, бокс, прыжки, теннис…).

Игра “Кто лишний”

Мы проведем разминку.

По кругу стоят кегли, на одну меньше, чем игроков. Под музыку дети ходят по кругу, когда музыка остановится, дети должны взять кеглю. Кому не хватит кегли выходит из игры.

4. Спорт и здоровье.

Ребята, а зачем нужно заниматься спортом?

- Объясните пословицу “Здоровье дороже золота”.

(Деньги можно заработать, а плохое здоровье очень трудно восстановит, даже за деньги. Нужно беречь свое здоровье.)

Что губит здоровье людей?

(Курение, мало бывают на свежем воздухе, переедание, мало двигаются…)

Пословицы шутят

Пословица, тебя мы знаем
Но не такою ты была: 
Неужто буква озорная
Вновь чье – то место заняла?
В здоровом теле здоровый пух. (Дух)

Голода не бойся. По пояс мойся. (Холода)

Секретный приказ.

Работа в группах.

Лишь буквы те, что в этих строчках
Даны не более чем раз.
Тебе помогут быстро, точно
Секретный выполнить приказ.

- Как вы поняли условие? (Нужно зачеркнуть буквы, которые повторяются)

З П С Б Т К У Ы Ш Э Д Я Ж Ь Ф Ю Э 
Ф Т Ш В З Ч П К Р С А Г П О М 
Ы С Ы Э Л Ю Е К Н Ш Ж И Т Я Ч З

- Какое предложение – приказ у вас получилось?

Будь врагом лени.

- Как поняли пословицу?

5. Подведение итогов. (Рефлексия).

Как вы думаете, ребята, полезным ли был для вас сегодняшний разговор?

Ответ вы дадите, положив житон на чащечку весов: “да” или “нет”.

А сейчас вам нужно будет закончить предложение.

А также наше занятие позволило ….

Примерные ответы детей:

Больше узнали друг о друге.

Нам было интересно общаться.

Порадоваться за успехи друзей.

Занятие № 4 Классный час на тему : « Герои российского спорта»

Цели: Воспитательные: способствовать воспитанию   у школьников систематическое занятие спортом, физической культурой; Привлекать школьников к здоровому образу жизни; Познавательные: научить работать в группах, дать знания развитию коммуникативным способностям.

Классный час, посвященный выдающимся спортсменам СССР и России XX столетия.

По материалам данного сценария можно провести устный журнал. Рубрики журнала - в дополнительных материалах в конце классного часа.

Цели: расширить представление детей об истории отечественного спорта; формировать положительную нравственную оценку спортивных достижений страны, позитивное отношение к героям отечественного спорта; способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну; побуждать к участию в спортивных кружках, секциях.

Форма. Час общения.

Ход классного часа
I.        Введение в тему

Классный руководитель. Мы сейчас послушаем песню, которая настроит нас на сегодняшний разговор.

(Учитель ставит песню «Трус не играет в хоккей». Звучит один куплет песни.)

II.        Завязка. Рассказ «"Юная" болельщица»

Классный руководитель. Эта песня родилась в годы триумфа нашего хоккея, в 70-е годы XX в. Сборная СССР в течение 20 лет никому не уступала титула чемпиона мира. Вся страна болела за свою команду, восхищалась «мужеством отчаянных парней». Послушайте рассказ об одной «юной» болельщице. В 1981 г. сборная СССР боролась с канадскими профессионалами за Кубок Канады. Промежуточный поединок окончился со счетом 7:3 в пользу канадцев, и почти никто не сомневался, что они победят и в основной игре. И вот начался матч. Канадцы были сильны. К тому же они были у себя дома. Большинство болельщиков абсолютно не сомневались в их победе. А в Советском Союзе вся страна приникла к экранам. И наши ребята, и наш вратарь Владислав Третьяк не подвели: счет был 8:1 в нашу пользу! Кубок Канады уехал в Россию. Одна из канадских газет после разгрома горько пошутила: «Нельзя больше пускать Третьяка в Канаду. Он "украл" наш кубок».

Позже Владислав Третьяк расскажет журналистам такую историю. Возвратившись из-за океана в Москву, он встретил во дворе старушку-соседку.

Ой, сынок, да ты ведь Третьяк? - спрашивает старушка.

Да, бабуля, - отвечает Третьяк.

Дай я тебя поцелую. Я ведь, когда вы играли с этими супостата ми, телевизор крестила. А когда вы их одолели, даже заплакала. Это же надо, наш советский гимн где пели!

 Интерактивная беседа по тете «Спорт и патриотизм»

Классный руководитель. Случай, рассказанный великим вратарем, мне кажется, очень показателен для темы нашего классного часа «Герои российского спорта». Как вы можете объяснить поведение старушки? Она была заядлой болельщицей? Или фанаткой нашей сборной? Или хорошо разбиралась в хоккее? И почему же она заплакала?

Примерные ответы детей:

Скорей всего, она ничего не понимала в хоккее и вообще в спорте. Просто все говорили об этом матче, переживали за наших, вот и она заразилась.

Она стала смотреть из любопытства, а потом «заболела» как настоящий болельщик, стала переживать.

После победы наших старушка почувствовала гордость за свою страну, за СССР.

Такие старушки всегда все и всех критикуют, а на самом деле они патриотки.

Эта старушка болела не за хоккей, не за команду, а за своих парней и за свою страну.

Классный руководитель. Патриотизм - это преданность своему народу, Отечеству, любовь к Родине. Многие заметили, что большой спорт способствует пробуждению патриотизма. Согласны ли вы с этим? Победы наших спортсменов пробуждают в вас чувство патриотизма? Или вас восхищают только спортивные рекорды?

Примерные ответы детей:

Все болельщики становятся патриотами, когда команды их страны побеждают.

Если наши спортсмены побеждают, возникает гордость за Родину.

Когда наши побеждают, появляется такой подъем, вдохновение, наверное, это патриотизм.

Рекорды тоже восхищают, и победы иностранных спортсменок тоже, но такого восторга, такой радости нет.

Когда наши футболисты или хоккеисты выигрывают в больших соревнованиях где-то за границей, в России совершенно чужие люди целуются, обнимаются, радуются. Мне кажется, они понимают, что такое патриотизм.

-        Многие люди вообще не интересуются спортом, не смотрят матчи по телевизору. Но они все равно остаются патриотами.

Классный руководитель. Победы спортсменов пробуждают у соотечественников чувство патриотизма. А сами спортсмены должны быть патриотами?

Примерные ответы детей:

Чтобы стать чемпионом, нужно быть патриотом.

Все чемпионы, конечно, патриоты, они же защищают честь своей страны.

Чемпионы знают, что за них болеет вся страна, поэтому они выкладываются на все сто.

Классный руководитель. Многие клубы сейчас покупают спортсменов, и наши чемпионы играют по всему миру. Как же тут быть с патриотизмом. Может быть, они не патриоты?

Примерные ответы детей:

Они тоже люди и хотят заработать денег по своим способностям.

Когда в команде собираются хорошие игроки, болельщики наслаждаются красивой игрой.

Конечно, тогда начинают болеть за команду, а не за страну.

Спортсменов тоже можно понять. У них очень короткая спортивная жизнь - 5-7 лет, потом травмы, старость. Поэтому они должны за эти годы обеспечить себя на всю жизнь.

В этих престижных командах собраны лучшие игроки мира. Наши спортсмены там многому научатся, станут лучше играть.

А они все равно на чемпионатах мира играют в своих сборных, за свои страны.

Классный руководитель. Есть великие писатели, музыканты, ученые, политики. Их называют великими за то, что они сделали важные открытия. Есть и великие спортсмены. По какому признаку определять их величие?

Примерные ответы детей:

Много побед, медалей, наград.

Прославили свою страну.

Показали возможности человека.

Многократно побеждали.

Ставили мировые рекорды.

Не заболели звездной болезнью, были хорошими людьми.

-        Передали свой опыт ученикам, подготовили новых чемпионов.
И т. п.

Классный руководитель. Действительно, спорт и патриотизм - неразрывные понятия: спортсмены изо всех сил стараются не уронить достоинство страны, добиваются того, чтобы наш флаг  развевался над флагами других государств, а гимн России звучал как можно чаще. Многие ребята в вашем возрасте ищут героев, с которых можно брать пример, ищут образцы для подражания. Мне кажется, что такими образцами могли бы стать наши герои спорта.

IV.        Игра «Угадай вид спорта»

Классный руководитель. Великие спортсмены. Легенды и герои большого спорта - так называют спортсменов, которые прославили нашу страну, стали частью ее истории. Я назову лишь десять самых легендарных имен. Это имена выдающихся спортсменов XX в. Несколько десятилетий назад они были известны всему миру. Попробуйте угадать, с каким видом спорта они связаны.

(Учитель читает с доски фамилии спортсменов, дети угадывают вид спорта. Затем учитель комментирует ответы восьмиклассников.)

Пример комментария:

Как видим, спортивной эрудицией у нас блещут (имена, фамилии), остальные, видно, от спорта очень далеки.

Как видим, спортивной эрудицией наш класс не блещет. Значит, самое время перейти к информационному блоку классного часа.

V.        Информационный блок «Герои большого спорта»

Классный   руководитель. О самых выдающихся cпортсменах  XX в., о самых ярких звездах отечественного спорта сегодня рассказывают члены творческой группы: (имена, фамилии).

(Члены творческой группы выходят к доске. Рассказав свой фрагмент, дети садятся за парты.)

«Великий кудесник шахмат»

Ученик 1. «Великий кудесник шахмат» - так называли Михаила Моисеевича Ботвинника.

Сильнейший шахматист планеты, он был чемпионом мира по шахматам с 1948 по 1965 г. В те годы в шахматах царили одни наши соотечественники: Алехин, Спасский, Таль, Петросян. Но Михаил Ботвинник неизменно доказывал свое превосходство. Кроме того, он был доктором наук, занимался электротехникой. А еще вел занятия в шахматной школе. Два его ученика - Анатолий Карпов и Гарри Кае паров - стали чемпионами мира. Михаил Ботвинник вывел формулу успеха для шахматиста: талант + спортивный характер + здоровье. Чтобы воспитать спортивный характер, он придумал правило: «Раз надо - значит, хочешь».

«Вратарь № 1»

Ученик 2. «Вратарь № 1». Все в России знают, что это Лев Иванович Яшин. Это легендарный вратарь нашей футбольной сборной в те годы, когда советские футболисты были лучшими в мире - олимпийскими чемпионами, обладателями Кубка Европы, чемпионами мира. Его путь к славе был очень необычным. Вратарем он быть не собирался - как и все, хотел стать центральным нападающим. Но тренер поставил его в ворота. Здесь Яшин никак себя не проявил, пропускал самые простые мячи, и его убрали из команды. С горя он перешел в хоккейную команду, встал на ворота. Здесь он стал мастером спорта, получил первые свои медали, выиграл первый кубок страны в составе хоккейной сборной. Тренер заметил, как вырос молодой вратарь и предложил ему вернуться в футбол.

Ученик 3. Так он стал вратарем главной команды страны. И защищал ее ворота целых 30 лет.

Он провел 75 матчей в играх против национальных сборных. Он дважды играл за сборную мира, был признан лучшим вратарем мира. По количеству выигранных медалей Лев Яшин - рекордсмен среди советских футболистов. Когда Яшин прощался с футболом, на стадионе в Лужниках был устроен прощальный матч. Все трибуны были заполнены до отказа. Все ждали прощального слова Льва Яшина. По окончании прощального матча Лев Яшин обратился к трибунам в Лужниках с короткой нескладной речью. Он сказал только два слова: «Спасибо, народ». И на трибунах даже мужчины не стали прятать слез, прощаясь с великим вратарем. Лев Яшин - это наш национальный герой. Он сам был частью народа и работал для народа, для его славы.

«Самый сильный человек планеты»

Ученик 4. «Самый сильный человек планеты» - так называли советского штангиста Юрия Власова. Пятикратный чемпион СССР. Четырехкратный чемпион мира. Шестикратный чемпион Европы.

Вся жизнь Юрия Власова - это постоянное преодоление себя, своей слабости. Еще в суворовском училище, как и все ребята его возраста, он начал «качаться», наращивать мускулатуру. К 15 годам он весил уже почти 90 кг, и это были одни мускулы - ни грамма жира! После училища он поступает в Военно-воздушную инженерную академию имени Н.Е. Жуковского. Здесь Власов увлекается штангой, начинает тренироваться, устанавливает первые рекорды. Позже становится чемпионом мира и Европы.

Ученик 5. Звездный час в спортивной биографии Юрия Власова пробил в Риме - на XVII Олимпийских играх. Эту Олимпиаду называют именем Власова. На открытии Олимпиады Власов шел впереди нашей команды и нес знамя страны, причем нес его одной рукой! А это, оказывается, очень трудно, и никто до Власова такого сделать не мог. Главными его противниками были американцы. Они не сомневались в победе, щедро давали интервью, думая, что запугают советского штангиста, уменьшат его уверенность в себе. Соревнования начинали  американцы. Один из них пытался в толчке взять вес 185 кг, но не оси лил его и остановился на весе 182,5 кг. Все с нетерпением ждали, чем ответит Власов.

Ученик 4. И вот Власов начинает с того веса, который главный соперник взять не сумел, - 185 кг. В зале поднялась волна оваций - после первой же попытки Власов установил мировой рекорд! Противники уже оставили борьбу, а Власов просит установить новый вес - 195 кг. И так же легко расправляется с этим огромным весом. Это еще один мировой рекорд! Остается третья попытка. И Власов заявляет 202,5 кг. Когда в полной тишине он вытолкнул штангу вверх и замер на мгновение, зал взорвался аплодисментами. За один вечер советский атлет установил 3 мировых рекорда!

Ученик 5. Зрителей охватил восторг, они вынесли Власова из зала на руках, как римского триумфатора. В олимпийскую деревню Власов шел пешком, а за ним шла многотысячная толпа, которая бесконечно повторяла его имя. На этой Олимпиаде Власов получил титул лучшего спортсмена игр и специальный приз «За наиболее фантастический результат». Журналисты писали: «Власов молод, гармонически сложен, чертовски силен и к тому же блещет интеллектом. Власов -это сенсация из сенсаций! Его выступление было настолько потрясающим, настолько сказочно-необыкновенным, что с ним не может сравниться ни одно событие в истории Олимпийских игр. В мировом спорте еще никто не был столь велик и недосягаем. Он - эталон настоящего спортсмена и блестящий представитель своего народа».

«Русское чудо»

Ученик б. «Русское чудо» - это Владислав Третьяк. Он был официально провозглашен лучшим хоккеистом XX в. Трехкратный олимпийский чемпион, десятикратный чемпион мира, лучший вратарь четырех чемпионатов мира. Хоккеем он занимался с детства. А потом попал в команду ЦСКА, к тренеру Анатолию Владимировичу Тарасову. Тарасов разгадал талант Третьяка и поставил цель: сделать этого парнишку лучшим вратарем в мире.

Ученик 7. Владислав вспоминает (читает): «Нас, пацанов, Тарасов называл «полуфабрикатами» и гонял на тренировках беспощадно. Была у него такая присказка: "Если я на тебя сегодня ни разу не прикрикнул, считай, что ты уже покойник". Т. е. ты ему уже совсем неинтересен. А если наорал, расчихвостил в пух и прах, значит, он еще не потерял надежду сделать из тебя человека. Помню, как-то раз подходит он ко мне и говорит:

- - Что-то мне, Владик, твоя правая нога не нравится. Никудышная, слабая нога. Короче, завтра выходи на лед пораньше и приседай. Только на правой. Две тысячи раз!

Наутро я приехал в ЦСКА, приседаю да приседаю и чувствую: вот-вот умру. Поднимаю голову, а за бортом стоит Тарасов:

Как себя чувствуешь?

Хорошо, - отвечаю. Я жаловаться не любил и не люблю.

Ну ладно, полуфабрикат, раз ты сегодня выжил, значит, быть тебе великим хоккеистом. Запомни мое тарасовское слово»*.

Ученик б. Великий тренер не ошибся. Владислав стал лучшим вратарем мира. В 20 лет он принимал участие в первой игре нашей сборной с канадскими профессионалами. После знаменитой серии матчей канадцы назвали его «русским чудом». За 16 лет спортивной карьеры Владислав Третьяк не пропустил ни одной тренировки. Его команда 13 раз выигрывала чемпионат СССР. 10 раз сборная СССР выигрывала чемпионат мира. Кстати, десятикратными чемпионами мира за всю историю чемпионатов стали только два спортсмена: это Александр Рагулин и Владислав Третьяк.

«Русская молния»

Ученик 8. «Русская молния» - так называли журналисты Лидию Скобликову. Это первая женщина, которая установила мировой рекорд на Олимпийских играх по скоростному бегу на коньках. На VIII зимней Олимпиаде Скобликова завоевала свою первую золотую медаль, а на чемпионате мира в Японии она победила на всех 4 дистанциях. Каждый день она поднималась на высшую ступеньку пьедестала, и ей вешали на шею золотую медаль. И так 4 дня подряд! В последний день зрители устроили такую овацию, что организаторы соревнования надели на Скобликову все 4 золотые медали и попросили ее еще раз взойти на пьедестал. «Поднялась я снова на высшую его ступеньку,- вспоминает Скобликова, - расцеловала медали, показала их всем и по русскому обычаю отвесила на все четыре стороны низкий поклон. На трибунах творилось что-то невообразимое!»

«Легенда лыжного спорта»

Ученик 9. «Легенда лыжного спорта» - так назвали журналисты Галину Кулакову. Сами олимпийцы включили ее в число 15 легенд отечественного спорта XX в. В большом спорте она выступала 20 лет. Четырежды становилась олимпийской чемпионкой, 9 раз завоевывала высшие награды на чемпионатах мира, 39 раз выигрывала всесоюзные соревнования! О ее силе и выносливости ходили легенды. На тренировках она проходила по 100 км в день! Президент Олимпийского комитета вручил Кулаковой серебряный Олимпийский орден за заслуги перед мировым спортом.

«Самая титулованная спортсменка планеты»

Ученик 10. «Самая титулованная спортсменка планеты» - это Лариса Латынина. Она завоевала 18 олимпийских наград, из которых 9 золотых, 5 серебряных, 4 бронзовые. Такой коллекции нет ни у кого в мире, ни в одном виде спорта! А если прибавить сюда ее медали чемпионатов мира, Европы, СССР, то получится около 150 наград! Она двукратная абсолютная чемпионка Олимпиады, мира, Европы и СССР. Уйдя из большого спорта, она стала старшим тренером женской сборной СССР по гимнастике. Под ее руководством наши гимнастки трижды выигрывали золотые медали олимпиад. Лариса Петрик, Людмила Турищева, Ольга Корбут - достойные ученицы и наследницы великой Латыниной.

Два борца

Ученик 11. «Лучшие борцы столетия» - такие высокие титулы присудила двум нашим спортсменам Международная федерация борьбы.

Александр Медведь - лучший борец XX столетия в вольной борьбе.

Александр Карелин - лучший борец XX столетия в греко-римской борьбе.

Александр Медведь:

3-кратный олимпийский чемпион;

7-кратный чемпион мира;

3-кратный чемпион Европы;

9-кратный чемпион СССР. Александр Карелин:

3-кратный чемпион Олимпийских игр;

9-кратный чемпион мира;

12-кратный чемпион Европы;

Герой России.

VI. Интервью «Мой олимпийский герой»

Классный руководитель. Я благодарю всех участников творческой группы за интересные рассказы о наших выдающихся спортсменах - героях отечественного спорта. А теперь, ребята, прошу вас дать интервью. Кого из наших спортсменов вы бы назвали «мой олимпийский герой»?

(Дети поднимают руки, коротко отвечают на вопрос, называют имена спортсменов.)

Классный руководитель. Спасибо за интервью. Я очень рада, что вы следите за успехами наших спортсменов, хотите быть похожими на чемпионов. Но подражать им очень сложно, потому что за рекордами стоит очень большой труд.

VII.        Заключительная беседа

Классный руководитель. Все мы любим смотреть, как выступают российские спортсмены, чемпионы, как они выходят на пьедестал почета и в честь их победы под звуки нашего гимна поднимается наш флаг. В эти моменты нас переполняет гордость за Россию - вот это и есть патриотизм.

VIII.        Подведение итогов (рефлексия)

Классный руководитель. Герои, о которых вы сегодня узнали, были кумирами ваших бабушек и дедушек. Ими восхищались, им подражали, с них брали пример. Какие чувства вы испытывали, знакомясь с невероятными, фантастическими победами наших спортсменов?

Занятие № 5  Классный час на тему : «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам».
Цель - Систематизировать и подвести итоги темы «Я в мире спорта»,

Воспитательные : воспитать у учащихся здоровый образ жизни, привить любовь к спорту. Познавательные: демонстрация учащимся значимости их физического  и психического здоровья ,дать представление об отрицательном воздействии табака, алкоголя, наркотиков на организм человека, воспитывать негативное отношение к табакокурению, алкоголизму и наркомании.
Ход классного часа.
1. Организационный момент.
Учитель: Здравствуйте ребята!

Я задам вам вопросы

А вы быстро и дружно

Все вместе отвечайте: 

          Таких, что с физкультурой

          Не дружат никогда

          Не прыгают, не бегают, 

          А только спят всегда.

Не любят лыжи и коньки

И на футбол их не зови

Раскройте мне секрет

Таких из собравшихся здесь нет? 

Учащиеся: Нет.

 

Учитель: Что означает  здоровый образ жизни?

Физическая культура, являясь одной из граней общей культу​ры, во многом определяет поведение человека на производстве, в учебе, в быту, в общении. Развитие физической культуры и спор​та — одно из важнейших слагаемых сильной социальной полити​ки, которая может обеспечить реальное воплощение в жизнь гума​нистических идеалов, ценностей и норм, открыть широкий простор для выявления способностей людей, удовлетворения их интересов и потребностей. Здоровый образ жизни — совокупность духовных ценностей и реальных видов, форм и благоприятных для здоровья эффектов дея​тельности по обеспечению оптимального удовлетворения потребно​стей человека. Формирование здорового образа жизни — сложный системный процесс, охватывающий множество компонентов образа жизни со​временного общества и включающий основные сферы и направления жизнедеятельности людей.

Блиц-опрос учащихся на листочках.
Вопрос № 1: Если утром вам надо встать пораньше, вы:

Заводите будильник;

Доверяете внутреннему голосу;

Полагаетесь на случай.

 

Вопрос № 2: Проснувшись утром, вы:

Сразу вскакиваете с постели и принимаетесь за дела.

Встаете не спеша, делаете легкую гимнастику и только потом начинаете собираться на работу.

Увидев, что у вас в запасе еще несколько минут, продолжаете нежиться под одеялом.

Учитель: Сегодня  мы поговорим о том, как вредные привычки пагубно влияют на наше здоровье.  Поговорим об истории развития вредных привычек.
КУРЕНИЕ
Из истории

Курение табака возникло еще в глубокой древности. Высадившись на берегах Америки Колумб и его спутники увидели туземцев, которые держали во рту пучки дымящейся травы. Во Францию табак попал из Испании, его привез посол Жан Нико в подарок королеве Екатерине Медичи. От фамилии «Нико» произошло слово «никотин».

Наказания

В Китае, замеченного в курении ученика ожидает изнурительное наказание – тренировка на велотренажере;

В конце XVI столетия в Англии за курение казнили, а головы казненных с трубкой во рту выставляли на площади;

В Турции курильщиков сажали на кол;

В царствование Михаила Романова за курение полагалась смертная казнь. Всех, у кого найден табак, «надобно пытать и бить на козле кнутом, пока не признается, откуда добыл…»

В нашем гуманном обществе нет таких наказаний, но может быть эти картинки заставят вас задуматься стоит ли начинать (фотографии: легкое здорового человека, легкое курильщика)

АЛКОГОЛИЗМ
Алкоголизм, хроническое заболевание, обусловленное систематическим употреблением спиртных напитков. Проявляется физической и психической зависимостью от алкоголя, психической и социальной деградацией, патологией внутренних органов, обмена веществ, центральной и периферической нервной системы. Нередко возникают алкогольные психозы.

НАРКОМАНИЯ
Официальная статистика в отношении наркомании очень тревожна.

В течение последних 6 лет распространенность наркомании среди подростков увеличилась в 10 раз.

Сам термин "наркомания" связан с понятием "наркотик" (от греч.narkotikos- усыпляющий).

Группу наркотиков в узком смысле слова составляют так называемые опиаты – вещества, которые добывают из мака: морфин, кодеин, героин, метадон.

Говоря о наркомании, мы имеем ввиду вещества, формирующие психическую зависимость от их потребления. Таким образом, в настоящее время термин "наркотическое вещество" (наркотик) применяется по отношению к тем ядам или веществам, которые способны вызвать эйфоризирующее, снотворное, болеутоляющее или возбуждающее действие.

Согласно международному принятому определению, наркомания - это нарушение психики, заключающееся в сильном желании принять определённое вещество (или вещество из определённой группы) в ущерб другим видам деятельности и упорное продолжение использования вещества несмотря на пагубные последствия. Синонимом термина наркомания является понятие "зависимость".

Учитель: А сейчас я вам предлагаю разбиться на 2 команды. Так как у нас речь идёт о здоровом образе жизни, то сейчас каждая команда примет участие в нескольких  конкурсах.  Выигрывает та команда, которая правильно ответит на все вопросы.

Конкурсы. 
Конкурс «Анаграммы»
Капитаны команд выходят и получают листочки и карандаши. На листочках записаны в разном порядке буквы. Нужно собрать слово, связанное со здоровьем.

Кто быстрее? 

ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура

ДКАЗАРЯ – зарядка

ЛКАЗАКА – закалка

ЕНГИАГИ – гигиена

ЛКАПРОГУ  – прогулка 

Конкурс «Ребусы»
Капитаны получают листочки с ребусами. Они уходят в команды и обсуждают ответ (Слова: спорт, здоровье, вода, правила). 

-Сегодня мы проведём викторину «Мы за здоровый образ жизни». И мне нужны честные, смелые, ловкие и умелые ребята, умеющие постоять за себя и друга в беде не оставить.

-А кто скажет, что значит здоровый образ жизни?

-Это соблюдение всех правил, норм для поддержания хорошего здоровья.

 Конкурс «Художники».
Каждая команда получает лист ватмана, на котором она должно отобразить, как члены команды понимают следующие слова «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам».

Работы команд демонстрируются всем учащимся. Выигрывает та команда, которая смогла наиболее точно отразить смысл данных слов.

Учитель: Быть здоровым — естественное желание каждого человека. Здоровье — понятие не только биологическое, но и социальное. Хорошее здоровье — это радостное восприятие жизни, высокая трудоспособность. В нашей стране здоровье каждого человека. Для сохранения и поддержания здоровья людей важное значение имеют условия труда, прожиточный минимум, образ жизни, состояние здравоохранения. Все эти условия жизни людей определяются социальным строем общества. Школьники, систематически занимающиеся спортом, физически более развиты, чем их сверстники, которые не занимаются спортом. Они выше ростом, имеют больший вес и окружность грудной клетки, мышечная сила и жизненная емкость легких у них выше. (Жизненная емкость легких — наибольший объем выдохнутого воздуха после наиболее глубокого вдоха.) Рост юношей 16 лет, занимающихся спортом, в среднем 170,4 см, а у остальных он равен 163,6 см, вес соответственно — 62,3 и 52,8 кг. Занятия физкультурой и спортом тренируют сердечно-сосудистую систему, делают ее выносливой к большим нагрузкам. Физическая нагрузка способствует развитию костно-мышечной системы. Утренняя гимнастика, уроки физкультуры, занятия в спортивных секциях, подвижные игры и спортивные развлечения, туризм — все это укрепляет здоровье и предохраняет организм от заболеваний. Есть еще одна очень важная сторона физического воспитания — закаливание. Специальными исследованиями доказано, что закаленные дети значительно реже болеют гриппом, ангиной, катарами верхних дыхательных путей, чем незакаленные. Воздушные и солнечные ванны и водные процедуры (обтирание, обливание, душ, купание) предохраняют организм от различных заболеваний, особенно простудных. Но прежде всего, нужно посоветоваться с врачом. Утренняя гигиеническая гимнастика - физические упражнения, выполняемые утром после сна и способствующие ускоренному переходу организма к бодрому работоспособному состоянию. Во время сна центральная нервная система человека находится в состоянии своеобразного отдыха от дневной активности.

Учитель:  Команды по очереди задают вопросы друг другу (учащиеся заранее готовят вопросы и ответы к ним).

Побеждает та  команда, которая даст больше правильных ответов.

Учитель: 

Желаю вам:

Никогда не болеть;

Правильно питаться;

Быть бодрыми;

Вершить добрые дела.

В общем, вести здоровый образ жизни!
Блок 3 «Мое поведение и общество»

Занятие №1 Классный час на тему: « Правила, обязательные для всех»

Цель: Воспитательные: способствовать воспитать  этических нормам в обществе; воспитание культуры речи, поведения в общественных местах, уважения личности.

Познавательные: научить понятиям хорошего поведения, сформировать навыки позитивного общения.

                                  Ход классного часа.
                Культура поведения в общественных местах.
Учитель: Ребята, посчитайте, со сколькими людьми вы встречаетесь каждый день. Тот, кто ездит домой, общается с родителями, братьями и сёстрами, с соседями; все вы в школе общаетесь  со многими учителями, школьными товарищами; в магазине – с продавцами, кассирами, незнакомиыми людьми; на улице – с прохожими, старыми, молодыми, взрослыми и сверстниками. Трудно сосчитать, сколько людей за один день увидишь: с одним только поздороваешься, с другими – поговоришь, третьим – ответишь на вопрос, к кому-то сам обратишься с прсьбой.

Таким образом, человек находится в постоянном общении со знакомыми и не знакоиыми людьми дома, в школе, в кино, библиотеке, в магазине, транспорте.

Вот о культуре поведения мы и поговорим сегодня с вами на классном часе.

А теперь послушайте стихи и ответьте мальчику на вопрос в конце стихотворения.

На Арбате, в магазине,

За окном устроен сад.

Там летает голубь синий,

Снегири в саду свестят.

Я одну такую птицу

За стеклом видал в окне,

Я видал такую птицу,

Что теперь не спиться мне…

Из-за этой самой птицей

Я ревел четыре дня.

Думал, мама согласиться-

Будет птица у меня.

Но у мамы есть привычка

Отвечать всегда не то:

Говорю я ей про птичку,

А она мне про пальто.

Что в карманах по дыре,

Что дерусь я во дворе,

Что поэтому я должен

Позабыть о снегире.

Я ходил за мамой следом,

Поджидал её в дверях,

Я нарочно за обедом

Говорил о снегирях.

Было сухо, но галоши

Я послушно надевал,

До того я был хорошим-

Сам себя не узнавал.

Я почти не спорил с дедом,

Не вертелся за обедом,

Я «спасибо» говорил,

Всех за всё благодарил…

До чего же я старался!

Я с девчёнками не дрался.

Как увижу я девчёнку,

Погрожу ей кулаком

И скорей иду в сторонку,

Будто с ней я не знаком.

Мама очень удивилась:

- Что  с тобой, скажи на милость?

Может ты у нас больной-

Ты не дрался в выходной!

И ответил я с тоской:

-Я теперь всегда такой.

Добивался я упрямо,

Повозился я не зря.

- Чудеса,- сказала мама

И купила снегиря…

Я кричу на всю квартиру:

- У меня сегирь живой!

Я им буду любоваться,

Будет петь он на заре…

Может, снова можно драться

Завтра утром во дворе?

Учитель выслушивает рассуждения ребят.
Учитель: Поведение  другого человека, приветливо или грубо сказанное слово, нередко оставляет след в душе на целый день. Часто хорошее настроение зависит от того, оказали ли человеку внимание, были ли с ним приветливы, доброжелательны при общении, и как обидно бывает от невнимания, грубости, злого слова. Жизнь  в обществе требует, чтобы все люди выполняли правила общения, обязательные для всех: для взрослых, для мальчиков и девочек, для спокойных и шаловливых.

Обсуждение « Правила, обязательные для всех»
Учитель: А теперь я предложу вам четыре правила культуры общения. Первое правило вы должны сформулировать сами, прослушав следующие стихотворения.

А вы знаете, что У?

А вы знаете, что ПА?

А вы знаете, что ПЫ?

Что у папы моего

Было сорок сыновей?

Было сорок здоровенных-

И не двадцать,

И не тридцать,-

Ровно сорок сыновей!

Ну! Ну! Ну! Ну!

Врёшь! Врёшь! Врёшь! Врёшь!

Ещё двадцать,

Ещё тридцать,

Ну ещё туда- сюда,

А уж сорок,

Ровно сорок,-

Это просто ерунда!

А вы знаете, что СО?

А вы знаете, что БА?

А вы знаете, что КИ?

Что собаки- пустолайки

Научилися летать?

Научились точно птицы,-

Не как звери,

Не как рыбы,-

Точно ястребы летать!

Ну! Ну! Ну! Ну!

Врёшь! Врёшь! Врёшь! Врёшь!

Ну, как звери,

Ну, как рыбы,

Ну ещё туда-сюда,

А как  ястребы,

Как птицы,-

Это просто ерунда!

Учитель помогает сформулировать учащимся первое правило: « Быть всегда, везде и со всеми честными». 
Учитель: Второе правило – правило точности.  Труд, общественная работа, развлечения часто бывают коллективными, когда от каждого зависит успех. Поэтому воспитанный человек  должен быть точным. Точность нужна во всём: в работе, в учении, в приходе к сроку в школу, в кино, в театр, на урок, на любое мероприятие. Точность должна быть  в исполнении обещаний.  Дал  слово – исполни, обещал прийти – приди вовремя.

Третье правило – деликатность.  Оказывать  помощь другому человеку надо деликатно, не подчёркивать, что ты совершаешь хороший поступок, не хвастаться этим. Ведь помощь оказывается не ради того, чтобы обратить на себя внимание. Надо уметь и принять помощь, не отказываться от совета, не думать, что ты – лучше всех и всё умеешь делать сам.

И четвётрое – правило вежливости. Надо вежливо обращаться к другим людям, правильно вести себя в чужом доме, быть гостеприимным хозяином, уметь слушать других, знпть, кого можно называть на «ты», а к кому обращаться на «вы», уметь сдерживаться, не быть вспыльчивым, раздражительным.

Только запомните: все эти правила надо соблюдать искренне, не пытаясь из этого получить выгоду. Льстивая вежливость может привести в итоге к плохим поступкам, а порой и к трагедии.

Обсуждение ситуации о поведении в общественных местах.
1-я ситуация.
Ученики пятых классов  выходят гурьбой после просмотра фильма из зала. Толкаются. Некоторые ребята хотят побыстрее  выйти на улицу, поэтому локтями рассталкивают соседей. Мальчик, спускающийся по лестнице, споткнулся и упал. Как реагировали окружающие ребята?

Один бросился на помощь, пытаясь помочь мальчику подняться, другой закричал: « Ну, что толкаешься?!» Третий громко засмеялся и бросил реплику: «Вот неуклюжий! Медведь косолапый!» Остальные равнодушно проходили, даже не взглянув еапастрадавшего. Можно представить и переживания упавшего мальчика, и огорчение попавших в толкучку, которую создали ребята, расталкивающие друг друга и стремящиеся выйти первыми, без очереди.

Как  вы поступили бы в данном случае? ( Ребята  предлагают свои   варианты решения проблемы.)
2-я ситуация.
Пятый класс идёт на экскурсию в музей. Ещё издали слышно, что идёт много ребят: они громко разговаривают, смеются. Некоторые пытаются подставить « ножку» впереди идущему.  Но вот встретился киоск с мороженым и соками. Сразу же у кмоска возникла толпа.  Каждый хочет побыстрее купить мороженое. Ученики даже не слышат учительницу.  Наконец, класс подходит к остановке. Приближается автобус.  Многие ребята входят с мороженым в руках.  Оно тает, капли попадают на одежду пассажиров, которые, конечно, выражают недовольство и возмущение.

В этой ситуации опять встречаемся с людьми, которые приносят окружающим неприятности.

Каковы пути разрешения данной ситуации? ( Ребята вновь предлагают свои варианты решения проблемы)
Надо уметь жить среди людей, вежливо, деликатно вести себя, уважать, щадить и беречь друг друга.

Учитель: Ребята, а теперь я предложу вам некоторые правила «Не». Пожалуйста, познакомтесь с этими « Не» повнимательнее.

- Не спеши первым сесть за стол.
-Не разговаривай во вреия еды.
-Не забывай закрыть рот, когда жуёшь.
- Не чавкай.
- Не рвись первым выскакивать в двери.
- Не перебивай говорящего.
- Не кричи и не повышай голос, если перед тобой не глухие.
- Не размахивай руками.
- Не показывай пальцем на кого бы то ни было.
- Не передразнивай говорящего, даже если он заика.
- Не садись раньше старшего без его разрешения.
- Не протягивай руку первым при приветствии, подожди, пока старший поздоровается с тобой.
- Не забудь снять головной убор, входя в дом.
- Не повторяй слишком часто «я».
- Не делай вид в общественном транспорте, что ты не замечаешь стоящего пожилого человека.
-Не вмешивайся в чужой разговор, а в случае необходимости произнеси слово  «Простите».
- Не забудь извиниться, если ты кого – нибудь толкнёшь.
 - Не чихай в пространство, чихай в носовой платок.
- Не держи руки в карманах.
- Не причёсывайся, где попало, для этого есть коридор, фойе.
- Не делай того, что другим людям может доставить беспокойство.
- Не призноси слов, точное значение которых тебе не известно.
- Не используй в своей речи сленг или слова -  паразиты.
- Не считай себя центром Вселенной, это всегда поможет тебе выбрать правильный тон в общении с окружающими.
Учитель: Ребята, сразу запомнить эти правила сложно. Но, выполняя некоторые из них ежедневно, вы сможете выучить все правила за несколько дней.

Давайте поиграем в игру « Правила хорошего тона». Если вы внимательно прослушали правила « Не», то справитесь с заданиями этой игры.

Я буду называть первую часть « правила хорошего тона», например: « За столом…», а вы должны закончить эту фразу, используя правила « Не», например, « не болтай ногами», «не разговаривай» и т.д. Итак…

- При еде… ( не чавкай, не разговаривай с соседом и т.д.).
-Приветствуя старшего…
- При разговоре с другом…
- При входе в общественный транспорт…
- В людных местах и на улице…
- Входя в школу…
Итог
- Чему новому вы научились на классном часе?

- Какие из четырёх правил вежливости вы запомнили?

Нужно ли везде и всегда соблюдать правила вежливости?

Занятие №2 Классный час на тему « Воля и её развитие».

Цель: Познавательные: Ознакомить с понятием «воля», сформировать навыки социального поведения, развивать творческие способности. 

Воспитательные: способствовать формированию творческих способностей учащихся.Проведение теста 
 « Самооценка стрессоустойчивости личности».
                                               Ход классного часа.
Классный руководитель. Наряду с другими оценками человек в своей жизни оценивается ещё и как личность. В этом случае главное внимание  уделяется его поведению и деятельности.  Каждый из нас, стремясь достичь определённого уровня жизни, ставит перед собой конкретные задачи. Мы начинаем осуществлять эти задачи, т.е. действовать. Другое дело, что люди -  разные. Они и поступают по – разному. Поэтому об одном мы говорим, что он человек волевой, о другом – безвольный.  Воля человека, его волевые решения   помогают ему  вести  здоровый образ жизни. Как же это всё происходит?

Некоторым людям приходится уговаривать себя, чтобы сделать что – то хорошее, полезное. Особенно непросто даётся режим дня, но нужно находить убеждающие доводы.

А некоторые считают, что убедить себя сделать что – то полезное, проще, чем не делать чего – то плохого. Это им даётся труднее. Следует вырабатывать у себя полезные привычки, которые становятся постепенно навыками, помогающими нам что – то делать или чего – то не делать. В этом случае снимается волевое напряжение. И ты уже более сознательно начинаешь выполнять то, что полезно или необходимо. Или не делаешь того, например, что явно нанесёт вред твоей репутации, здоровью и.д.

Говоря о безвольных людях, мы, по сути, низко оцениваем их способ, действовать для достижения своих целей.

Помимо того что человек преодолевает трудности и препятствия под влиянием своих привычек и пртребностей, он ещё и сознательно управляет своей волей для достижения определённых целей.

Человеку приходится  управлять своими жкланиями. Потому что желать можно многого. Но далеко не всегда мы имеем возможность в силу физических, моральных, финансовых и других причин исполнить наши желания ( явные и тайные). Вот этот процесс и регулируется усилиями нашей воли.

Потребности часто бывают завышенными. Даже жизненно необходимыми потребностями природы, например питанием, человеку приходится управлять. Тем более необходимо разумно подходить к управлению своими другими желаниями, которые могут противоречить нормам морали, здоровья.

Я считаю,что человек чувствует себя в жизни комфортно только тогда, когда его желания совпадают с возможностями. Естественно , желания не должны навредить ни самому человеку, ни окружающим. Надо учиться с детства соизмерять свои желания и возможности.

- Согласны ли вы с высказыванием, что нужно довольствоваться каким-то минимумом, малостью?

- Разумеется, нет. Надо всегда стремиться к достижению большего ( я говорю о благородных целях). Но прилагая волеые усилия, чтобы чего-то достичь, необходимо правильно расчитывать свои силы и возможности. Иначе могут быть неприятные последствия: разочарования, нервные срывы, а значит, и болезни.

Некоторые считают, что самые большие волевые усилия сосредоточены в мире эмоций. Например, сосредоточив огромные волевые усилия, мы подходим к отрецательному результату. И в итоге мы получаем – стресс. Вот где понадобится воля, чтобы не сдаться, не заболеть.  

Задание 1
1. Что вызывает у вас наибольший всплеск отрицательных эмоций? ( Оскорбление, обида, принуждение, нежелание выполнять какую-либо работу, нецензурная брань, горе, если что-то задуманное не получится, равнодушие людей.)   Выбирите 2-3 наиболее значимые для вас категории , выскажите свои чувства, приведите примеры ситуаций, скажите как вы справляетесь с отрицательными эмоциями.

2. Что вызывает у вас наибольший всплеск  положительных эмоций? ( Похвала; признание достоинств; осознание преимущества  по соавнению с кем – либо; уважение меня, как личности; реальная оценка моих достоинств, успехов; ощущение приятных перемен в жизни; уснех, к которому давно стремился; красота в любом её проявлении и т.д).

Задание 2    
Нарисуйте ( изобразите), то, что у вас ассоциируется со словом « воля».

Ребята рисуют, объясняют:   

- жирная точка (« Так надо – и точка!» );

-? и !( « Что, надо? Придётся!»)

- руки, сгибающие стальной прут ( « Воля – это сила!» ) и др.

Классный руководитель.
Уже в древности понимали, что положительного результата, успеха в жизни достигают люди мудрые. В чём же заключалась мудрость7 в том, что они были сдкржаны во всём: в мыслях, словах и поступках. Мудрость древних  заключалась в разумном сочетании своих желаний и возможностей, о чём мы сегодня свами и говорили. Эмоции – одна из важнейших частей нашей психики. И если мир эмоций слабо управляем нашей волей, если мы не воспитаны в плане житейской мудрости, о которой мы говорили ( сдержанность, умеренность), то, разумеется, всё отрицательное, что происходит в нашей жизни,( а без этого не бывает), приводит нас к нервозному состоянию.

Очень важно знать уровень своей стрессоустойчивости.

Сейчас мы проведём с вами тест. Чем искренне вы будете в ответах, тем ближе к истинному положению вещей окажется результат. И тем вероятнее, что вы сможете изменить что-то в своём поведении, когда вам придётся решать конкретные вопросы. А возможно, что вам будет по силам даже изменить что-то в положительном плане в своей жизни в целом.

                  Тест  « Самооценка стрессоустойчивости личности».
Обведите кружочком подходящий для вас вариант ответа на каждое из утверждений: 1-редко, 2-иногда, 3-часто.

1. Я думаю, что меня недооценивают в коллективе.                                   1 2 3

2. Я стараюсь что-то делать, даже если не совсем здоров.                        1 2 3

3. Я постоянно переживаю за качество того, что делаю.                            1 2 3

4. Я бываю, настроен агрессивно.                                                                     1 2 3

5. Я не терплю критики в свой адрес.                                                               1 2 3

6. Я бываю раздрожителен.                                                                                1 2 3

7. Я стараюсь быть лидером, где это возможно.                                          1 2 3

8. Меня считают человеком напористым и настойчивым.                        1 2 3

9. Я страдаю бессоницей.                                                                                    1 2 3

10. Своим недругам я могу дать отпор.                                                               1 2 3

11. Я болезненно переживаю неприятности.                                                    1 2 3

12. У неня не хватает времени на отдых.                                                            1 2 3

13. У меня возникают конфликтные ситуации.                                                  1 2 3

14. Мне недостаёт уверенности, чтобы реализовать себя.                            1 2 3

15. У меня не хватает времени для любимых дел.                                           1 2 3

16. Я всё делаю быстро.                                                                                           1 2 3

17. Я испытываю страх за своё будущее.                                                             1 2 3

18. Я часто переживаю из-за своих необдуманных поступков.                     1 2 3

Обработка резуьтатов.  
Подсчитайте баллы, которые вы набрали, и определите, каков уровень вашей стрессоустойчивости по следующей таблице:

  Сумма баллов                                                    Уровень стрессоустойчивости 

  51-54                                                                       1-очень низкий

   53-50                                                                       2- низкий

   49-46                                                                       3- ниже среднего

   45-42                                                                       4- чуть ниже среднего

   41-38                                                                       5- средний

   37-34                                                                        6- чуть выше среднего

  33-30                                                                         7- выше среднего

  29-26                                                                         8- высокий

  25-18                                                                         9- очень высокий

Классный руководитель.
Процесс развития человека долгий и сложный. В его ходе формируются разные качества личности. Одно из качеств- воля. Оно сознательно направляется человеком на преодоление препятствий на пути достижения целей.

В большей степени всё зависит от уровня воспитанности человека и его умения преодолевать жизненные трудности и свои комплексы.

Людей , полностью довольных собой, не так много. Мы часто испытываем недвольство по тому или иному вопросу, случаю,событию или своему действию. Но некоторые очень сильно  зацикливаются на своих комплексах. И стремяться снять чувство тревоги за свою « неполноценность» (я не такой, как все; у меня ничего не получается; жизнь отвернулась от меня и т.д)  алкоголем, наркотиками, преступлениями.

А вы когда-нибкдь задумывались серьёзно о том, чего вы стоите? У каждого из нас свои комплексы. А ваши? Выберите в каждом пункте предлагаемого теста ответ, который, как вы считаете , наиболее соответствует вашему состоянию. Подсчитайте сумму баллов и обдумайте результат. 

Тест « Ваши комплексы»  
1. Люди меня нен понимают:

а) часто-0;

б) редко-3;

в) такого не бывает-5.

2.  Чувствую  себя « не в своей тарелке»:

а) редко-5;

б) всё зависит от ситуации-3;

в) очень часто-0.

3. Я  оптимист:

а) да-5;

б) только в иключительных случаях-3;

в)нет-0.  

  Итог. 

Подсчет и интерпретация всех методик
Занятие №3  Классный час на тему: "Вежливость. Культура. Этикет"

Цель: Воспитательные: Прививать учащимся правила поведения в обществе, развивать у учащихся чувства ответственности за свое поведение, воспитать уважительное отношения к окружающим, знакомство с правилами этикета. Сформировать эстетический вкус в манерах поведения. Познавательные:

Научить нести ответственность за свои поступки.

Задачи:
· Развитие у учащихся чувства ответственности за свое поведение.

· Воспитание уважительного отношения к окружающим.

· Знакомство с правилами этикета.

· Формирование эстетического вкуса в манерах поведения.

Оборудование: таблички со словами "этикет", "здравствуй", "спасибо", "пожалуйста", "извините" и др.; ситуативные картинки и рисунки на тему вежливого поведения; набор предметов для практического занятия.

Ход классного часа

Вступление
Учитель: Здравствуйте, ребята, мы начинаем наш разговор на очень, на мой взгляд, важную тему. Сегодня мы будем говорить о вежливости, об этикете, о добром отношении к людям. Мне бы хотелось, чтобы вы были активны и высказывали свое мнение.

Факты из истории
Первый ученик: Начнем с истории. Первые упоминания об этикете как установленном порядке поведения уходят вглубь тысячелетней истории человечества. Один из самых известных литературных текстов Древнего Шумера - "Первые моральные идеалы". Высокие моральные качества, по мнению шумеров, были дарованы человеку богами, и человек должен был следовать этим божественным предначертаниям. Со временем правила поведения разных народов видоизменились, отражая различные условия их жизни. Наряду с повседневным появился деловой этикет.

Второй ученик: Первые пособия по правилам поведения, трактаты, появились в Средние века. Первый трактат о поведении был издан в 1204 году испанским священником Педро Альфонсо и назывался "Дисциплина клерикалис". На основе этого сочинения были составлены книги по этикету. Они содержали правила поведения за столом, ведения беседы, приема гостей и т.п.

Слово "этикет" произошло от названия карточек, "этикеток", которые раздавали всем гостям во время изысканных приемов у короля Людовика XIV. На карточках были написаны правила поведения. В XIV-XVII веках соблюдение правил этикета стало отличительным признаком светского человека.

Третий ученик: На Руси первые письменные правила поведения были составлены князем Владимиром Мономахом. В своих "Поучениях" мудрый князь писал: "Куда не пойдете по своей земле, нигде не позволяйте ни своим, ни чужим отрокам обижать жителей ни в селениях, ни в полях,: где не остановитесь в пути, везде напойте и накормите всякого просящего : чтите гостя, откуда бы к вам ни пришел, - простой ли человек, или знатный - угостите пищей и питьем: Больного посещайте, мертвого приходите проводить:Не пройдите мимо человека, не приветствуя его, а скажите всякому при встрече доброе слово:"

Раньше культуре общения, учтивости, умению вести себя в обществе - всей этой тонкой науке поведения - обучали только избранных. Хорошие манеры считались признаком превосходства и просвещенности.

Беседа
Учитель: А сейчас, в настоящее время, какого человека можно назвать культурным и вежливым? Где и каким образом человек получает первые навыки этикета? Рождается ли ребенок сразу вежливым и воспитанным? Что надо сделать для того, чтобы тебя считали вежливым? Хорошо ли быть вежливым или этого надо стесняться? Всегда ли человека, строго придерживающегося правил поведения, можно считать культурным? На чем основаны требования культуры поведения в семье, школе, обществе?

(ученики отвечают на вопросы учителя, начинается дискуссия)
Жизненные ситуации.
Учитель: Представляю на ваш суд следующие ситуации.

Ситуация 1. Школьная перемена. Ученики выходят из кабинета, мальчики начинают бегать и играть. За игрой не замечают библиотекаря, несущего стопку книг, один мальчик, назовем его Костя, толкает библиотекаря, книги рассыпаются по полу, но Костя этого не замечает и бежит дальше. Библиотекарю ничего не остается, как поднять книги самой. Один из одноклассников Кости, Егор, оказывается рядом и помогает собрать книги. "Простите его, - говорит Егор,- Костя у нас такой несобранный! Давайте я помогу вам отнести книги". Казалось бы, неприятный инцидент исчерпан, библиотекарь доволен. Так ли это, как вы думаете? Что скажете про Костю и Егора? Как бы вы поступили в данной ситуации?

(ответы учеников)
Ситуация 2. В дверях магазина встречаются мальчик с девочкой. Мальчику надо выйти из магазина, а девочке войти. Мальчик уступает дорогу девочке, а за его спиной в это время собирается несколько человек. "Чего встал? Выходи быстрее! - кричит парень сзади. - Не задерживай, я тороплюсь!". На что мальчик ему отвечает : Что, по-вашему, мог ответить мальчик этому парню? Как мог повести себя парень? Какой могла бы быть реакция стоящих рядом людей?

(ответы учеников)
Ситуация 3.
1) У вас день рождения. Гости приглашены в пять часов, но кое-кто из гостей приходит раньше. Стол еще не накрыт, вы не одеты в праздничную одежду. Вы в растерянности:

2) Вы звоните другу, чтобы узнать домашнее задание. К телефону подходит бабушка. Каким будет ваш разговор с ней?

3) Мальчик просит у одноклассника компьютерный диск с игрой, в которую давно мечтал поиграть. "А что ты мне за это дашь?" - спрашивает тот. После долгих уговоров и обещаний подарить новый журнал о машинах тот соглашается дать диск.

Вопросы для обсуждения: В каких случаях поведение участников ситуаций можно считать красивым? Какое поведение вы одобряете? Как бы вы поступили в каждой из приведенных ситуаций?

(ответы учеников, дискуссия)
Практическая часть
(ученики делятся на две команды)

Учитель: Что ж, посмотрим на практике, насколько хорошо вы владеете правилами этикета.

Задание 1. "Встреча гостей". В каждой группе 5 человек от команды. Мы распределяем роли: хозяин, хозяйка, подруга хозяйки, друг хозяина, гость.

Представим себе ситуацию: гость звонит в дверь. Кто должен открыть дверь? (команды обсуждают)
Предполагаемый ответ: дверь обычно открывает хозяин, хозяйка выходит из кухни или комнаты встретить только почетного гостя, в остальных случаях она продолжает заниматься приготовлениями к столу. (Если команда ответила правильно, ей дается 2 балла)
Задание 2. "Приветствие". Вопрос: как нужно здороваться с пожилым человеком, с мужчиной, с женщиной, с равным себе? (команды обсуждают)
Предполагаемый ответ: Младший по возрасту первым приветствует старшего, для рукопожатия первым руку протягивает старший, если он этого не делает, то руки не протягивают. Если здороваются мужчина с женщиной, то первой руку протягивает женщина. Если здороваются равные между собой люди, например офицер с офицером, то первым здоровается тот, кто вежливее. Не подать руки, если тебе протягивают руку - очень невежливо и даже оскорбительно. (За правильный ответ команде присуждаются 4 балла)
Задание 3. "Подарки". От каждой команды требуются три человека - один будет выбирать и дарить подарки, двое других - принимать их. На столе разложены возможные подарки: книга, репродукция картины, носовой платок, шарфик, дорогая ручка, блокнот, диск и т. п. Задача: выбрать подарок и объяснить, почему именно этот предмет выбран в качестве подарка.

Предполагаемый ответ: Книгу дарят в том случае, если знают ее содержание. Картину дарят, если знают вкусы виновника торжества. Носовой платок дарить не положено, это - к ссоре. Подарок не должен быть ненужным и бесполезным. Прежде чем подарить подарок, с него нужно снять этикетку-ценник. Дарить нужно только новые вещи.(Команды получают за этот конкурс 3 балла).
Задание 4. "Да - нет". Командам по очереди учитель задает вопросы, на которые требуется положительный или отрицательный ответ. За каждый правильный ответ - 1 балл.

1. За столом ведут громкие разговоры? (нет)
2. Сливочное масло сначала кладут себе на тарелку, потом намазывают на хлеб? (да)
3. Печенье, сухари, фрукты за столом берут руками? (да)
4. Хлеб со стола берут вилкой? (нет)
5. Мальчик первым входит в темную комнату? (да)
6. Если молодой человек и девушка идут по дороге, с одной стороны которой дома, а с другой едут машины, то молодой человек идет со стороны дороги? (да)
7. На день рождения дарят четное количество цветов? (нет)
8. Уместно ли детям посылать комплименты очень пожилым людям? (нет)
Подведение итогов.
Учитель: Подведем итоги нашей практической части классного часа (Объявляются баллы, набранные командами).
Ученик: (читает отрывок из стихотворения С. Маршака "Ежели вы вежливы"):

Ежели вы вежливы
И к совести не глухи,
То место без протеста
Уступите старухе.
Ежели вы вежливы
В душе, а не для виду,
В троллейбус вы поможете
Взобраться инвалиду. 
И ежели вы вежливы,
То, сидя на уроке, 
Не будете с товарищем
Трещать, как две сороки.
И ежели вы вежливы,
Поможете вы маме,
И помощь ей предложите
Без просьбы - то есть сами.
И ежели вы вежливы,
То в разговоре с тетей,
И с дедушкой, и с бабушкой
Вы их не перебьете.
И ежели вы вежливы,
Вы книжечку вернете
В опрятном, не измазанном
И целом переплете.
И ежели вы вежливы, -
Тому, кто послабее,
Вы будете защитником,
Пред сильным, не робея.

Учитель: Уважение вызывает тот человек, который, следуя установленным правилам и нормам поведения (т. е. этикету), не забывает о том, что главным является не только то, что он делает, но и как он это делает, в какой форме. Один и тот же поступок в одном случае может быть уместным и красивым, а в другом - грубым и бестактным. Все зависит от того, насколько мы учитываем обстоятельства, настроение, особенности характера людей, с которыми мы общаемся.

В понятие культура входит не только внешнее проявление отношения к людям, к природе, к животным, к миру вещей, но и внутренняя культура и красота человека. Эта красота выражается в характере личных потребностей и интересов, в образе жизни, в культуре речи, в красоте мимики и жестов, в постоянном совершенствовании таких качеств, как принципиальность, благородство, отзывчивость, тактичность, честность и бескорыстие. Вы живете среди людей, и каждый ваш поступок и желание отражаются в людях. Знайте, что существует граница между тем, что хочется, и тем, что можно: Проверяйте свои поступки сознанием: не причините ли вы зла, обиды, неприятности людям. Поступайте так, чтобы людям, окружающим вас, было хорошо. Будьте добрыми и чуткими к людям. Помогайте людям словом, делом и поступком. Ведь каждому приятно иметь дело с добрым, культурным, воспитанным, вежливым человеком.

Занятие № 4 Классный час на тему "Твой стиль поведения"
Цель: Познавательные: научить учащихся умению общаться между собой.

Расширить знания о таких понятиях как вежливость, этикет, хорошие манеры, чувство такта, этические нормы, взаимопонимание.

Воспитательные: Способствовать формированию этических норм поведения в обществе

Задачи:
· Заставить задуматься о вкусах.

· Помочь осознать понятие “воспитанный человек”.

Оборудование:

· бумажные обручи с наименованиями вещей;

· карточки с названиями вещей;

· плакат “Что необходимо, чтобы выглядеть хорошо одетым?”;

· плакат “Правила хорошего вкуса”;

· плакат с пронумерованными пословицами;

· список класса для каждого ученика.

(Вступительное слово учителя) Друзья мои, вы знаете, что существуют определенные правила поведения в обществе. Следуя общим правилам, каждому легче и приятнее находиться в обществе других людей, своих сверстников, не так ли?

В то же время каждый из нас, следуя общему, имеет свои индивидуальные, только ему присущие особенности общения. Они проявляются в поведении, манерах, жестах, словах. Иными словами, каждому присущ свой стиль поведения, и по этому стилю судят о человеке.

Вот и сегодня мы попытаемся разобраться, что должно и не должно быть свойственно стилю поведения воспитанного человека 14-летнего возраста. Начнем так: с игры.
Пять человек берут на себя роль определенных вещей. Например: “автомобиль”, “черная шляпа с широкими полями”, “жевательная резинка”, “приглашение на юбилей”, “удостоверение пенсионера”. Каждому надевается на голову бумажный обруч с наименованием выбранной им вещи (роли). Остальные участники получают карточки, на которых тоже написаны слова, обозначающие различные вещи. Владельцы карточек стремятся избавиться от своих “вещей”, предлагая их другим игрокам в вежливой, но очень аргументированной форме. Главная задача здесь – найти своего адресата (карточки прикрепляются к одежде “вещи” булавками).

1. “Жевательная резинка”:

· джинсы

· кроссовки

· солнечные очки

· футболка

2. “Приглашение на юбилей”:

· фрак

· галстук

· нарядные туфли

· красивая прическа

· длинное платье

3. “Черная шляпа с широкими полями”:

· туфли на высоком каблуке

· черные перчатки

· длинный шарф

· серое широкое пальто

4. “Удостоверение пенсионера”:

· очки

· медаль

· трость

· пуховой платок

· домашние тапочки

5. “Автомобиль”:

· бензин

· канистра

· трос

· ведро

· щетка

Когда все “вещи”, участвующие в игре, найдут друг друга, проводится обсуждение того, что в результате получилось. Они должны понять, какая существует связь между вещами, по какому принципу происходит отбор вещей.

Учитель: мы хотим быть воспитанными людьми и выглядеть хорошо одетыми. Что для этого необходимо? Посмотрите на плакат (на доске вывешен плакат “Что необходимо, чтобы выглядеть хорошо одетым?”). Какие из ответов вы считаете правильным?

1. Надо иметь много денег, чтобы покупать дорогие вещи.

2. Надо покупать только заграничную одежду, она лучше.

3. Надо не покупать вещи в магазине, а шить в ателье.

4. Чтобы быть всегда хорошо одетым, надо иметь вкус.

5. Надо следить за модой, носить только модное.

6. Надо, чтобы никто не мешал нам носить то, что мы хотим.

(Правильный ответ: № 4)

А чтобы выработать в себе вкус, надо учитывать следующие правила: (зачитывается плакат “Правила хорошего вкуса”):

· Одежда должна соответствовать своему назначению;

· Вещи сами по себе не хороши и не плохи, они имеют смысл лишь в ансамбле;

· Вещи строго индивидуальны, соответствуют возрасту и интересам владельца;

· Вещи строго соответствуют поведению человека;

· Вредные для здоровья вещи не могут быть красивыми;

· Вещи нуждаются в уходе и заботе.

Учитель: Друзья мои, я думаю, для выработки своего стиля поведения не помешают такие выдержки из старинных книг. Автор одной из них, которая была издана еще в 1812 году и называлась “детское сокровище”, уделяет много внимания походке.

“Ежели будете ходить, как индейские петухи, волоча ноги, то сочтут вас ленивыми, которые едва могут передвигаться. Не ходите на пальцах, как будто бы вы плясали. Не размахивайте слишком руками как бы крыльями, чтобы скорее идти. Ежели вы идете с кем-нибудь, то старайтесь идти равным с ним шагом, не подходите к нему слишком близко и не отдаляйтесь настолько, чтоб его не слышать”

А вот ещё: “Человек невнимательный не годен для жизни на этом свете. Стоит такому олуху войти в комнату, как шпага его легко может оказаться у него между ног, и он либо падает, либо. В лучшем случае, спотыкается. Исправив свою неловкость. Он проходит вперед и умудряется занять как раз то место. Где ему не следовало бы садиться. Потом он роняет шляпу; поднимая ее, выпускает из рук трость, а когда нагибается за ней, то шляпа его падает снова, таким образом проходит добрых четверть часа, прежде чем он приведет себя в порядок. Начав пить кофе или чай, он неминуемо обожжет себе рот, уронит и разобьет либо блюдечко, либо чашку или прольет себе на штаны чай или кофе”.

Это о различных деталях поведения, а что, с вашей точки зрения, является определяющим? (учащиеся перечисляют).

- Скромность. Б.В. Бушелева в своей книге “Поговорим о воспитании” пишет: “Сущность воспитанного человека в том, что он трезво оценивает себя и никогда не пытается во что бы то ни стало привлечь к себе внимание и оказаться на первом плане. Известный французский философ XVIII века Ж.-Ж. Руссо писал: “ Признак хорошего воспитания, черта, особенно привлекательная и внушающая симпатию, заключается не в стремлении блеснуть своими достоинствами, а в умении помочь другим блеснуть, самому же держаться скромно, не задевая их гордости”.

Ребята, вы наблюдаете друг друга постоянно и по стилю поведения каждого можете охарактеризовать его, составить пре6дставление о нем. Попробуйте охарактеризовать поведение ваших одноклассников с помощью следующих пословиц:

1. Какой характер, таковы и поступки.
2. Суди о человеке не по красоте одежды, а по красоте души.
3. Не человек, а охапка пустяков.
4. Самолюб никому не люб.
5. Внешне хороша, да в жизни тяжела.
6. Цена человеку – его дело.
7. Уважая человека, уважаешь себя.
8. Других не суди – на себя погляди.
9. Красота без разума проста.
10. Звону много, да толку мало.
11. Доносчику первый кнут.
12. В работе люби размах, а в личной жизни скромность.
13. Тиха вода, да омуты глубоки.
14. За словом в карман не полезет.
15. Умею, да не смею.
На доске вывешивается плакат с пронумерованными пословицами. Каждый ученик получает список своего класса и против каждой фамилии, кроме своей, ставит номера подходящих пословиц. Для следующего занятия учитель анализирует полученные результаты и делает выводы о коллективе, о степени уважения школьников друг к другу.

Занятие №5 Классный час «Как вести себя среди людей»

Цель: Систематизировать и подвести итоги по теме «Мое поведение и общество» . Воспитательные : воспитать нравственное воспитание у школьников, изучить правелаэтикета.
 Познавательные: научить оптимально быстро ориентироваться в ситуациях и принимать рациональные решения
Ход классного часа
Вступительное слово учителя:
В наше время многие молодые люди, как, впрочем, и вполне зрелые, совершенно не знакомы с правилами поведения в обществе.

Но так ли нужно их знать? Для чего вообще нужны хорошие манеры?
Учитель (выслушав ответы учащихся):
 Знать и выполнять основные правила этикета не обходимо прежде всего для того, чтобы уметь об щаться, наладить контакт с собеседником или парт нером; не причинять окружающим беспокойства, которого можно избежать; показать себя челове ком цивилизованным, воспитанным, оставить о себе самое приятное впечатление. В каждой культуре, в каждом сообществе людей есть своего рода ко декс взаимных ожиданий, моделей и правил обще ния. Именно он и составляет основу этикета, кото рый пронизывает все виды официального (служебного, общественного, гражданского), а также неофициального (семейного, бытового, товарищес кого) общения. Правила, входящие в этот кодекс, не новы и не сложны. Суть их проста: поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой! Вы улыбнулись — получили улыбку в ответ. Проявили вни мание, интерес к собеседнику — он будет вспоминать о вас с теплотой и признательностью. Разве это не приятно? Не нужно делать вид, будто вам безразлично, что о вас подумают: каждый человек в той или иной мере озабочен мнением окружаю щих о себе, впечатлением, которое он производит. И чтобы это впечатление было благоприятным, надо в первую очередь усвоить несколько правил поведения в общественных местах, которые ни при ка ких обстоятельствах не должен нарушать воспитанный человек.

А что такое комплименты и как правильно их делать?
Делать комплименты  — это особое искусство, потому что не все могут естественно и тонко говорить красивые и приятные слова в адрес других, тем более, что неумело сделанный комплимент может быть вос принят как лесть или неискренность. Не считайте, что комплименты делают только мужчины женщинам — это ошибочное мнение. Конечно, женщинам всегда при ятно услышать добрые слова в свой адрес, но мужчи нам тоже нужно уделять внимание. Как это делается? Если в женщине особенно ценится внешняя красота, то в мужчине прежде всего ум, мужественность. Имен но эти качества можно отмечать, если хотите оказать внимание, завоевать дружбу или просто сделать сим патичному вам человеку приятное.

Старайтесь говорить комплименты не только, когда того требует обстановка, но и тогда, когда внутри вас вспыхивает восхищение. Это будут самые удачные ком плименты и самая удачная похвала. Очень часто молодые люди и девушки испытывают неловкость, когда нужно сказать приятные слова. Умение говорить кра сиво и к месту приходит с опытом. Этому можно на учиться, поэтому не стоит отказываться, когда вам пред лагают на каком-либо мероприятии произнести поздравительные или приветственные слова, пытайтесь, вам это пригодится в жизни.

Как правильно общаться с другими людьми?
Мы живем среди людей, и мы одни из всех живых существ имеем уникальную возможность говорить, слушать, делиться впечатлениями, спорить, высказывать свои мысли, шутить, т.е общаться друг с другом с по мощью речи. Вы наверняка уже сталкивались с таки ми ситуациями, когда собеседник вас не понял или неправильно понял. Вполне возможно, это произошло потому, что вы не знали о правилах общения. С собеседником нужно вести себя вежливо, доброжелатель но, внимательно. Тему для беседы следует выбирать интересную для всех участвующих в разговоре. По стоянно говорить о себе неприлично. Нельзя перебивать собеседника.

Умение слышать, а не только слушать является важнейшим фактором эффективного общения. К древ негреческому философу Сократу в Афины издалека приехал молодой человек, жаждущий овладеть искус ством красноречия. Поговорив с ним несколько ми нут, Сократ потребовал за обучение ораторскому искусству двойную плату. «Почему?» — удивился уче ник. — «Потому, — ответил знаменитый философ, — что мне придется обучать тебя не только говорить, но и молчать и слушать».

Эти слова, прозвучавшие более двух тысячелетий назад, перекликаются с мнением писателя XX века Л. Фейхтвангера, утверждавшего, что «человеку нужно два года, чтобы научиться говорить, и шестьдесят дет, чтобы научиться держать язык за зубами». Во время разговора следует показать свою заинтересованность к человеку, с которым ведете диалог. Слушающий не только должен воспринимать информацию, но и по нимать эмоции, чувства и переживания собеседника. Иногда лучше промолчать, чем сказать лишнее. Например, если знаешь, что произнесенное тобой слово может обидеть собеседника. 
ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВАМ БЫТЬ ПРИЯТНЫМ СОБЕСЕДНИКОМ
1. В беседе старайтесь не говорить о вещах, которые могут неприятно задеть собеседника.

2. Не унижайте других, не задевайте чувств своего со беседника, не старайтесь его «подколоть», обидеть, возвыситься за его счет.

3. Не сплетничайте. Неприлично говорить об отсутствующих плохо.

4. Следите за своей речью. Не следует разговаривать слишком громко, привлекая к себе внимание окру жающих, но и слишком тихо говорить также не сто ит, так как собеседник вынужден будет изо всех сил напрягать свой слух, чтобы вас понять.

5. Если вы чего-то недопоняли или не расслышали, попросите повторить: «Извините, я не расслышал».

6. Очень невежливо отвечать вопросом на вопрос.

7. Если к вашему разговору присоединился третий че ловек, найдите тему, которая будет интересна всем троим.

8. В споре не стремитесь быть правым, не демонстрируйте свою обиду, если ваша точка зрения не при нята всеми. Примите к сведению аргументы других. Это не значит, что   вы должны отказатьсяот своего мнения, но форма несогласия должна быть корректной.

9. Не засоряйте свою речь бранными словами. Помни те, что, употребляя нецензурные выражения, вы не только вызываете брезгливость окружающих, но и совершаете правонарушение.

Тест «Хорошо ли вы воспитаны?»
Это можно проверить (впрочем, не принимая резуль таты слишком серьезно), если ответить «Да» или «Нет» на следующие вопросы:
1. Всегда ли вы приветливо здороваетесь с людьми, несмотря на свое настроение?

2.  Выходя из здания, придерживаете ли вы тяже лые двери, чтобы они не ударили человека, который идет следом?

3.  Продвигаясь в автобусе к выходу, вежливо ли вы обращаетесь к пассажирам:  «Пожалуйста, разрешите пройти»?

4.  Здороваетесь ли вы везде, куда бы ни пришли, даже в лифте и в магазине?

5. В кинотеатре вы проходите к своему месту, повернув шись лицом к людям, которые уже сидят?

6.  Вы считаете, что указательный палец назван так для того, чтобы указывать им направление?

7.  Вы пришли в кинотеатр. Должна ли женщина снимать свой головной убор?

8.  Может ли левша протягивать для рукопожатия левую руку?

9. При механическом обрыве телефонной связи, если разговор еще не закончен, вновь набрать номер телефо на должен тот, кто звонил?

Если на большинство вопросов вы ответили поло жительно, то можете считать себя вполне воспитанным человеком. Главное, чтобы вы всегда помнили о правилах вежливости. 
Викторина знатоков этикета
За столом
1.  Следует ли, наливая чай в чашки, наполнять их до краев? (Нет, уровень чая должен быть на 1-1,5 см ниже края чашки.)
2.  Можно ли есть варенье из общей вазочки? (Нет. Варенье кладут в специальную розетку и едят из нее.)
3.  Как принято есть лимон? (Ломтик лимона кла дут в чашку с чаем, ложкой выдавливают сок, остатки извлекают и кладут на край блюдца.) 

4.  Как следует есть пирожные? (Пирожные берут специальной вилкой или чайной ложкой. Твердые пирожные, которые легко крошатся, можно брать рукой.)
5. Можно ли брать хлеб с общей тарелки вилкой? (Хлеб с общей тарелки берут всегда рукой, стараясь не дотрагиваться до других ломтиков, и, положив на свою тарел ку, отламывают кусочки.)
На улице, в транспорте
1. Вас случайно толкнули и извинились. Ваш от вет?

2. С какой стороны от женщины должен идти муж чина? (Слева от женщины, военный — справа.)
3. Можно ли познакомить двух людей, просто под ведя их друг к другу и не называя имен, предло жить им самим себя представить?  (Нет. Чело век, знакомящий их между собой, обязан пред ставить каждого.)
4. Кто здоровается первым, если встретились млад ший и старший? (Младший.)
5. Ты идешь с товарищем по улице. Он поздоровался с незнакомым тебе человеком, приостано вился. Надо ли поздороваться и тебе? (Да.)
6. Вы вошли в автобус с задней площадки и увиде ли, что у передней двери стоят ваши друзья. Надо ли поздороваться с ними, а если надо, то как это сделать? (Да, можно просто кивнуть.)
7. С вами, наверное, такое бывает: вы встречаете человека часто, например, в скверике, через который ходите в школу, но не знакомы с ним. Полагается ли в таких случаях здороваться? (Да.) 

8. Может ли юноша, знакомясь с девушкой, свободную руку держать в кармане? (Нет, он дол жен вынуть руку из кармана.)
9. Нужно ли улыбаться, приветствуя человека? (Приветливая улыбка желательна всегда.)
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