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ПЛАН-КОНСПЕКТ
открытого занятия
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Возраст: 9-10 лет
Уровень: начальный, 2 год обучения
Форма обучения: групповая.
Тема:  Оберег –панно  «Круг Плодородия»
Цель:  познакомить детей с историей развития кукол оберегов и выполнить оберег–панно из связанных заранее  элементов
Задачи: 
· научить составлять художественные композиции  из цепочек (из воздушных петель) и вязанных цветов;
· формирование вкуса, чувства меры, аккуратности;
· формирование интереса детей к миру традиционной русской культуры, воспитание чувства причастности к своему народу, к его истории и культуре.
I. Организационный этап
 Встреча  детей, подготовка к началу занятия, подготовка рабочего места.

II.  Объяснение нового материала 
- Сегодня у нас с вами не совсем обычное занятие.  На каждом из занятий, мы с вами чему-то  учимся, а сегодня вы сами выступите учителями. И будем мы с вами учить …, ну об этом чуть позже, а сейчас я расскажу вам небольшую сказочку.
Давным – давно в одной  небольшой деревушке  жила искусная Мастерица – рукодельница. Она умела не только хорошо вышивать красивые узоры на полотенцах и салфетках, но с легкостью и мастерством вязала спицами и крючком. С каждым днем работы у нее получались всё лучше и краше. И решила Мастерица – искусница научить всему, что умела сама, свою племянницу Катюшу. Девочка оказалась смышлёной и трудолюбивой и скоро научилась  ловко управляться  с иголкой, спицами, крючком.  Работы у Катюши получались  красивыми и аккуратными, даже лучше чем у своей тетушки.  За своё старание, от тетушки, Катюша получила подарок - резную деревянную шкатулку, в которой ютились клубки, спицы, крючки, иголки, лоскутки ткани – все, что нужно для рукоделия. Эта шкатулка была не простая, а волшебная! Катя, получив такой  подарок, начала творить настоящие  чудеса из обычных ниток и  ткани. Свое рукоделье она от всей души  дарила своим близким и друзьям. С тех пор прошло много времени. Катюша подросла и стала настоящей искусницей – рукодельницей. И решила Катюша по примеру своей тётушки, научить свою подружку Настюшу разным рукоделиям. И начала учить им свою лучшую подругу, но подруга оказалась не столь прилежной ученицой,  и не всё у неё получалось, как у Катюши.  Но однажды Настюша захотела сделать своей маме подарок своими руками, но не простой, а волшебный оберег. И обратилась она за помощью к своей подружке Катюше. Катюша долго думала, смотрела разные книги, спрашивала у других рукодельниц и предложила обратиться за помощью к Мастерице – Рукодельнице. И та, рассказала девочкам, всё что знала об оберегах. 
ПОКАЗ ПРЕЗЕНТАЦИИ
Самые первые куклы (как давно это было - я не знаю, наверное, еще на заре человечества) делались из золы. Как это не странно, но именно так. Из очагов бралась зола, смешивалась с водой. Потом скатывался шарик, и к нему прикреплялась юбка. Такая кукла называлась Баба - женское божество. "Баба" передавалась по женской линии от бабушки к внучке, причем дарилась в день свадьбы. Эта кукла явно не носила игровой характер, а была оберегом. Каким? Оберегом женщины, дома, очага. При переезде на новое место эту куклу из золы домашнего очага обязательно брали с собой, видимо для того, чтобы на новом месте был снова очаг, уют, дом. Известна еще одна очень древняя кукла. Когда женщина остригала свои волосы, то она их собирала в небольшой мешочек и делала куклу. Считалось, что когда человек заболевал, то его надо было обложить такими куклами и он выздоровеет. Такими куклами не играли. Они хранились в сундуках и передавались в день свадьбы. В большинстве случаев кукла - это образ женщины, богини и, поэтому, прямую связь с ней имела, конечно же, женщина. Но и мужчины тоже "имели честь" пользоваться силой куклы. Женщина давала куклу мужчине, когда тот уходил в дорогу или на войну. Считалось, что кукла охраняет мужчину и напоминает о доме, очаге. У каждой хозяйки в доме в "красном углу" (так назывался угол, в котором стояла икона и другие святые и обережные вещи) была куколка, и когда в семье были ссоры, то, оставшись одна, женщина открывала окна и будто маленьким веником-куклой "выметала сор из избы". Это не материальный мусор, а сор, из-за которого ссоры в доме. У каждого новорожденного дитя была в колыбельке яркая куколка, охраняющая младенца от "дурного глаза". Но были и просто обыкновенные игровые куклы, с которыми играли дети. На Руси, да впрочем и у всех славянских народов, было большое многообразие куколок. Я немного расскажу о некоторых. Но вначале хочу оговорить вот что: названия кукол очень просты и наивны. Люди, что видели, что делали - так и называли. Такое мышление вообще характерно для людей древней славянской культуры. 
Итак, самая распространенная детская игровая кукла - "стригушка". Делалась она из стриженой травы. Когда женщина уходила в поле, она брала ребенка и, чтобы он мог играть с чем-то, делала ему куклу из травы. Часто такую куклу использовали и в лечебных целях. Когда ребенок болел, то в такую куклу вплетали лечебные травы. А когда ребенок играл с ней, то запах травы оказывал лечебное действие на него. Есть еще одна кукла, которая сопровождала ребенка с самого детства и до тех пор, пока не "уходила", т.е. не рвалась, портилась. Это "вепсская кукла". Найдена эта кукла была где-то под Прибалтикой. Делалась она из старых вещей матери, причем без использования ножниц и иглы. Почему так? Для того чтобы жизнь ребенка была не "резаная и не колотая". До рождения малыша, чтобы согреть колыбельку, в нее клали эту куклу. А после рождения кукла висела над колыбелькой и охраняла малыша от порчи. Когда ребенок подрастал, он с ней играл. 
Были куклы и в помощь хозяйке. Кукла "десятиручка" помогала девушке или молодухе (девушка, которая недавно вышла замуж) в хозяйстве. Такую куклу часто дарили на свадьбу, чтобы женщина все успевала, и все у нее ладилось. 
А для того, чтобы в доме сытно и богато было, хозяйка дома делала куклу "зернушку". Делали ее после сбора урожая. В основе куклы - мешочек с зернами, собранными с поля. Также эту куклу женщина делала для того, чтобы у нее были дети. 
Вот такие были куклы. И это лишь малая часть из всего того многообразия. Все они несли в себе магическое действие. Конечно, кто-то может сказать, что все это вымысел, но люди верили в это. Эти знания жили очень долго и передавались из поколения в поколение. Если человек хочет верить и видеть силу, как кажется на первый взгляд, в простенькой куколке, то эта кукла и станет для него магичной, а если нет, то… 
Разные виды кукол использовались для детских игр. Самая простая делалась из обыкновенного полена, на котором завязывались платок и тряпица вместо платья. Потом кукла укладывалась в лапоть-колыбельку. Игрушка готова. Еще один вид кукол делали из щепки, которую также обматывали лоскутами. Главное, чтоб количество узлов на платке и платье было нечетным. А кукла-зерновушка делалась из мешочка с зерном осеннего сбора. Ее обшивали, одевали, и всю зиму с ней играли дети. Весной зерно доставали и сеяли. Урожай был отменным. Знатоки говорят, что причина тому – положительная детская энергетика. 
Была и зольная кукла – мешочек наполняли древесной золой и устанавливали на треногу. Ее одевали бабушкой. Определенным способом скручивали и завязывали платок – получалась кукла. Такими же узлами можно связывать в куклу и кудель. Но, пожалуй, самые оригинальные и простые куклы – из репейников. Колючие головки соединялись в человеческую фигуру. 
Все детские куклы являлись одновременно оберегами, которые должны изготовляться без иголок и ниток. Игрушка «шудон» в переводе с удмуртского означает «счастье». Эта посланница древних времен, эпохи матриархата, готовила девочек к семейной жизни, к материнству. Она играла большую воспитательную роль в крестьянской семье. Родители трудились с утра до вечера и детьми занимались мало. Вместо себя оставляли «заместителей» в виде игрушек. Их мастерили из подручного материала: из оставшейся соломы, полешек, щепок, обрезков ткани. В крестьянском доме ничего не пропадало и каждый лоскуток шел в дело. 
Куклы-обереги обязательно делаются с добрыми (светлыми) мыслями, их задача - защитить человека от "злых сил", принять на себя болезни и несчастья,повысить благосостояние человека, а также помочь детям через кукольный мир войти во "взрослую жизнь" полноправными членами общества, а взрослым вновь почувствовать себя детьми. 
Кукла Дева-баба 
В народе называют ее Перевертыш, Вертушка. Ее вполне можно назвать куклой кукол, потому что она содержит в себе 2 головы, 4 руки, 2 юбки. Секрет в том, что когда видна одна часть куклы, например, девка, то вторая, баба, скрыта под юбкой; если куклу перевернуть, то баба откроется, а девка скроется. Девка - это красота, птичка, которая улетит из родительского дома, беззаботная, веселая, играет на улице. А баба - хозяйственная, степенная, у нее все заботы о доме и семье, она не бежит на улицу, у нее другое состояние. Она больше глядит в себя и оберегает свой дом.Кукла Девка-Баба отражает 2 сущности женщины: она может быть открытой для мира и дарить красоту и радость, и может быть обращена к себе, к будущему ребенку, и беречь покой.  Эта оригинальная кукла была распространена в крестьянских семьях центральных и северо-западных губерний России. В народе ее называют «вертушка», «перевертыш», «девка-баба», «девушка-женщина». В чем же ее необычность? В том, что одна кукла содержит в себе два образа.
 Зерновушка (крупеничка)
Кукла-оберег на достаток в семье и богатство. В основе куклы мешочек, набитый крупой. Традиционно при посеве зерна брали первые горсти из куклы. После уборки нового урожая, мешочек из которого делали куколку,вновь наполняли отборным зерном. Куклу наряжали и бережно хранили на видном месте в углу( угол наискосок и справа от входа в комнату,желательно юго-восточный,восточный и северо-восточный).
Считается так же, что эта кукла поможет женщине стать матерью.
 Берегиня 
Берегиня - защитница дома от злого духа и сглаза, приносит в дом достаток. Куколка в руках держит узелок, наполненный семечками подсолнуха. Они несут в домэнергию солнца и плодородия, способны противостоять негативным мыслям, очищают пространство в доме.
Вешается над входом, выше головы, так, чтобы она могла видеть входящих в дом.
Десятиручка
Кукла-помошница женщине в делах. У куколки много ручек, чтобы все дела спорились, а дома был порядок и достаток. Её можно носить с собой, либо повесить на видное место в комнате, где женщина проводит время в работе.
Куватка
Эта куколка-оберег оберегает младенца от злых сил. По традиции за 2 недели до рождения ребёнка будущая мать помещала такую куколку в колыбель, чтобы она её грела и не подпускала злых духов. Когда ребёнок рождался "Куватку" вешали над колыбелькой. Куколок можно повесить гроздью, но их количество обязательно должно быть нечётным.
Кукла День-Ночь 
День и Ночь — куклы-обереги жилища. Бытовали они в Пензенской и Тамбовской губерниях, а также в Поволжье. Это две совершенно одинаковые куклы, но одна выполнена из белой ткани (День), а другая — из синей (Ночь). Днем выставляли вперед светлую, а ночью — темную. Куклы связаны одной ниточкой и представляют собой единую цельную композицию.
КуклаКубышка-Травница 
Эта кукла наполнена душистой лекарственной травой. Куколку необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате разнесется травяной дух, который отгонит духов болезни. Через 2 года траву в куколке необходимо поменять. 
Кубышка-Травница следит за тем, чтобы болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота, как от заботливой хозяйки. Она и защитница от злых духов болезни, и добрая утешница.  Ее подвешивали в доме над колыбелью ребенка. Куклу давали играть детям. Еще её ставили около кровати больному.
Домовёнок
Наши предки, чтобы задобрить Домового, не только оставляли ему еду и питьё, но и шили для него очаровательный куколок – домовят. За это Домовой верно оберегал дом.
[bookmark: _GoBack]Мешочки – ладанки
Ладанка – это небольшой мешочек, в который зашивали небольшой кусочек ладана, взятый от какой-нибудь чтимой местной иконы. Считалось, что ладан наводит страх на нечистую силу и колдунов.
Мешочек счастья.
Мешок всегда был символом богатства и достатка. Многие в доме имели даже специальный тканевый  «мешочек плодородия», наполненный разнотравием, фасолью, семечками, зубчиками чеснока, кукурузой, семенами – на счастье.
Круг плодородия
Круг всегда был символом плодородия, изобилия, материнства, а также символом женского начала в природе.
Удивительно то, что обереги, сделанные с любовью, с добрыми мыслями, пожеланиями, а некоторые  - по чудом сохранившимся древним традициям, способны брать заботу о "невидимых" событиях на  себя. И чем сильнее чувства, заключенные в изделие, тем большую силу оно имеет, тем надежнее  работает.
Вот вам и предстоит сегодня выступить в роли учителей и помочь девочкам научиться  всему тому, что умеете сами. Но, прежде чем учить других, надо вспомнить, что мы умеем сами делать из ниток. Расскажите подружкам, как надо пользоваться различными инструментами, которые могут понадобиться нам в работе. 
(Дети рассказывают правила техники безопасности кукле.)  
  - И так, вот волшебный сундучок Катюши, давайте посмотрим, что лежит в нём, и можем приступить к работе.
Волшебный сундучок. 
Вот волшебный сундучок!
В сундучке живет крючок,
Ножницы, иголки,
Лоскутки из шелка.
И цветные есть клубки,
Так  похожи на колобки,
Есть картон и спицы-
Все нам пригодится!
III. Презентация. 
Мы с вами начали подготовку к этому занятию задолго до него, начали учиться вязать крючком, освоили некоторые приёмы вязания. Вязали и делали разные поделки из ниток. Знакомились с разными оберегами. 
- Какие обереги вы делали?
(Ответы детей)
IV. Практическая работа. 
Вот такой  оберег мы будем делать из разноцветных цепочек из воздушных петель, фетра, бусинок, вязаных цветов, которые лежат в волшебном сундучке.
Для создания  такой картины нам потребуется основа – фетр, который обработан специальным клеем для временной фиксации элементов. Далее для работы нам нужены цепочки из воздушных петелек и вязаные цветочки, которые вы уже заготовили заранее на предыдуших уроках.
Цепочки из воздушных петель сплетите косичкой и расположите по кругу на фетре.
Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается! 
Теперь размеместите на косичке в разном порядке связанные цветы. В середину цветка вставьте бусину. 
Наш оберег нужно украсить кисточками из ниток. Кисточку сделаем быстрым способом. На кисть руки намотаем нить в несколько мотков. Снимаем смотанную нить с руки, перевязываем в двух местах. Отрезаем от основного мотка, нить длиной 15 см и привязываем к кисточке с одной, а потом ещё одну такую же нить с другой стороны. Перевязанные кисточки разрезаем посередине. У нас получились две кисточки. Можно сделать ещё пару. И закрепить на обереге.
Вот наше панно и готово, а зафиксируем элементы на следующем занятии, чтобы работа могла храниться долго. Вот и сказки конец, а кто внимательно смотрел, да на ус мотал. МОЛОДЕЦ!
V. Подведение итогов занятия.
Демонстрация работ учащихся. Уборка рабочего места.
VI.  Рефлексия.
- Скажите, вы сегодня научили наших девочек – куколок, как делать оберег? Напомните, как назывался этот оберег? Легко ли вам было учиться самим и учить других?
Что понравилось, что – нет? Выберите в коробочке стразики - настроения, красные – если вам понравилось занятие, и зелёные – если вы не поняли, нравится ли вам учить других. Разместите эти стразики на обереге «Мешочек счастья».


