Цель: формировать у воспитанников представления об отрицательном влиянии курения на организм человека.
Задачи: 
1. Повысить уровень информированности подростков по проблемам, связанным с курением и показать вредное влияние табака на организм человека.
2. Активизация размышлений о вреде курения и его последствий, осознанное негативное отношение к курению.
3. Коррекция мышления на основе аналитико-синтетической деятельности.
4. Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.
Предварительная работа:
1. Словарная работа.
2. Изучение строения внутренних органов человека на воспитательских занятиях, на уроках биологии.
Оборудование:
1. Компьютер, презентация.
2. Ручки, шифровки на каждого ребенка.
3. Видео о вреде курения, история табака, эксперимент с легкими.
Ход воспитательного мероприятия
I. Организационный момент
1. Игра «Имена»
Цель: создание доброжелательной, непринужденной обстановки.
Детям предлагается назвать свое имя, а затем на первую букву своего имени сказать качество, которое нравится в людях.
2. Мотивация к последующей деятельности
Воспитанникам предлагается узнать тему занятия, предварительно разгадав шифровку: «Курить – здоровью вредить».
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II. Формулирование темы занятия, постановка цели.
- Какой же проблеме посвящено наше занятие? Сформулируйте тему занятия.
- Какую цель можем поставить?
Итак, цель нашего занятия – узнать вредное влияние табака на организм человека.
- Сегодня мы поговорим с вами о самой распространенной вредной привычке – курении, которая разрушает здоровье человека; а так же посмотрим видеофильм, проведем опыт, будем отвечать на вопросы, поиграем и оценим себя по трем критериям: какое было занятие для меня, как я работал на занятии и что в итоге получилось.
III. Основная часть занятия.
1. О вреде курения, сказано не мало. И мы с вами много говорили на предыдущих занятиях о вреде курения, о том, как отказаться от предложенной сигареты.
Курение – это не безобидное занятие, которое можно бросить без усилия. Это наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают ее всерьез. Подростковое курение стремительно молодеет. Свою первую сигарету мальчики выкуривают в возрасте до 10 лет, девочки – в 12-14 лет. К 15 годам каждый десятый курящий подросток уже страдает никотиновой зависимостью.
- Кто знает, откуда появился табак? (рассуждения детей)
- А теперь немного  из истории курения мы узнаем, посмотрев небольшой видеоролик. После просмотра ролика я задам вам несколько вопросов.
Видеоролик.
- Кто и где впервые начал курить табак?
- Кто завез табак в Европу?
- Кто в России способствовал большому распространению курения?
2. Как вы думаете, какое же влияние оказывает табак на наш организм?
О влиянии табака на различные органы человека мы узнаем, посмотрев фильм. После просмотра фильма вы должны будете ответить на вопросы.
Видеоролик.
- Как влияет курение на наш организм и различные органы? 
- Какие болезни провоцирует курение?
- Как выглядит курильщик?
3. Игра: «Опиши «курильщика».
Цель: сформировать негативное отношение к курению.
Дети по кругу перекидывают мяч и дают характеристику «курильщика».
Есть такой анекдот. Продавец табака расхваливает на ярмарке свой товар: «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет».
Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца:
– А почему стариком не будешь?
– Потому, что до старости не доживёшь.
– А почему собака не укусит?
– Так с палкой ведь ходить будешь.
– А почему вор в дом не залезет?
– Потому что всю ночь будешь кашлять…
 Итак, какой можно сделать вывод (ответы детей)
Нет такого органа, который бы не поражался табаком. Если ты считаешь, что вред, наносимый курением твоему здоровью, маячит где-то далеко, а может быть, и вообще минует тебя, – ты ошибаешься. Посмотри внимательно курящего человека, на цвет его лица, кожу, пальцы, зубы, обрати внимание на его голос. 
Из-за курения происходит ухудшение памяти, внимания, повышение утомляемости, плохое зрение, снижение слуха и скорости чтения. Курение способствует заболеванию раком лёгких, гортани, ротовой полости, пищевода, поджелудочной железы, почек.
4. А теперь проведем небольшой опыт.
Оборудование опыта:
•	Пластиковая бутылка с крышкой.
•	Резиновая трубка длиной 5 см
•	Ватные шарики
•	Пластилин
•	Сигарета, лучше без фильтра.
•	Спички.
В крышке пластиковой бутылки проделать отверстие размером с диаметр трубки. Вставить трубку и замазать щель пластилином. В один конец трубки вставить ватный шарик, в другой – сигарету. Завернуть крышку. На дно бутылки положить ватные шарики.
Демонстрационный прибор готов.
Сжав бутылку, выдавив из неё часть воздуха. Зажечь сигарету и начать равномерно ослаблять давление на бутылку. Сигарета начинает дымиться. 
«Выкурив» таким образом, сигарету, обратите внимание, что вата изменила цвет, концы трубки стали коричневатыми.
- Мы не можем видеть, что происходит у нас внутри, но врачи и ученые с помощью специальных аппаратов и опытов доказали, что сигаретный дым разрушает внутренние органы.
Давайте еще посмотрим видеоролик, на котором ученые проводят эксперимент с легкими. Я думаю, что после просмотра фильма у вас никогда не возникнет желание закурить.
Видеоролик.
- Какие легкие стали после выкуривания сигарет?
- Какой можно сделать вывод?
IV. Рефлексия 
- Наше занятие подошло к завершению. Подведем итог.
- Какая тема нашего занятия?
- Какую цель ставили? 
Оцените свою работу по усвоению новых знаний.
(На мультимедийной доске высвечиваются незаконченные предложения, воспитанник должен продолжить предложение, которое ему близко…)
- Сегодня я узнал (а)…
- Было интересно…
- Меня удивило…
[bookmark: _GoBack]- Мне захотелось…
- Это занятие заставило меня задуматься…
- Я рассказал бы своим родителям и друзьям…
А теперь оцените себя на занятии (учащиеся выбирают слова, характеризующие их работу на занятии).
Мне понравилось, как вы сегодня работали на занятии, рассуждали, отвечали на вопросы. 
На этом наше занятие заканчивается. Помните, ребята, у вас всегда есть право, выбрать то, что будет полезно для вас и отказываться от того, что может принести вред здоровью. И если кто-нибудь из вас, взяв в руки сигарету, вспомнит о нашем сегодняшнем разговоре, то мы поговорили не зря. Но будет гораздо лучше, если вы не станете брать в руки сигарету совсем. Будьте здоровы! 
Спасибо всем за работу!
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