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                             Игра – путешествие  «Цветик – семицветик»
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Введение

В  данной  работе  основной  упор  сделан  на  развитие  интеллектуальных , творческих  и  познавательных способностях  детей , зрительной  ,слуховой и тактильной  памяти. В  различных  конкурсах  все  дети  смогут  проявить  себя ,показать  свои способности ,таланты , логику , командный  дух   ,придти  на  помощь  и  выручить в сложной  ситуации. Игра  на  сплочение  детского  коллектива  . Хороша она  тем , что  ребята  постоянно   находятся  в  движении , меняются  составами  групп  и  нет  обиженных  проигравших.
	Тема
	Здоровый  образ  жизни.

	Цели
Задачи

	Актуализация  знаний  учащихся о здоровье,  раскрыть сущность понятия «здоровый образ жизни».
· Образовательные – способствовать расширению представления о здоровом образе жизни и формированию умений систематизировать и анализировать информацию, которую учащиеся получают на уроках в школе и из средств массовой информации.

· Развивающие – развивать творческое мышление учащихся, умение излагать свое мнение, обсуждать, делать выводы, сотрудничать, работать с источниками информации.

· Воспитательные – воспитывать чувство ответственности за своё состояние здоровья и других, за работу в группе учащихся.

Формировать УУД:
- Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения, формирование заинтересованности в ведении ЗОЖ, формирование учебно-познавательной интереса к новому , развитие навыков сотрудничества со сверстниками и формирование навыков самоанализа и самоконтроля.
-  Регулятивные УУД: определять и формулировать цель  с помощью учителя; планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей; вносить необходимые коррективы в действие .
- Коммуникативные УУД: слушать и понимать речь других; оформлять свои мысли в устной форме; договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им.

- Познавательные УУД: ознакомить с составляющими  понятия  «здоровый  образ  жизни».


	Планируемый результат
	Предметные:

Расширить знания учащихся о здоровом образе жизни.
Личностные:
Находить   примеры , подтверждающие  необходимость соблюдения правил здорового  образа  жизни. 

Метапредметные:

Планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей; вносить необходимые коррективы в действие.
Уметь слушать и понимать речь других;  способствовать развитию у учащихся умения сотрудничать с учителем и друг с другом .
Способствовать развитию у учащихся первоначальных навыков коллективной   работы ; стимулировать познавательный интерес с помощью проблемных заданий.

	Основные понятия
	ЗОЖ (здоровый образ жизни), здоровый человек, режим дня, правильное питание, закаливание, экология.

	Межпредметные связи 
	Окружающий мир, литературное чтение изобразительная  деятельность ,физкультура.


Оборудование: 
-цветок   с   семью  лепестками                                                                                                                                                                                                                    -разноцветные  цветки  по  количеству  игроков (см.приложение)                                                                                                                                                                             -карточки  с  режимом  дня (см.приложение)                                                                                                                                                                                                              -цветные  карандаши  и  листы   бумаги  для  рисования                                                                                                                                                                                                                                             -карточки  с  изображением  видов  спорта                                                                                                                                                                                    -карточки  с  изображением  лекарственных  растений                                                                                                                                                                             -овощи  и  фрукты (кусочки )  на  зубочистках                                                                                                                                                                                      -вопросы  о  здоровом  образе  жизни (см.приложение)                                                                                                                                                    -призы  , сувениры по  количеству  игроков                                                                                                                                                                                                                                                                                                -атлас-определитель  «От  земли  до  неба»                         
	Части  занятия
	Содержание 
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Формируемые УУД

	Вступительная  часть.
	Учитель. Дорогие ребята! Сегодня на занятии по внеурочной деятельности  мы  проведём  очень  занимательную  игру-путешествие «Цветик-семицветик» ,посвящённую  здоровому  образу  жизни. Но  сначала  мы  должны  собрать  наш  цветик. Перед  вами  лепестки  с  важными  составляющими  нашего  здоровья . Давайте  их  найдём  и  прикрепим  к  центру  нашего  цветка. Итак ,у  нас  есть  такие  лепестки:
-физическая  активность

-правильное  питание

-здоровая  экология

-хмурое  настроение

-закаливание

-режим  дня

-много  сладостей

-положительные  эмоции

-отказ  от  вредных  привычек

-целый день  у  компьютера

-Ну  что ж  выбирайте лепестки и  прикрепляйте  к  сердцевине цветика. 

-Какой же  цветок  мы  вырастили , что  у нас  получилось ? Посмотрим  и  прочитаем.
	Выбор эффективного способа концентрации внимания.
Мотивация деятельности.
Прикрепляет  лепестки  к  центру  цветка.(на  доске  или  в  вазе)
Называет  лепестки.

	Проявляют заинтересован- ность.

Дети  читают  и  выбирают  нужные  составляющие.
	Регулятивные:

· волевая саморегуляция

Познавательные:

· расширение кругозора

· умение находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт

	Постановка
проблемы
Основная  часть
	-А  теперь каждый  из  вас  получит  свой  цветик.  У  кого-то  он  трёхцветик ,у кого-то четырёх- пяти-,шестицветик. Они   разные  окраске ,количеству  лепестков ,цвету  серединки   и  другим  признакам.  ----Это  ваш  путеводитель  в  нашей  игре. Перед  каждым  новым заданием  вы  будете  собираться  в  группы  по  одному  из  признаков , указанных  на  цветке. Будьте  внимательны. Мы  отправляемся  в  путь. Чтобы  не  потерять  цветок ,прикрепите  его  булавочкой  на  рукав  у  запястья. Итак ,мы  отправляемся в путь.
-Посмотрите  на  цвет  вашего  цветика . Разделитесь  на микрогруппы  по  этому  признаку.
	Подготовка  детей к самостоятельному делению  на  микрогруппы  по  одному  из  признаков.
Помощь в  делении  на  группы ,  распределение  по  классу.
	Рассматривают  цветки  ,прикрепляют  их  к  рукаву.  
Делятся  на  микрогруппы.

	Личностные:

· перенос на свой жизненный опыт

Познавательные:

· анализ ситуации;

постановка проблемы

	
	-Первое  задание  посвящено  режиму  дня. Вам  нужно  быстро  и  без  ошибок составить   режим  дня  школьника. Оценивается  не  только  скорость  ,но  и  правильность.
-Посчитайте количество  лепестков  на  вашем  цветке. Делимся  по  этому  признаку.
Второе  задание . За 3  минуты вам нужно  нарисовать  как  можно больше  фруктов  и  овощей  -источников  природных  витаминов. Они  должны  быть  узнаваемы и не должны  повторяться. Договоритесь и  распределите  кто  что  будет  рисовать.

	Раздает  конверты  с  карточками  «Режим  дня»
Подводит  итоги ,определяет  победителя.
Помогает  и  контролирует  деление  на  группы.

Раздаёт  цветные    карандаши  и  листы  бумаги. 


	Составляют  из  карточек  режим  дня.
Награждают  команду-победителя аплодисментами.
Делятся  на  микрогруппы  по  предложенному  признаку.

Договаривают-ся  и  распределяют  объекты  рисования. 
	Личностные:

· самостоятельное формулирование темы занятия;

· принятие целей занятия
Регулятивные:

· умение работать по предложенному алгоритму

Коммуникативные:

· слушать и понимать речь других;

· принимать позиции других людей
Личностные:

· установка на здоровый образ жизни



	
	Посмотрите  на  серединку  вашего  цветка. Цвет  серединки – следующий  признак  ,по  которому  вам  надо  разделиться.
Третье  задание  . –Вы  выбираете  карточку  с  изображением  какого-то  вида  спорта. Вам  нужно  будет  всей  командой  изобразить  его  так ,чтобы  мы  поняли. Участвует  вся  команда. Вы  используете движения ,жесты  мимику. Звуки  воспроизводить  нельзя.
-А теперь обратите  внимание  на  цифру , которая  написана  в   середине вашего  цветка. Делимся  по  этому  признаку.

Четвёртое  задание. -У меня на подносе  лежат  кусочки  овощей  и фруктов. Вы  с закрытыми  глазами  пробуете  их  и  на  вкус  определяете  что  вы  съели. Кроме  того  отвечаете   чем полезен  этот  продукт .Выберите  трёх  дегустаторов  и  мы  начнём.

-Переверните  ваш  листок. Найдите  геометрическую  фигуру. . Разделитесь  на  микрогруппы  по  этому  признаку.

Пятое задание. Вам  будут заданы  вопросы  по  теме  «Здоровый  образ жизни». Это интеллектуальный  конкурс. Долго  раздумывать  нельзя. Вы  даёте  ответ  через  10 секунд  или  передаёте ход  другой команде .(см.приложение)

-Внутри  геометрической  фигуры  написана  буква. Разделитесь  на  команды  по  буквам. 

Шестое  задание. Вы  наверняка  знакомы  с  лекарственными  травами. Они  помогали  и  продолжают  помогать  людям  бороться  с болезнями. Вспомните  их  или  найдите  в  источниках –атласе-определителе  или  сети  Интернет. Название  растения  должно  начинаться на букву ,изображённую на  вашем  цветке. Через 3 минуты  вы расскажете о нём.

	Организует работу в группах. Замечает  время  на  работу.
Подводит  итоги. Определяет  победителя.

Помогает  в  делении  на  группы.

Раздаёт  карточки  с  коллективными  видами  спорта 

-хоккей

-футбол

-волейбол

-баскетбол

-фигурное катание

Помогает ,подсказывает  как лучше  изобразить спорт.

Подводятся итоги  ,определяется  победитель.
Помогает  разделиться ,определяет  место  для команд.
Завязывает глаза   участникам ,помогает в дегустации.
Подводит  итоги ,определяет группу-победителя.
Помогает  в распределении  по  группам ,определяет  местоположение.

Задаёт  вопросы  ,подсчитывает  баллы.
Определяет  победителя.
Помогает  разделиться  и определить  местоположение группы.
Оказывает  помощь ,если она  требуется.
Подводит  итоги , определяет  победителя. 

	Обсуждают  задачу.
Выполняют  задание.

Поощряют  победителей аплодисмента-ми

Договариваются  ,распределяют  роли  ,репетируют.

Показывают  получившиеся  «зарисовки».

Узнают ,отгадывают  виды  спорта.
Приветствуют  победителя.

Делятся  на  команды.

Выбирают  трёх  представителей от команды .

Выполняют  задание. 

Аплодируют  выигравшей группе.
Делятся  на  группы  по  данному  признаку.

Советуются , отвечают  на  вопросы.

Приветствуют  самых  умных.

Делятся  на  группы .  Выполняют  задание. Обсуждают ,выбирают  докладчика. Поправляют ,дополняют  своих друзей по команде. 

Аплодируют  знатокам.
	Коммуникативные:

· умение работать в группе;

Регулятивные:

· анализ и самоконтроль деятельности

Коммуникативные:

· слушать и понимать речь других;

· принимать позиции других людей
Личностные:

· установка на здоровый образ жизни

Коммуникативные:

· умение работать в группе;

Регулятивные:

· анализ и самоконтроль деятельности

Личностные:

· самостоятельное работа по темы занятия;

· принятие целей занятия
Регулятивные:

· умение работать по предложенному алгоритму

Коммуникативные:

· слушать и понимать речь других;

· принимать позиции других людей
Коммуникативные:

· умение работать в группе;

Регулятивные:

· анализ и самоконтроль деятельности



	Заключи-тельная  часть.
Рефлексия
учебной деятельнос- ти
	-Остался  последний  седьмой лепесток. Мы  не  будем  делиться  на  группы, а  соберёмся  в  одну  команду  и   пожелаем  друг  другу  доброго  здоровья. Берегите  его ,ведь  это  бесценное  счастье  в жизни  человека. Его  не  купишь и не продашь. Будьте счастливы , а  значит здоровы. 
-Нарисуйте  своё  настроение  после  нашей игры  на  доске. 
 --прекрасное, ведь я  узнал ещё чуть-чуть больше и  мне захотелось  соблюдать все правила здорового образа жизни.



-не изменилось, я всё и так знал

----меня все расстроило и я ничего не запомнил.
	Объединяет  всех  в  одну  команду.  
Раздаёт  призы. 
Подведение итогов по выполнению поставленных учебных задач.


	Объединяются , жмут  друг  другу  руки.
Дети  рисуют смайлики.
Анализируют и оценивают свою деятельность на занятии. 

Делятся впечатлениями.

Учатся выстраивать собственные высказывания.


	Коммуникативные:

· умение работать в группе;

Регулятивные:

· анализ и самоконтроль деятельности



	
	
	
	
	


Приложение 2 

к конкурсу  «Режим  дня».

ПОДЪЁМ

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ  ПРОЦЕДУРЫ

ПРОГУЛКА

ЗАНЯТИЯ  В  ШКОЛЕ

ЗАВТРАК

ОБЕД

УЖИН

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ

СОН

ВЫПОЛНЕНИЕ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ

ОТДЫХ

Приложение  2                                                                                                                                                                                                               к конкурсу «Вопрос –ответ».

Вопросы по теме «Термины здорового образа жизни»

1. Как называется повышенная чувствительность организма к воздействию факторов окружающей среды?    (аллергия)
2. Назовите раздел профилактической медицины, изучающий влияние внешней среды на организм человека и занимающийся нормированием этих факторов и установлением предельно допустимых условий. (гигиена)
3. Как называется нарушение нормальной жизнедеятельности организма? (болезнь)
4. Состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных проявлений, называется … здоровьем
5. Эмоциональное выражение потребности человека в пище – это … аппетит
Вопросы по теме «Первая помощь при несчастных случаях»

1. Вопреки распространенному мнению, нельзя смазывать обожженное место этим веществом. Каким? (маслом, лосьоном, кремом)
2. Перечислите меры оказания 1-ой помощи при переломе конечности. (закрепить поврежденную конечность в местах выше и ниже перелома, можно наложить шину)
3. Какую 1-ую помощь надо оказать при укусах животных? (промыть рану теплой водой с мылом, затем наложить чистую повязку)
4. С помощью какого самого простого способа можно уменьшить опухоль при укусе пчелы? (наложить на ужаленное место холодный компресс)
5. Как помочь человеку при пищевом отравлении? (надо дать выпить как можно больше любой жидкости)
Вопросы по тем «Правильное питание»

1. Как называется разнообразное полноценное питание, содержащее в рационе все основные пищевые вещества? (сбалансированное питание)
2. Как называется тип питания, исключающий животную пищу. (вегетарианство)
3. Лечебное питание при различных заболеваниях с ограничением тех или иных компонентов пищи – это … диета
4. Питание, при котором в течение дня принимается один вид пищи, например, молочная, мясная, творожная, называется … монодиета или разгрузочные дни.
5. Известный пропагандист данного метода лечения Пол Брегг прожил 96 лет, причем погиб он, катаясь по морским волнам на водных лыжах. Назовите метод. (лечебное голодание)
Вопросы по теме «Факторы внешней среды»

1. Укажите минимальное расстояние от телеэкрана, на котором надо находиться  при просмотре телепередач. (3 м)
2. Почему нельзя собирать ягоды, грибы и лекарственные растения вдоль автомобильных дорог? (в них накапливаются вредные вещества, содержащиеся в выхлопных газах автомобилей)
3. Как добиться хорошего цвета лица, не используя косметических средств? (надо чаще бывать на свежем воздухе, употреблять больше овощей и фруктов, избегать курения и других вредных привычек)
4. Назовите лучший способ избавления от моли без применения химикатов. (летом – проветривание одежды в жаркий солнечный день, зимой – в морозный)
5. Почему не рекомендуется длительное хранение продуктов в упаковке из поливинилхлорида? (при высокой температуре поливинилхлорид выделяется из упаковочного материала и попадает в пищу)
Вопросы по теме «Вредные привычки – путь к болезни»

1. Почему курильщику, как правило, трудно выучить стихотворение? (при систематическом курении у человека ухудшается память)
2. Какое воздействие оказывает курение на зубы? (при курении образуются клейкие смолы, от которых зубы желтеют)
3. Как влияет алкоголь на развитие подростка? (алкоголь задерживает психическое, умственное и физическое развитие подростка)
4. Какое вредное воздействие оказывает алкоголь на органы пищеварения? (употребление алкоголя вызывает такие заболевания, как гастрит, язва и рак)
5. Почему человек, употребивший алкоголь, при соответствующей обстановке может получить обморожение и даже замерзнуть? (алкоголь нарушает деятельность центра терморегуляции: человек теряет тепло, не ощущая при этом холода)
Дополнительные вопросы

1. Вещества, при употреблении которых родителями дети рождаются физически и умственно неполноценными. (наркотики)
2. Изделие, которое  содержит вызывающий судороги яд. (сигарета)
3. Вещества, которые непременно надо употреблять, если вы принимаете антибиотики. (витамины)
4. Продукт из фруктов, который рекомендуется выпивать за 30 мин до еды. (сок)
5. Жидкость, которую необходимо употреблять в количестве 2,5 литра в сутки. (вода)
6. Вещество, которое надо приложить к суставу при растяжении. (лед)
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