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                                                       Канаш  - 2026г.
Цель: повышение уровня компетенции педагогов при использовании нового спортивного оборудования – координационно-скоростной лестницы для развития координационных способностей у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи: 
-достижение максимального взаимодействия и взаимопонимания педагогов в вопросах развития координационных способностей у детей дошкольного возраста;
-совершенствование практических умений и навыков педагогов, необходимых в работе с детьми при использовании координационной лестницы;
-рефлексия собственного профессионального мастерства всеми участниками мастер-класса.
Участники мастер-класса:
педагоги ДОУ.
Материалы и оборудование:
-координационная лестница;
-памятка педагогам (по количеству участников мероприятия).
План проведения мастер-класса:
1.Теоретическая часть.
Просмотр видеопрезентации «Координационная лестница как эффективное средство развития координационных способностей у детей старшего дошкольного возраста».
2. Практическая часть.
Практикум для педагогов с использованием координационной лестницы.
3. Рефлексия и подведение итогов мастер-класса.
Ход Мастер-класса:
1.Теоретическая часть
Здравствуйте. Уважаемые коллеги, вашему вниманию предлагаю мастер-класс «Координационная лестница как эффективное средство развития координационных способностей у дошкольников».
Почему же я использую в своей работе. координационную скоростную лестницу. Современные образовательные программы , нацелены на формирование двигательной культуры у дошкольников. Использование в двигательной деятельности нетрадиционного современного спортивного оборудования воспитывает у дошкольников интерес к двигательной деятельности. 
Одним из таких оборудований является – координационная лестница. что же такое  и для чего она нужна?
 Итак, координационная лестница или можно сказать по-другому координационно-скоростная лестница – это перекладины, связанные между собой веревками (стропами). Перед вами-координационная лестница или «лесенка быстроты, быстрые ноги». Может, кому-то приходилось раньше заниматься или наблюдать, как другие используют лестницу? Длина нашей лесенки-4,5м; размеры ячейки-35*40см.
Лестница размещается исключительно на горизонтальной плоскости,  как вы думаете, на какую игру в детстве похожа координационная лестница? Она напоминает нам игру  в «классики».
Координационная лестница это - доступность, мобильность, безопасность, вариативность, Использовать ее можно как в зале, так и на улице.
  Уважаемые педагоги прежде чем приступить к выполнению упражнений на координационной (скоростной) лестнице следует провести небольшой инструктаж:
· правильная постановка ног, выполнение упражнений в спортивной обуви помогает предотвратить травмы и повреждения ступней и голеностопных суставов.
· не наступать на планки лестницы.
· начинать медленно, постепенно увеличивая скорость выполнения движений. Правильная техника важнее, чем скорость.
· начинать выполнять упражнение, когда первые три клетки будут свободны. При выполнении упражнения дистанция 1-З клетки (зависит от упражнения). Начинать выполнять упражнение с прыжками через клетки после выполнения впереди стоящего ребенка двух прыжков.
· обязательно разминаться перед выполнением упражнений.
· лестницы для выполнения упражнений следует размещать так, чтобы обеспечить достаточно свободного пространства с обоих концов лестниц и по обе стороны от них.
избегать утомления, которое приводит к ухудшению техники выполнения движений и замедлению работы ног. 
Применение координационной (скоростной) лестницы в ДОУ:
· утренняя гимнастика
· занятия по физической культуре
· самостоятельная деятельность детей в группе на прогулке
· физкультминутки, развлечения
· Музыкальное сопровождение увеличивает эмоциональность занятия, задает ритм и темп движениям.
· 
В заключении хотелось бы сказать, что в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования выделены основные линии личностного развития ребенка дошкольного возраста: самостоятельность, инициативность, творчество.
Для поддержания инициативы и самостоятельности в различных видах деятельности, в том числе и двигательной детям необходима поддержка педагогов. Поэтому координационная лестница должна находиться в физкультурном зале или в спортивном уголке, чтобы каждый ребенок имел возможность взять лестницу и  выбрать упражнение (по схеме) или придумать свое, найти партнера для игры, научить другого тому, что умеет сам.
                                               

                                             «Обычный бег»
Исходное положение — стоя, лицом к лестнице, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях на уровне талии. Спину держать прямо, смотреть вперед.
1.Бег правой ногой в первую ячейку лестницы.
2.Бег левой ногой во вторую ячейку лестницы.
3.Выполнить упражнение до конца лестницы.
4.Повторить упражнение с левой ноги. 
5.Повторить бег спиной вперед, упражнение выполнить с левой ноги
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«Крабы быстрые»
Исходное положение — стоя, правым боком к лесенке, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях на уровне талии. Спину держать прямо, смотреть вперед.
1.Бег правой ногой в первую ячейку лестницы.
2.Бег левой ногой в первую ячейку лестницы (левую ногу приставить к правой ноге).
3.Выполнить упражнение до конца лестницы.
4.Повторить упражнение, стоя левым и правым боком к лестнице.
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