


«ВОСПИТАНИЕ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО САДА И СЕМЬИ».

В данной статье представлен практико-ориентированный подход к воспитанию семейных ценностей у детей старшего дошкольного возраста (5–7 лет). Семейные ценности рассматриваются не как сумма бесед и праздников, а как целостная система, встроенная в повседневную жизнь детского сада и основанная на ведущей деятельности дошкольника - игре, а также на активном взаимодействии с родителями. Раскрываются содержание, принципы, игровые технологии, проектная деятельность и формы работы с семьей, обеспечивающие формирование у ребенка эмоционально-ценностного отношения к семье, родным, семейным традициям и труду близких. Материал соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО, адресован воспитателям, старшим воспитателям, методистам дошкольных образовательных организаций и родителям.
Воспитание семейных ценностей сегодня является одним из приоритетных направлений государственной политики. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования и Федеральная образовательная программа дошкольного образования ориентируют педагога на формирование у ребенка первичных представлений о семье, родственных связях, семейных традициях, уважения к старшим и заботы о близких. Однако на практике работа с семейными ценностями нередко сводится к разрозненным беседам и календарным праздникам. Такой подход не дает устойчивого результата, потому что дошкольнику важно не просто «узнать» о семье, а прожить ценностное отношение через игру, общение, творчество и совместную деятельность со взрослыми.
Проблема заключается в необходимости выстроить систему воспитания семейных ценностей, которая, с одной стороны, соответствует возрастным возможностям дошкольника, а с другой - не превращается в формальное заучивание «правильных» слов о семье.
Цель представить модель воспитания семейных ценностей детей 5–7 лет, в которой центральным средством выступает игра, а содержательной основой - история семьи, семейные традиции, труд и забота близких, совместная деятельность детского сада и семьи.
Воспитание семейных ценностей дошкольника опирается на положения культурно-исторической теории Л. С. Выготского о том, что высшие психические функции формируются в совместной деятельности ребенка и взрослого, а ведущей деятельностью дошкольного возраста является игра. Именно в игре ребенок осваивает социальные роли, нормы, ценности, учится договариваться, проявлять эмпатию и ответственность. Семья в этом процессе выступает первым и главным институтом социализации.
В старшем и подготовительном дошкольном возрасте (5–7 лет) у детей появляются:
- способность к сопереживанию и эмоциональной оценке событий;
- интерес к прошлому и настоящему своей семьи, к родственным связям;
- начальные представления о труде взрослых и его значении;
- умение планировать игровой замысел и следовать правилам;
- потребность в признании и гордости за свои достижения и достижения близких;
- стремление к самостоятельности и желание помогать старшим.
Воспитание семейных ценностей в этом возрасте не должно быть назидательным. Его содержание - это любовь к близким, уважение к старшим, забота о младших, интерес к семейным традициям, чувство принадлежности к своей семье и роду. Ребенку важно видеть конкретные примеры заботы, труда, дружбы, взаимопомощи в своей семье и в детском саду.
Принципы построения системы.
1. Принцип эмоциональной насыщенности - семейные ценности формируются через яркие эмоции, а не через нотации.
2. Принцип деятельностного подхода - ребенок осваивает ценности в игре, труде, творчестве, общении.
3. Принцип интеграции - семейное содержание вплетается в разные виды детской деятельности.
4. Принцип преемственности - семья и детский сад действуют в единой ценностной логике.
5. Принцип опоры на реальный опыт - содержание игр и проектов связано с жизнью конкретной семьи.
6. Принцип доступности - материал должен быть понятен дошкольнику и соотнесен с его жизненным опытом.
Содержательная модель: «мир семьи». Система воспитания семейных ценностей выстроена по пяти содержательным блокам, которые осваиваются последовательно, но не изолированно.
Блок 1. «Моя семья и я».
Формируются представления о составе семьи, родственных связях, именах и отчествах, возрасте членов семьи. Используются сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-матери», «Встречаем гостей», дидактические игры «Кто кому кем приходится?», «Семейный альбом», «Ласковые слова». Ребенок учится называть близких, проявлять заботу и уважение к старшим.
Блок 2. «Традиции моей семьи».
Дети знакомятся с семейными традициями: праздники, выходные, совместные прогулки, чтение перед сном, семейные блюда. Проводятся беседы по фотографиям, проекты «Семейные традиции», «Книга семейных рецептов», «Маршрут выходного дня». Формируется чувство гордости за свою семью, интерес к ее истории.
Блок 3. «Труд и забота в семье».
Содержание включает труд родителей, бабушек и дедушек, обязанности детей в семье, взаимопомощь. Используются сюжетно-ролевые игры «Семейный ужин», «Помогаем маме», «У нас родился братик», дидактические игры «Кому что нужно для труда?», «Хорошо - плохо». Включаются реальные трудовые поручения и обсуждение их значения для семьи.
Блок 4. «Праздники и досуг семьи».
Формируются представления о семейных праздниках, досуге, совместных играх. Используются игры-драматизации семейных сцен, театрализованные игры «Семейный праздник», «В гостях у бабушки», проекты «Герб моей семьи», «Дерево семейных ценностей». Ребенок учится радоваться вместе с близкими, проявлять гостеприимство и заботу.
Блок 5. «Семья и детский сад».
Этот блок является сквозным. Он обеспечивает связь семейного и общественного воспитания: совместные праздники, родительские гостиные, фотовыставки, творческие мастерские. Ребенок видит, что детский сад и семья - это единое пространство заботы и уважения.
Игровые технологии воспитания семейных ценностей. Игра - не «дополнение» к воспитанию семейных ценностей, а его естественная среда. В работе используются четыре группы игр.
1. Сюжетно-ролевые игры. Они позволяют ребенку «прожить» социальные роли и ценности. Примеры: «Семья», «Дочки-матери», «Семейный праздник», «В гостях у бабушки», «У нас родился братик», «Семейный ужин». В таких играх формируются забота, ответственность, уважение к труду, умение договариваться. Важно обогащать игры реальными сюжетами из жизни детей: «Как мы помогаем маме», «Как встречаем гостей», «Как заботимся о бабушке».
2. Дидактические игры. Они закрепляют представления о родственных связях, семейных ролях, труде взрослых. Примеры: «Кто кому кем приходится?», «Семейный альбом», «Ласковые слова», «Кому что нужно для труда?», «Хорошо - плохо» (нравственная оценка поступков в семье), «Собери семейное фото». Важно, чтобы игра не превращалась в «опрос»: педагог включается в игру на равных, задает открытые вопросы, поддерживает эмоциональный отклик.
3. Театрализованные игры и игры-драматизации. Инсценирование потешек, народных сказок, бытовых сценок помогает ребенку эмоционально присвоить ценности: гостеприимство, трудолюбие, уважение к старшим, заботу о младших. Театрализация позволяет «прожить» ситуацию, а не просто запомнить правило.
4. Подвижные и народные игры. «Горелки», «Ручеек», «Ловишки», «Прятки», «Заря-заряница» развивают ловкость, быстроту, внимание и одновременно знакомят с народной культурой, в которой семья и родственные связи традиционно занимают центральное место. Народная игра, естественно, соединяет физическое развитие и семейное содержание.
Педагогические условия эффективности:
- игра должна быть добровольной и эмоционально привлекательной;
- педагог - не «контролер», а партнер и носитель ценностного отношения;
- содержание игр опирается на жизненный опыт детей;
- после игры проводится короткое обсуждение: «Что ты почувствовал?», «Кому было трудно?», «Как можно помочь?»;
- развивающая среда группы включает семейные фотоальбомы, атрибуты, костюмы, книги о семье.
Воспитание семейных ценностей становится прочным, когда ребенок видит связь между детским садом и семьей. Поэтому в системе работы предусмотрены совместные проекты:
- «герб моей семьи» - дети и родители создают герб, объясняют его символику;
- «дерево семейных ценностей» - на «листьях» дерева фиксируются традиции и добрые дела семьи;
- «книга семейных рецептов» - история блюда связывается с семейными традициями;
- «маршрут выходного дня» - семейные прогулки по родному городу с фотографиями и рассказами;
- «профессии моих родителей» - родители рассказывают о своем труде, дети готовят рисунки и игры;
- «семейный альбом» - создание страничек о членах семьи, их увлечениях и достижениях.
Такие проекты не требуют больших материальных затрат, но дают сильный воспитательный эффект: ребенок чувствует гордость за семью, а родители становятся союзниками педагога.
Формы работы с родителями:
- родительские гостиные «Семейные традиции», «Как воспитать заботливого ребенка»;
- совместные праздники и досуги («Мама, папа, я - дружная семья»);
- фотовыставки «Моя семья», «Выходной день в нашей семье»;
- творческие мастерские «Семейный герб», «Кукла своими руками»;
- индивидуальные консультации по вопросам детско-родительских отношений;
- «почта доверия» для вопросов и предложений.
Развивающая предметно-пространственная среда включает:
- уголок «Моя семья» с семейными фотоальбомами, рисунками, поделками;
- атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Дочки-матери»;
- картотеки дидактических и народных игр;
- «семейные странички», которые дети приносят из дома;
- материалы для театрализации и творчества.
Представленная система воспитания семейных ценностей детей старшего дошкольного возраста отвечает требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО, учитывает возрастные особенности дошкольника и опирается на ведущую деятельность - игру. Семейные ценности не сводятся к заучиванию «правильных» слов о семье: они начинаются с любви к близким, уважения к старшим, заботы о младших и постепенно подводят ребёнка к пониманию семьи как главной ценности жизни.
Взаимодействие детского сада и семьи в предлагаемой модели строится на партнерстве, а не на просвещении «сверху». Родители становятся участниками игрового и проектного пространства, что укрепляет детско-родительские отношения и делает воспитание семейных ценностей естественным и непрерывным.
Перспективы развития опыта: расширение тематики семейных проектов, включение семей с особыми образовательными потребностями, создание «семейного клуба» на базе детского сада, обобщение опыта на муниципальном и региональном уровне.
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