Конспект
непосредственно образовательной деятельности (занятие)
по физическому развитию.

Тема: «В поисках сокровищ».
Цель: укрепление и сохранение здоровья дошкольников путём использования «Развивающей педагогики оздоровления».
Задачи:
образовательные
· упражнять детей в различных видах ходьбы,  беге,   метании мяча в цель,  проползании по тоннели,  прыжках из обруча в обруч;
· закреплять комплекс общеразвивающих упражнений; 
развивающие:
· развивать физические качества: равновесие, ловкость, гибкость, силу, выносливость, ориентировку в пространстве; координацию движений, мышцы тела, творческое воображение, слуховое и зрительное внимание;
воспитательные:
· воспитывать положительные эмоции, активность, любознательность, навыки самоорганизации, дружеские отношения, взаимопомощь.
Планируемый результат: 
· дети проявляют интерес, творческое воображение и эмоциональный отклик на физическую активность, дружеские отношения друг к другу; 
· закрепляют двигательные умения и навыки;
·  проявляют устойчивые физические качества (быстрота,  гибкость,  выносливость, ловкость) и выразительность в технике выполнения движений; укрепляют своё  здоровье.
Оборудование и материалы: магнитофон МР3, записи музыкального материала, обручи, мячи по количеству детей, шапочка для подвижной игры, тоннель, бинокль, карта.
Предварительная работа: 
· беседа «Как сберечь своё здоровье»;
·  рассматривание сюжетных картин «Соблюдаем правила личной гигиены»; 
· чтение сказок К.И. Чуковского, познавательных рассказов, рассматривание иллюстраций;
· использование с детьми технологии «Развивающая педагогика оздоровления»;
· просмотр познавательных мультфильмов на морскую тематику.
Методы и приёмы
наглядные: показ, зрительные ориентиры.
словесные: беседа, объяснение, пояснение, вопросы, словесная инструкция, поощрение, подача команд, художественное слово;
практические: частично-поисковый, вхождение в образ, проблемное обучение, метод регламентированного упражнения, круговая тренировка; 
имитационные упражнения.
Интеграция образовательных областей: «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие».

Используемые формы двигательной активности по технологии «Развивающая педагогика оздоровления».

· дыхательная гимнастика «Дышим морским воздухом»;
· ортопедическое упражнение с массажными мячами;
· подвижная игра «Обезьянки и тигр»;
· игра малой подвижности на воображение «Пальмовая роща»;
· рефлексия «Плыли мы на корабле».


Возрастная группа: средняя группа.

Ход непосредственно образовательной деятельности.

I.Вводная часть
Дети заходят в группу.
Воспитатель: «Ребята, у нас сегодня гости, давайте с ними поздороваемся» (Дети здороваются).
Воспитатель: Вы меня узнали? (воспитатель переодетый в пирата) 
Я самый главный пират — Джек-воробей. У меня есть красивый, большой корабль под названием Жемчужина.  Представьте: штурвал, красивые паруса, якорь.
Воспитатель: У меня есть тайна. Я нашёл карту, в ней указано место на острове под пальмой, где спрятано много сокровищ. Я предлагаю вам  вместе со мной отправиться на их поиски.  Пойдемте к кораблю.  
(звучит музыка моря — дневной шум прибоя)

Основная часть
1.Ходьба обычная.
Воспитатель: «Идём по берегу», шагаем друг за другом, спинки ровные, голову держим прямо. 
2.Ходьба на носках, руки вверх.
Воспитатель: Ребята, представим, что здесь «горячий песок» и мы с вами осторожно  идем на носках, руки вверх.
3. Бег с  размахом рук.
Воспитатель:  «Над морем летят красивые чайки »
4. Ходьба на пятках, руки на поясе. 
Воспитатель: Будьте внимательны, на пути «острые камни» – идем на пятках, руки на поясе. 
5.Бег.  
Воспитатель: А теперь убегаем от стаи «хищных животных».
6.Ходьба
Воспитатель: Идем спокойно, остановились. Давайте подышим морским воздухом.
Дыхательная гимнастика
Воспитатель: И.п. – о.с.  медленно вдыхаем через нос, задерживаем дыхание и плавно выдыхаем через нос.

Воздух мы морской вдохнем
Дышим носом, а не ртом.
Плечики не поднимаем, 
Воздух плавно выдыхаем.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, перед нами корабль. Внимание! Занимаем свои места на корабле и  отправляемся в путешествие за сокровищами.  

Ходьба по кругу с перестроением на два звена.
Общеразвивающие упражнения (звучит музыка «Чунга-чанга» из м/ф «Катерок») 
Воспитатель: первым делом 
1.«Осмотрим корабль» 
И.п.– спина прямая, ноги на ширине плеч. Повороты головы вправо, влево. Рука согнута  и приставлена ко лбу. (5раз)
2. «Поднять паруса»
И.п. – спина прямая, ноги вместе, руки вдоль туловища.  Встаем на носочки, руки прямые поднимаем вверх. Тянемся за руками. (5раз)
3. «Поднять якорь»
И. п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперед, коснуться руками пола,  встать в И.п. (5раз)
4.«У штурвала» 
И. п. – спина прямая, ноги на ширине плеч, руки перед грудью (держим штурвал). Наклон туловища вправо, И.п . Наклон туловища влево. И.п.(5раз)
5. «Гребля» 
И.п.- ноги вместе, руки вдоль туловища. Вращение руками вперед, назад.(5 раз) 
6. «Моем палубу»
И.п.- сидя на полу. Руки сзади в упоре. Поочередно сгибаем правую (левую) ногу в колени. Прокатываем ступней массажный мяч 
7.«Морская волна» 
И. п. – спина прямая, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на правой (левой) ноге (по 8 прыжков)

Воспитатель: (смотрит в бинокль) Я вижу–впереди остров. Нам могут встретиться на пути опасные препятствия. Нужно быть очень внимательными, осторожными, оказывать помощь друг другу. Высаживаемся дружно с корабля и направляемся к острову.
Ходьба по кругу с выполнением упражнений на восстановление дыхания.
Основные движения
Воспитатель: Ребята, вот мы и на острове. Посмотрите,  как  много морских черепах. И чтобы их не спугнуть, мы с вами будем прыгать на двух ногах вот так (показ воспитателя)
1.Прыжки из обруча в обруч, продвигаясь вперёд.  

Воспитатель: Впереди пещера, через  нее нужно пробраться 
2.Пролезание через тоннель (показ ребенком).

Воспитатель: Посмотрите, сколько здесь разбросано кокосов. Они мешают нам на пути. Их нужно быстро перекидать в корзину.
3.Метание мячей в цель (снизу, показ ребенком). 
Воспитатель: Молодцы, все хорошо справились с препятствиями. Вы очень дружная команда. Нам нужно торопиться, а то стемнеет и мы не найдем сокровища.
Бег по кругу приставным шагом, правым боком (левым). Остановились.

Воспитатель: Ребята, на этом острове живут тигры и обезьяны. Давайте поиграем.
(воспитатель с детьми выбирает водящего-тигра, остальные дети-обезьянки)

Подвижная игра с бегом «Обезьянки и тигр»
Обезьянки: Мы смешные обезьянки.
                     Мы прыгучки, мы висючки, кувыркалки!
                     На деревьях мы висим
                     И бананы мы едим.
Тигр: А я тигр не смешной,
         Я голодный страшный, злой!
         Спойте песню еще раз.
         Я поймаю вас сейчас!
После этих слов обезьянки быстро разбегаются, тигр пытается их догнать. Игра проводится 2-3 раза.

Воспитатель: Дети, а вы помните, где на карте спрятаны сокровища? (под пальмой)
Давайте изобразим пальмовую рощу.
Игра малой подвижности на воображение
Воспитатель: Раз, два, три - повернись
                        И в пальму превратись (дети изображают пальму).
Воспитатель: Ребята, ура! Мы нашли сокровища (открывают сундучок со сладкими монетами). А теперь нам пора возвращаться в детский сад. Идем на корабль. 
Ходьба с высоким подниманием колена. Вот мы и на корабле. Давайте отдохнем.

Рефлексия.
«Плыли мы на корабле» (взаимомассаж, дети стоят в парах)
[bookmark: _GoBack]Дело было в феврале, плыли мы на корабле (взявшись за руки лодочкой покачивание туловища и рук из стороны в сторону).
По реке, по морю плыли, много нового открыли (хлопки руками друг с другом).
В море – ветер, не боялись, за мизинчики держались!
В море – волны, не боялись, мы за плечики держались!
В море – буря, не боялись, мы за спинки все держались!
В море – шторм, мы не боялись, за коленочки держались!
В море – дружба, не боялись, мы за ручки все держались, никогда не расставались!

Воспитатель: Наше путешествие подошло к концу. Что вам показалось самым трудным? 
Что было самым интересным? (ответы детей).   
Спасибо, ребята, за помощь в поиске сокровищ. Я вас щедро отблагодарю (воспитатель раздает детям сладкие монеты).
Мне очень понравилось путешествовать с вами.
Вы сегодня были умными, быстрыми, ловкими, дружными. Я желаю вам крепкого здоровья! 


