[bookmark: _GoBack]Мастер-класс для родителей детей подготовительной группы «Нейро-игротека: играем дома»  и  картотека нейроигр для домашнего использования

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах развития межполушарного взаимодействия и высших психических функций (память, внимание, мышление, речь) у детей 6–7 лет через организацию нейроигр в домашних условиях.
Задачи:
1. Познакомить родителей с понятием «нейроигры» и их значением для подготовки к школе.
2. Обучить практическим приёмам проведения нейроигр, не требующих специального оборудования.
3. Создать условия для активного взаимодействия родителей и детей в игровой деятельности.
4. Способствовать формированию у родителей мотивации к систематическому использованию нейроигр в семье.
Участники: родители детей подготовительной группы, дети (по желанию — для совместной практической части), педагог-психолог, воспитатель.
Продолжительность: 40–45 минут.
Оборудование и материалы:
· мячики Су-Джок (по количеству участников);
· массажные кольца;
· листы бумаги в клетку, простые и цветные карандаши;
· карточки с нейроупражнениями («кулак-ребро-ладонь», «ухо-нос», «колечко»);
· зеркала (маленькие);
· музыкальное сопровождение (ритмичная музыка);
· памятки для родителей «Нейро-игротека дома»;
· мультимедийная презентация.

Ход мастер-класса
1. Вводная часть (5 мин)
Приветствие. Упражнение «Нейро-приветствие»
Родители встают в круг. Педагог-психолог предлагает поздороваться необычным способом: правая рука — хлопок по левой ладони соседа, левая рука — хлопок по правой ладони другого соседа (перекрёстные движения). Затем — «кулак-ладонь» по кругу.
Мини-сообщение «Что такое нейроигры и зачем они нужны будущему первокласснику»
· Нейроигры — это система игровых упражнений, направленных на развитие межполушарного взаимодействия, синхронизацию работы мозга.
· В 6–7 лет активно формируется произвольность, готовность к школе. Нейроигры помогают: улучшить память и внимание, развить речь и мышление, повысить работоспособность, снизить утомляемость, подготовить руку к письму.
· Главное правило: играем регулярно (5–10 минут в день), с положительным эмоциональным настроем, от простого к сложному.

2. Практическая часть (25 мин)
Блок 1. «Волшебные мячики» (Су-Джок-гимнастика) — 5 мин
Родители выполняют упражнения с мячом Су-Джок под ритмичную музыку:
· «Ёжик катится» — прокатывание мяча между ладонями;
· «Пальчики здороваются» — нажимаем мячом на подушечки пальцев поочерёдно;
· «Колечко» — надеваем массажное кольцо на каждый палец, проговаривая чистоговорку.
Обсуждение: как упражнение влияет на речь и мелкую моторику.
Блок 2. «Нейро-дорожки» (кинезиологические упражнения) — 7 мин
Разучиваем классические нейроупражнения:
· «Кулак — ребро — ладонь» (сначала одной рукой, затем двумя одновременно, затем — с хлопком);
· «Ухо — нос» (правая рука к левому уху, левая — к носу, затем смена);
· «Колечко» (поочерёдное соединение большого пальца с остальными, сначала одной рукой, затем двумя одновременно);
· «Зеркальное рисование» (рисуем двумя руками одновременно симметричные фигуры на листе).
Работа в парах: родители выполняют упражнения друг с другом, контролируя правильность.
Блок 3. «Игры с мячом» (нейро-двигательные) — 5 мин
· «Перекрёстные шаги» — шагаем, касаясь правой рукой левого колена и наоборот;
· «Ленивые восьмёрки» — рисуем в воздухе восьмёрку поочерёдно каждой рукой, затем двумя;
· «Мяч по кругу» — передаём мяч правой рукой влево, левой — вправо (смена направления по сигналу).
Блок 4. «Нейро-игры за столом» — 8 мин
· «Графический диктант с нейро-усложнением» — рисуем узор по клеточкам, одновременно проговаривая направления («две клетки вправо, одна вверх»);
· «Спичечный узор» (или счётные палочки) — выкладываем фигуру по образцу, затем по памяти;
· «Нейро-штриховка» — штрихуем фигуры правой и левой рукой поочерёдно.
Рефлексия: какие упражнения вызвали затруднения, какие — интерес.

3. Заключительная часть (10 мин)
Обратная связь. Упражнение «Чемодан знаний»
Родители по кругу передают мяч и продолжают фразу: «Сегодня я возьму с собой в копилку…», «Дома я попробую…», «Мне было интересно/сложно…».
Презентация памяток «Нейро-игротека дома»
Педагог раздаёт памятки с описанием 10 нейроигр для домашнего использования, правилами их проведения и рекомендациями по регулярности.
Заключительное слово педагога-психолога
· Нейроигры — это не «волшебная таблетка», а ежедневный труд в радость.
· Важна систематичность и положительный настрой.
· Играйте вместе с ребёнком — это укрепляет детско-родительские отношения.
Рефлексия «Ладошки»
Родители обводят свою ладонь на листе и пишут: на пальцах — что нового узнали, в центре ладони — что применят дома.

Приложение 1. Памятка для родителей «Нейро-игротека дома»
Правила проведения нейроигр:
1. Играйте ежедневно по 5–10 минут.
2. Начинайте с простых упражнений, постепенно усложняйте.
3. Выполняйте упражнения вместе с ребёнком, показывая пример.
4. Следите за настроением ребёнка: игра должна приносить радость.
5. Хвалите за старание, а не только за результат.
6. Используйте зеркало для контроля правильности выполнения.
10 нейроигр для дома:
1. «Кулак — ребро — ладонь»
2. «Ухо — нос»
3. «Колечко»
4. «Зеркальное рисование»
5. «Ленивые восьмёрки»
6. «Перекрёстные шаги»
7. «Слон» (рисуем хоботом)
8. «Мячик-ёжик» (Су-Джок)
9. «Графический диктант»
10. «Нейро-штриховка»

Приложение 2. Ожидаемые результаты
· Родители знают, что такое нейроигры и понимают их значение для развития ребёнка.
· Родители владеют практическими приёмами проведения нейроигр в домашних условиях.
· У родителей сформирована мотивация к систематическому использованию нейроигр.
· Установлен эмоциональный контакт между педагогами и родителями, создана атмосфера сотрудничества.

Методические рекомендации: мастер-класс проводится в вечернее время, в музыкальном или физкультурном зале. Возможно участие детей — тогда практическая часть организуется в парах «родитель — ребёнок». Материалы памятки дублируются в родительском чате.


Картотека нейроигр для домашнего использования
Отлично! Вот готовая картотека нейроигр для домашнего использования родителями детей 6–7 лет. Я оформила её так, чтобы было удобно распечатать, разрезать на карточки или отправить в чат. Каждая игра имеет: цель, оборудование, ход игры, речевку и усложнение.

КАРТОТЕКА НЕЙРОИГР ДЛЯ ДОМА
Для детей 6–7 лет (подготовка к школе)
Как пользоваться картотекой:
· Выберите 1–2 игры на день.
· Занимайтесь 5–10 минут.
· Играйте вместе с ребёнком.
· Проговаривайте речевки вслух.
· Хвалите за старание!

РАЗДЕЛ 1. ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НЕЙРОИГРЫ

КАРТОЧКА 1. «Кулак – ребро – ладонь»
Цель: развитие межполушарного взаимодействия, переключаемости, координации.
Оборудование: стол, стулья.
Ход игры:
1. Ребёнок сидит за столом. Три положения руки сменяют друг друга:
· Кулак — сжать руку.
· Ребро — поставить ладонь на ребро.
· Ладонь — положить ладонь плашмя.
2. Сначала одной рукой, затем двумя одновременно.
3. Добавляем речевку.
Речевка:
«Кулак, ребро, ладонь —
Ты попробуй, не зевай!
Ма-мо-му, ма-мо-му,
Повторяем по уму!»
Усложнение:
· Проговаривать слоги (МА-МО-МУ) или слова (ДОМ-СОМ-КОМ).
· Менять руки по хлопку.
· Ускорять темп.

КАРТОЧКА 2. «Ухо – нос»
Цель: развитие внимания, координации, чувства ритма.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
1. Левой рукой ребёнок держится за нос, правой — за левое ухо.
2. Хлопок — меняем руки: правая за нос, левая за правое ухо.
3. Повторяем 5–7 раз.
Речевка:
«Взяли нос, взяли ухо,
Хлопнули в ладоши.
А теперь быстрей, быстрей,
Меняем руки поскорей!»
Усложнение:
· Ускорять темп.
· Добавить хлопок по коленям.
· Выполнять с закрытыми глазами.

КАРТОЧКА 3. «Нейро-дорожка»
Цель: развитие общей моторики, речи, чувства ритма.
Оборудование: 3–4 обруча или листа бумаги.
Ход игры:
1. Разложите на полу обручи (листы).
2. В каждом — своё движение и слово:
· прыжок на двух ногах — «ДОМ»;
· прыжок на правой ноге — «СОМ»;
· прыжок на левой ноге — «КОМ»;
· шаг, руки в стороны — «ВОТ ТАК ВОТ!»
3. Ребёнок проходит дорожку, проговаривая слова.
Речевка:
«По дорожке мы идем,
Слоги дружно пропоем.
Дом, сом, ком — играем,
Никогда не унываем!»
Усложнение:
· Добавить слова на заданный звук (например, на [Р]: рак, рыба, рука).
· Пройти дорожку спиной вперёд.
· Устроить соревнование «Кто быстрее?»

КАРТОЧКА 4. «Прыжки с заданием»
Цель: развитие переключаемости, координации, речи.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
1. Ребёнок прыгает на месте.
2. Взрослый называет задание — ребёнок выполняет и проговаривает:
· правая нога вперёд, левая рука в сторону — «ОП»;
· левая нога вперёд, правая рука в сторону — «АП»;
· обе ноги вместе, руки вверх — «УРА».
Речевка:
«Прыг-скок, прыг-скок,
Правый бок, левый бок.
Руки, ноги — все в работе,
Мы танцуем без заботы!»
Усложнение:
· Ускорять темп.
· Добавить хлопки.
· Выполнять под музыку.

РАЗДЕЛ 2. ПАЛЬЧИКОВЫЕ НЕЙРОИГРЫ

КАРТОЧКА 5. «Коза и заяц»
Цель: развитие мелкой моторики, межполушарного взаимодействия.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
1. Правая рука — «коза» (указательный и средний пальцы выпрямлены).
2. Левая рука — «заяц» (указательный и средний вверх, остальные сжаты).
3. Хлопок — меняем руки.
Речевка:
«Коза рогатая идет,
Заяц ушастый от нее бежит.
Поменяй скорей друзей,
Кто из них теперь быстрей?»
Усложнение:
· Ускорять темп.
· Добавить третье положение — «ножницы» (указательный и средний скрещены).
· Выполнять с закрытыми глазами.

КАРТОЧКА 6. «Колечко»
Цель: развитие мелкой моторики, внимания.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
1. Поочерёдно перебираем пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем: указательный, средний, безымянный, мизинец.
2. Сначала одной рукой, затем двумя одновременно.
Речевка:
«Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим пальцем я дружил.
Раз, два, три, четыре, пять —
Будем кольца собирать!»
Усложнение:
· Выполнять двумя руками одновременно.
· Проговаривать слоги (РА-РО-РУ).
· Ускорять темп.

КАРТОЧКА 7. «Пальчиковый теремок»
Цель: развитие речи, мелкой моторики, воображения.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
Ребёнок рассказывает сказку пальцами:
· «Теремок» — ладони домиком.
· «Мышка» — указательный и средний пальцы бегут по столу.
· «Лягушка» — пальцы растопырены, прыгают.
· «Зайчик» — указательный и средний вверх, остальные сжаты.
· «Лиса» — плавные движения кистью.
· «Волк» — пальцы сжаты, «щёлкают».
· «Медведь» — кулак стучит по столу.
Речевка:
«Мышка-норушка, лягушка-квакушка,
Зайчик-побегайчик, лисичка-сестричка,
Волчок-серый бочок, медведь-тяжелый шаг —
Все в теремок пришли, дружбу обрели!»
Усложнение:
· Рассказывать сказку двумя руками одновременно.
· Придумать продолжение сказки.

РАЗДЕЛ 3. РЕЧЕВЫЕ НЕЙРОИГРЫ

КАРТОЧКА 8. «Нейро-эхо»
Цель: развитие слухового внимания, фонематического слуха, ритма.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
1. Взрослый отбивает ритм хлопками и проговаривает слоги:
· хлопок двумя руками — «ТА»;
· хлопок правой по левому плечу — «ТО»;
· хлопок левой по правому плечу — «ТУ».
2. Ребёнок повторяет.
Речевка:
«Та-то-ту, та-то-ту —
Повторяем на лету.
Хлоп да хлоп, не зевай,
Ритм за мною повторяй!»
Усложнение:
· Ускорять темп.
· Добавить слоги с другими звуками (СА-СО-СУ, РА-РО-РУ).
· Придумать свои ритмы.

КАРТОЧКА 9. «Зеркальное рисование»
Цель: развитие координации «глаз–рука», синхронизации полушарий, речи.
Оборудование: лист бумаги, два карандаша (или без них — рисование в воздухе).
Ход игры:
1. Ребёнок рисует двумя руками одновременно симметричные фигуры: круг, квадрат, сердечко, восьмёрку.
2. Проговаривает стихотворение.
Речевка:
«Мы рисуем круг большой,
Сверху маленький такой.
Две руки — один полет,
Вместе водим хоровод».
Усложнение:
· Рисовать на бумаге двумя карандашами.
· Называть предметы на заданный звук во время рисования.
· Рисовать под музыку.

КАРТОЧКА 10. «Скажи и покажи»
Цель: развитие речи, координации, межполушарного взаимодействия.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
Взрослый называет слово, ребёнок выполняет движение двумя руками, но разными по смыслу:
· «Стол» — правая рука сжата в кулак, левая раскрыта.
· «Стул» — правая — ребро, левая — кулак.
· «Дом» — руки домиком над головой, правая ладонь вверх, левая вниз.
Речевка:
«Стол, стул, дом —
Дружно, четко назовем.
Руки слушают тебя,
Правая и левая!»
Усложнение:
· Придумать свои слова и движения.
· Ускорять темп.
· Выполнять с закрытыми глазами.

РАЗДЕЛ 4. ИГРЫ НА РАССЛАБЛЕНИЕ И НАСТРОЙ

КАРТОЧКА 11. «Кнопки мозга»
Цель: снятие напряжения, настрой на деятельность, самоконтроль.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
1. Одна рука ребёнка массирует точки под ключицами.
2. Другая рука лежит на животе.
3. Дышим спокойно, проговариваем речевку.
Речевка:
«Я внимательный, я смелый,
Я умелый и умелый.
Я сегодня занимался,
Хорошо я постарался!»
Усложнение:
· Выполнять перед сном или перед занятиями.
· Добавить дыхательные упражнения.

КАРТОЧКА 12. «Дыхание с речевкой»
Цель: развитие речевого дыхания, расслабление.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
1. Вдох носом — руки вверх.
2. Выдох ртом — руки вниз, произносим «У-у-у-х!» или «Я-мо-ло-дец!»
3. Повторяем 3–5 раз.
Речевка:
«Шар воздушный надуваю,
В космос с ним я улетаю.
Вдох — и вверх, выдох — вниз,
Ну-ка, шар, лети, держись!»
Усложнение:
· На выдохе произносить слоги (СА, РА, ША).
· Надувать настоящий шарик.

РАЗДЕЛ 5. КОМПЛЕКСНЫЕ НЕЙРО-ИГРЫ

КАРТОЧКА 13. «Нейро-квест: найди полушария»
Цель: закрепление нейроупражнений в игровой форме.
Оборудование: карточки с заданиями, приз.
Ход игры:
1. Взрослый прячет 4–5 карточек с упражнениями по квартире.
2. Ребёнок находит карточку и выполняет упражнение.
3. За каждое выполненное задание — «полушарие» (фишка).
4. Собрав все — получает приз.
Речевка:
«Полушария ищем мы,
Все задания важны.
Раз, два, три, четыре, пять —
Будем мозг мы развивать!»
Усложнение:
· Добавить больше станций.
· Выполнять задания на время.

КАРТОЧКА 14. «Нейро-эстафета»
Цель: развитие координации, речи, командной работы.
Оборудование: обручи, ленты, мячи.
Ход игры:
1. Ребёнок и взрослый — команда.
2. Проходят эстафету:
· прыжок через ленту — «ПРЫГ»;
· приседание — «СКОК»;
· хлопок над головой — «ВОТ ТАК!»
3. Кто быстрее — тот победил.
Речевка:
«Мы — команда, мы — друзья,
Нейро-спорт — ура! Ура!
Прыг, скок, вот так —
Победим мы всех, да-да!»
Усложнение:
· Добавить задания с речевыми упражнениями.
· Устроить семейный турнир.

КАРТОЧКА 15. «Нейро-минутка перед сном»
Цель: расслабление, снятие напряжения, настрой на сон.
Оборудование: не требуется.
Ход игры:
1. Ребёнок ложится в кровать.
2. Выполняет «Кнопки мозга» и дыхание с речевкой.
3. Взрослый читает спокойную речевку.
Речевка:
«День прошёл, пора нам спать,
Завтра будем мы играть.
Глазки закрываются,
Сказка начинается».
Усложнение:
· Добавить массаж пальчиков.
· Вспомнить, что хорошего было за день.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Как играть:
1. 5–10 минут в день.
2. Вместе с ребёнком.
3. Проговаривайте речевки вслух.
4. Хвалите за старание.
5. Начинайте с простого, постепенно усложняйте.
Что развивают нейроигры:
· Речь и артикуляцию.
· Внимание и память.
· Координацию и моторику.
· Межполушарное взаимодействие.
· Готовность к школе.
Помните:
· Ошибки — это нормально.
· Главное — регулярность и хорошее настроение.
· Играйте с радостью!

СПИСОК ВСЕХ ИГР КАРТОТЕКИ
	№
	Название
	Раздел

	1
	«Кулак – ребро – ладонь»
	Двигательные

	2
	«Ухо – нос»
	Двигательные

	3
	«Нейро-дорожка»
	Двигательные

	4
	«Прыжки с заданием»
	Двигательные

	5
	«Коза и заяц»
	Пальчиковые

	6
	«Колечко»
	Пальчиковые

	7
	«Пальчиковый теремок»
	Пальчиковые

	8
	«Нейро-эхо»
	Речевые

	9
	«Зеркальное рисование»
	Речевые

	10
	«Скажи и покажи»
	Речевые

	11
	«Кнопки мозга»
	Расслабление

	12
	«Дыхание с речевкой»
	Расслабление

	13
	«Нейро-квест»
	Комплексные

	14
	«Нейро-эстафета»
	Комплексные

	15
	«Нейро-минутка перед сном»
	Комплексные



