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Сценарий 
летнего спортивного праздника
«Маша и Медведь в гостях у ребят»
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Автор: Бойко Ольга Александровна, 
инструктор по физической культуре

 Описание:  сценарий спортивного праздника к Дню защиты детей-1 июня для детей старшего дошкольного возраста, 5-7 лет; подборка весёлых персонажей и подвижных игр делают сценарий позитивным, динамичным и увлекательным!

Цель: привлечь детей к занятиям физической культурой и спортом.

Задачи:
-пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости.
-доставить детям удовольствие от занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, создать радостное и веселое настроение детям;
-дать возможность каждому проявить себя в конкурсной эстафете и  показать свои способности окружающим;

Ведущая:   Здравствуйте ребята! Вот и настало долгожданное  лето, и мы можем много гулять и  играть на свежем воздухе. И, конечно, к нам придут   замечательные гости.

Под музыку появляется Маша. Маша едет на велосипеде. 

Маша- Мишка, Ми-и-и-ишка! Куда ты спрятался? Ой, найду, найду, найду! 1, 2, 3, 4, 5, я иду тебя искать. (Смотрит по сторонам, говорит обиженным тоном) Мишка, я играть хочу!
Замечает детей. – Ой, здрасте, всем очень добрый день! А вы Мишку моего не видели? 
-Куда же Мишка пропал? Но я его найду! Мне очень надо… (обращается к любому мальчику).
- А тебя случайно не Мишка зовут?
Дети: Нет!  (имя)
Маша: Я так и думала! А у тебя, …….., что день рождение?
Дети: Нет!
Маша: Тогда почему вас так мно-о-о-го! А куда это я попала? (ответы детей) Очень интересненько тут у вас!!! А что вы здесь делаете? А вы меня играть возьмете? Знаете, какая я вся спортивная! Какая я игривая вся! Только для начала давайте все познакомимся. Становитесь все в кружок!

Дети становятся в круг. 

Маша- Соберемся мы в кружочек,
               Будем вместе танцевать!
                     Имена я ваши точно 
Буду все перечислять!
Кати, Юли, Светы, Маши- хлопайте в ладоши!
Вики, Сони и Маринки- делайте пружинки!
А сейчас мы с вами вместе за руки возьмемся
И друг другу, непременно, мило улыбнемся!

МУЗЫКАЛЬНАЯ ИГРА  «Вперед четыре шага…»
Дети становятся в круг и выполняют действия по словам песни.

Под музыку появляется медведь. Он радостный ходит среди толпы, здоровается за руку.

Маша:   Мишка, ну, наконец-то ты нашелся! Я уже заскучалась совсем… Ты куда запрятался? Мишка,  я хочу играть! Давай поиграем с ребятами !
Мишка- Как же играть, скоро дождь пойдет…  Хотя у нас же есть зонты!

ПОДВИЖНАЯ ИГРА  "Солнышко  и  дождик"
Оснащение: зонты ( по количеству групп), 2-4 пульверизатора с водой.
Правила игры. Играют дети всех групп. Водящие –Маша и Медведь.  Воспитатели групп расходятся по площадке далеко друг от друга. В руках у воспитателей раскрытые зонты. Под музыку дети прыгают подскоками по площадке врассыпную, танцуют. После остановки музыки, дети должны подбежать к своему воспитателю и спрятаться  под зонтиком, а Маша и Медведь догоняют детей, брызгая из пульверизатора, и   стараются осалить кого-либо из игроков.

Медведь - Ну, что повеселились? Никто не промок?
Дети-Нет!
Маша- А у меня много вопросов накопилось, хотелось бы получить ответы  детей.
Ведущий: Ребята, Маша  м Мишкой будут задавать нам вопросы, а вы дружно и честно отвечайте. Хорошо?
Маша: А  вы любите мороженое?
Медведь:  А кислое пирожное?
Маша: А соленые конфеты?
Медведь: А вы катались на ракете?
Маша: А любите груши?
Медведь- А вы моете уши?
Маша: А кашу кушаете?
Маша: А любите варенье?

Маша- Мишка, я есть хочу!  Накорми ребенка!
Медведь- Ну, хорошо. Я фрукты для варенья собрал, осталось их сложить в вареньеварку.  Поможете?
Дети: Конечно!

 ЭСТАФЕТНАЯ ИГРА  «Свари  варенье»
Оснащение: 2 корзины, 1 большой таз с большим количеством пластиковых мячей, 2 тоннеля, 2 обруча.
Правила игры. Обозначается линия старта. На середине площадки ставится таз с мячами.  В конце площадки положены 2 обруча, на расстоянии 1м от обручей -тоннели и корзины. Дети делятся на 2 команды и строятся в колонну. Каждая команда бежит по своей дорожке. По сигналу первый игрок бежит к тазу с мячами, берет 1 мяч, добегает до обруча, становится внутрь него. Воспитатель держит тоннель наклонно, так, чтобы один конец тоннеля был опущен в корзину. Дети метают мяч в тоннель, мяч должен скатиться по тоннелю в корзину. Выполнив задание, ребенок возвращается в свою команду и становится последним. Выигрывает та команда, которая накидает в свою корзину быстрее и больше мячей. 
Примечание.  Воспитатели держат тоннели и следят, чтобы дети выполняли бросок, стоя  в обруче. Маша и Медведь организуют команды детей, следят, чтобы дети не выходили за линию старта. После того, как первый игрок начал выполнение задание, второй игрок выпускается на поле через 5 сек. Дети выполняют задание поточным способом. Каждый ребенок выполняет несколько бросков. Игра прекращается, когда все мячи будут переброшены.

Маша (подходит к корзинам, говорит удивленно, беря разноцветные мячи) О - го! И это что, все мне?! Вкуснейшее варенье будет малиново- апельсино-голубично- яблочное!
Медведь- Ага, а я на рыбалку так и не сходил, и себе рыбки не наловил…
Маша-Мишка, не волновайся! Дети тебе помогут выловить рыбку. Правда, ребята?
Дети: Да!

ЭСТАФЕТНАЯ ИГРА «Поймай  рыбу»
Оснащение: Оборудование по количеству команд: 2 пустых обрезанных пятилитровых бутылки, 2 резиновых рыбки, 2 больших ведра с  водой, 2 маленьких  пластиковых ведерок или пластиковый стакан для переноски воды.
Правила игры. Обозначается линия старта. Дети делятся на 2  команды. У каждой команды своя дорожка. В середине дорожки ставится ведро с водой, в конце- пятилитровый бутыль, в котором лежит рыбка. По сигналу, ребенок с пластиковым ведерком должен добежать до ведра с водой, зачерпнуть воду маленьким ведерком и вылить воду в пятилитровый бутыль.  Дети выливают воду по очереди, предавая эстафету маленьким ведерком. Выиграет команда, чья рыбка быстрее  всплывет. 

Маша  Ну , вот, Мишка, а ты переживал… видишь, как быстро мы справились.
Медведь- Раз с работой закончено, то можно и потанцевать.

МУЗЫКАЛЬНАЯ ИГРА   «Двигайся- замри»
Дети выполняют танцевальные движения  под слова песни.

Маша:  Ой,  как весело у вас! Мне так понравилось! Но нам с Мишкой пора идти домой, пока зайцы вся морковку не вытащили. Но как только мы услышим ваш  задорный дружный смех, всегда придем в  гости в ваш детский сад!
Маша и Медведь:  До свидания, ребята !
Под веселую музыку герои уходят.
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