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ВВЕДЕНИЕ

Рождение в семье ребенка с особыми образовательными потребностями, в частности с нарушением интеллекта, кардинально меняет ее жизненный уклад. Родители часто остаются наедине с огромным количеством вопросов, переживая чувства растерянности, тревоги и социальной изоляции. В этом контексте образовательная организация перестает быть лишь местом обучения ребенка, а становится жизненно важным ресурсным центром для всей семьи.

Данная проект основывается на принципе «Мы помогаем не вместо семьи, а вместе с семьей». Ее философия заключается в том, что благополучие ребенка неразрывно связано с психологическим состоянием и ресурсностью его родителей. Цель проекта — выстроить доверительное и равноправное партнерство между педагогами и семьей, создать поддерживающее сообщество, где родители смогут получить не только конкретные знания и навыки, но и эмоциональную поддержку, веру в свои силы и силы своего ребенка. Мы убеждены, что только объединив усилия, можно достичь значимых результатов в развитии и социализации ребенка с нарушением интеллекта.


ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ СЕМЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА
1.1. Актуальность, целевая группа, цель и задачи проекта

Актуальность. В современной образовательной практике отмечается устойчивый рост числа детей с нарушением интеллекта. Семья, воспитывающая такого ребенка, сталкивается с комплексом проблем: психологическими, социальными, педагогическими и материальными. Родители испытывают хронический стресс, чувство изоляции и непонимания со стороны общества. Эффективная помощь возможна только при условии комплексного, междисциплинарного подхода, направленного не только на ребенка, но и на всех членов его семьи. Представленная методическая разработка систематизирует работу специалистов образовательной организации и создает условия для преодоления социальной исключенности семьи, повышения ее ресурсности и компетентности.

Целевая группа:
· Первичная: Родители (законные представители) и другие члены семей, воспитывающие детей с нарушением интеллекта младшего школьного возраста (7-11 лет).
· Вторичная: Педагогические работники (учителя, дефектологи, психологи, логопеды), осуществляющие работу с данной категорией детей.

Цель: Создание и апробация модели комплексного психолого-педагогического сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с нарушением интеллекта, в условиях образовательной организации для повышения качества ее жизни и успешной социализации ребенка.

Задачи:
1. Оказать психологическую поддержку родителям, способствовать снижению уровня эмоционального выгорания и тревожности.
2. Повысить педагогическую компетентность родителей в вопросах воспитания, обучения и развития ребенка с нарушением интеллекта.
3. Обеспечить социально-правовое информирование семей о доступных ресурсах и правах.
4. Развить навыки конструктивного внутрисемейного и детско-родительского взаимодействия.
5. Формировать инклюзивную культуру и развивать социальное партнерство семьи и школы.

Направленность: Проект имеет социально-педагогическую и психологическую направленность.

1.2. Нормативно-правовая база и научно-методические основания проекта

Проект разработана в соответствии с:
· Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (ст. 44 «Права, обязанности и ответственность в сфере образования родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся»).
· ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
· Концепцией развития психологической службы в системе образования в Российской Федерации на период до 2025 года.

Научно-методическую основу проекта составили:
· Культурно-историческая теория Л.С. Выготского.
· Деятельностный подход.
· Принципы системности и междисциплинарности в сопровождении.
· Современные исследования в области прикладного анализа поведения (АВА-терапия), сенсорной интеграции и альтернативной коммуникации.

1.3. Ожидаемые результаты реализации проекта

Для родителей:
· Снижение уровня психоэмоционального напряжения.
· Повышение уровня педагогических и психологических знаний.
· Активная и осознанная позиция в процессе образования и развития ребенка.
· Расширение социальных контактов.

Для ребенка:
· Улучшение навыков коммуникации и социализации.
· Стабилизация эмоционального состояния за счет снижения напряжения в семье.
· Успешность в освоении образовательной проекта.

Для образовательной организации:
· Создание эффективной модели взаимодействия с семьей.
· Повышение профессиональной компетентности специалистов.
· Укрепление партнерских отношений между всеми участниками образовательного процесса.


ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА КОМПЛЕКСНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ
2.1. Формы, методы и этапы реализации проекта

Формы работы:
· Индивидуальные: консультации (психологические, педагогические, дефектологические), беседы, онлайн-общение через закрытые чаты.
· Групповые: родительские клубы («Родительская гостиная»), тематические мастер-классы, тренинги детско-родительского взаимодействия, семинары-практикумы.
· Совместные мероприятия: праздники, инклюзивные игровые сессии, проектная деятельность с участием детей, родителей и педагогов.

Методы работы:
· Диагностические: анкетирование, опрос, беседа, наблюдение.
· Психокоррекционные: элементы арт-терапии, песочной терапии, методы когнитивно-поведенческого подхода.
· Педагогические: моделирование, мастер-классы, практикумы, информационные буклеты.
· Интерактивные: мозговой штурм, ролевые игры, case-study (разбор конкретных случаев).

Этапы реализации, сроки и ответственные

	Этап 

	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные

	Диагностический 

	Анкетирование родителей для выявления запросов и уровня стресса.
Комплексная диагностика ребенка.
	Сентябрь-октябрь
	Педагог-психолог, учитель-дефектолог, классный руководитель

	Основной (практический) 

	Проведение цикла
мероприятий согласно
плану (родительский клуб, тренинги, консультации).
	Ноябрь-март
	Все специалисты службы сопровождения

	Аналитический 

	Оценка эффективности проекта, повторная
диагностика, сбор
обратной связи от
родителей, корректировка проекта.
	Апрель-май
	Педагог-психолог, руководитель МО




2.2. План реализации мероприятий и ресурсное обеспечение

Реализация проекта рассчитана на один учебный год (с сентября по май) и включает три этапа: диагностический, основной (практический) и аналитический. План-график мероприятий представлен в таблице ниже.
План реализации мероприятий

	№ п/п
	Мероприятие
	Форма проведения
	Срок
	Ответственный

	Содержание деятельности

			I. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЭТАП

	1.1.
	«Давайте познакомимся» 

	Первичная индивидуальная консультация-знакомство с семьей, онлайн-анкетирование.
	Сентябрь
	Классный руководитель, психолог
	Проведение анкетирования для выявления актуальных запросов, уровня стресса и потребностей родителей. Заполнение карт первичной оценки детско-родительских отношений

	1.2.
	Организационное родительское собрание «Вместе мы сможем больше»
	Групповая встреча (очно/онлайн)

	Сентябрь
	Классный руководитель, администрация
	Презентация проекта сопровождения, знакомство со специалистами, формирование мотивации к участию, согласование планов работы.

	II. ОСНОВНОЙ (ПРАКТИЧЕСКИЙ) ЭТАП

	2.1.
	«Особенности развития ребенка с  нарушением интеллекта: как понять и принять
	Семинар-практикум Групповая работа, интерактивная лекция
	Октябрь
	Учитель-дефектолог, педагог-психолог
	Обзор особенностей сенсорного восприятия, коммуникации и поведения при  нарушение интеллекта. Ответы на вопросы. Разбор мифов и стереотипов.

	2.2.
	«Ресурс родителя: как заботиться о себе и восстанавливать силы» 
	Тренинг для родителей с элементами арт-терапии
	Ноябрь 
	Педагог-психолог
	Практические техники эмоциональной саморегуляции, профилактики выгорания, упражнения на снятие тревожности и напряжения.

	2.3.
	«Играем и общаемся вместе дома» (3 занятия)

	Практикум.
Мастер-класс по организации игрового взаимодействия с ребенком
	Декабрь 
	Учитель-логопед, классный руководитель
	Практическое обучение родителей техникам развития коммуникации с помощью игр, визуальных расписаний, социальных историй.

	2.4.


	Информационно-правовая встреча «Правовой навигатор» 

	Лекция-диалог, раздача памяток. Информационная встреча со специалистом по социальным правам
	Январь 
	Социальный педагог
	Консультирование по вопросам получения инвалидности, ИПРА, льгот, пособий и иных мер поддержки.

	2.5.
	Тренинг детско-родительского взаимодействия «Учимся понимать друг друга»
	Групповой тренинг
	Февраль
	Педагог-психолог, дефектолог
	Совместные занятия для пар «родитель-ребенок», направленные на развитие эмоциональной связи, отработку навыков совместной деятельности.

	2.6.
	«Весенняя капель» 

	Совместный праздник для детей и родителей
	Март
	Оргкомитет из педагогов и родителей
	Совместный праздник с творческими мастерскими, чаепитием, презентацией достижений детей для укрепления коммуникации.

	III. АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП

	3.1.
	Итоговое анкетирование 

	Сбор обратной связи.
Анкетирование, индивидуальные беседы

	Апрель
	Все специалисты 
	Повторное анкетирование родителей для оценки динамики, удовлетворенности, сбора обратной связи.

	3.2.
	Круглый стол «Итоги и перспективы»
	Совещание, рабочая группа
	Май
	Руководитель МО, все специалисты
	Анализ результатов реализации проекта, обсуждение успехов и трудностей, планирование работы на следующий год.



Ресурсное обеспечение

· Кадровые ресурсы: учитель начальных классов, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, социальный педагог. 
· Материально-технические ресурсы: кабинет психолога, сенсорная комната, учебные классы, мультимедийное оборудование, канцелярские принадлежности для творчества. 
· Информационные ресурсы: методическая литература, электронные базы данных, информационные стенды, официальный сайт школы. 
· Методические ресурсы: разработанные конспекты занятий, анкеты, буклеты, презентации.


2.3. Система оценки эффективности проекта

Фонд оценочных средств (инструментарий)

· Анкета для родителей «Выявление потребностей семьи» (авторская разработка).( Приложение 1)
· Опросник родительского стресса (PSI-4, адаптация). ( Приложение 2)
· Карта наблюдения за детско-родительским взаимодействием.
( Приложение 3)
· Листы обратной связи после каждого мероприятия. ( Приложение 4)
· Анкета «Удовлетворенность работой службы сопровождения» (на итоговом этапе). ( Приложение 5)


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Разработанный проект комплексного психолого-педагогического сопровождения семей, воспитывающих детей с нарушением интеллекта, представляет собой целостную и структурно завершенную модель работы образовательной организации в данном направлении. Его практическая значимость заключается в системном подходе, который интегрирует усилия всех специалистов (педагогов, психологов, дефектологов, логопедов и социальных педагогов) и переводит семью из пассивной позиции получателя помощи в статус активного союзника и участника образовательного процесса.
Реализация проекта позволяет достичь качественно новых результатов на нескольких уровнях:
На микроуровне (ребенок-семья): происходит не только улучшение показателей развития и социализации ребенка с нарушением интеллекта благодаря переносу эффективных стратегий в домашнюю среду, но и кардинальное повышение качества жизни всей семьи. Снижение уровня родительского стресса, формирование реалистичных ожиданий и приобретение практических навыков взаимодействия с ребенком создают устойчивую и принимающую среду, необходимую для его прогресса.
На мезоуровне (образовательная организация): проект способствует формированию инклюзивной культуры внутри школы, развитию профессиональной компетентности специалистов и созданию позитивного психологического климата. Школа укрепляет свой статус как открытого социально-педагогического центра, готового к решению сложных задач.
На макроуровне (система образования): апробация и распространение данной модели вносит вклад в выполнение государственных задач, обозначенных в ФГОС НОО ОВЗ и национальном проекте «Образование», в части построения эффективной системы поддержки семей, воспитывающих детей с особыми образовательными потребностями.
Перспективы развития проекта видятся в следующих направлениях:
1. Дистанционализация: Разработка онлайн-модулей и проведение cyber-консультаций для повышения доступности поддержки для семей, проживающих в отдаленных районах.
2. Сетевое взаимодействие: Формализация сотрудничества с учреждениями здравоохранения, социальной защиты и НКО для создания единого реабилитационно-образовательного пространства вокруг ребенка и его семьи.
3. Создание ресурсного центра: На базе образовательного учреждения может быть создан постоянно действующий консультационный центр для родителей детей с ОВЗ и инвалидностью, осуществляющий свою деятельность на постоянной основе, в том числе в каникулярный период.
4. Научно-исследовательская работа: Проведение лонгитюдных исследований на основе данных программы для оценки отдаленных результатов и дальнейшего совершенствования методик сопровождения.
Таким образом, реализация данной проекта не только решает актуальные практические задачи здесь и сейчас, но и закладывает основу для построения современной, эффективной и человеко-ориентированной системы поддержки семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, что является одной из высших целей инклюзивного образования.
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3. Концепция развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 31.08.2016 № 1839-р).
4. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ.
5. Федеральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».

2. Учебные пособия и монографии:
1. Аутрич-технологии помощи детям с нарушением интеллекта: методическое пособие / под ред. А.В. Хаустова. — М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2019. — 156 с.
2. Баенская, Е.Р. Помощь в воспитании детей с особым эмоциональным развитием / Е.Р. Баенская. — М.: Теревинф, 2007. — 112 с.
3. Лебединская, К.С. Диагностика раннего детского аутизма / К.С. Лебединская, О.С. Никольская. — М.: Просвещение, 1991. — 96 с.
4. Морозова, С.С. Аутизм: коррекционная работа при тяжелых и осложненных формах / С.С. Морозова. — М.: Владос, 2007. — 176 с.
5. Никольская, О.С. Аутичный ребенок. Пути помощи / О.С. Никольская, Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг. — М.: Теревинф, 2005. — 288 с.
6. Хаустов, А.В. Организация образовательной среды для детей с нарушением интеллекта в условиях инклюзии / А.В. Хаустов, М.М. Либлинг. — М.: ФРЦ МГППУ, 2016. — 184 с.

3. Периодические издания (статьи):
1. Горбачевская, Н.Л. Особенности организации комплексной помощи детям с нарушением интеллекта 2018. — Т. 16. — № 4. — С. 3–12.
2. Сариева, Н.Р. Психологическое сопровождение родителей детей с нарушением интеллекта: технологии и методы // Аутизм и нарушения развития. — 2020. — Т. 18. — № 2. — С. 45–53.
3. Хаустов, А.В. Модель психолого-педагогического сопровождения обучающихся с нарушением интеллекта в условиях инклюзивного образования // Аутизм и нарушения развития. — 2019. — Т. 17. — № 3. — С. 28–36.
4. Шумских, М.А. Создание специальных образовательных условий для обучающихся с нарушением интеллекта в общеобразовательной организации // Дефектология. — 2021. — № 3. — С. 41–49.

4. Региональные и локальные документы (Ключевое добавление!):
1. Концепция развития образования Ханты-Мансийского автономного округа — Югры на период до 2030 года [Электронный ресурс]. — URL: https://depobr-molod.admhmao.ru/ (дата обращения: 10.09.2025).
2. Стратегия действий в интересах детей Ханты-Мансийского автономного округа — Югры на 2022–2027 годы [Электронный ресурс]. — URL: https://depobr-molod.admhmao.ru/ (дата обращения: 10.09.2025).
3. Устав Казенного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа — Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №1».

5. Интернет-ресурсы (дополнительно):
1. Федеральный ресурсный центр по организации комплексного сопровождения детей с нарушением интеллекта МГППУ [Электронный ресурс]. — URL: http://autism-frc.ru/ (дата обращения: 10.09.2025).
2. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). С нарушением интеллекта [Электронный ресурс]. — URL: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders (дата обращения: 10.09.2025).


Приложение 1

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «ВЫЯВЛЕНИЕ ПОТРЕБНОСТЕЙ СЕМЬИ»

Уважаемые родители! Просим Вас принять участие в анкетировании, цель которого — выявить Ваши запросы и ожидания от взаимодействия со специалистами школы для построения наиболее эффективной работы. Анкета анонимна, результаты будут использованы только в обобщенном виде.

1. ФИО ребенка ______ Класс ______

2. Какая форма работы со специалистами для Вас наиболее комфортна? (возможно несколько вариантов ответа)

· Индивидуальные консультации (очные)
· Индивидуальные консультации (онлайн)
· Групповые родительские собрания
· Тематические мастер-классы и практикумы
· Родительский клуб / «Гостиная» для неформального общения
· Письменные рекомендации и памятки
· Другое: _________________________

3. В решении каких вопросов Вам требуется наибольшая помощь? (оцените по шкале от 1 (не требуется) до 5 (требуется максимально))

· Понимание особенностей развития моего ребенка ___
· Организация обучения и развития дома ___
· Выбор стратегии поведения в сложных ситуациях (истерики, отказы, протест) ___
· Взаимодействие с сиблингами (братьями/сестрами) ___
· Эмоциональная поддержка, снятие стресса ___
· Правовые вопросы (получение льгот, оформление инвалидности, ИПРА) ___
· Построение социальных контактов ребенка ___

4. Какую тематику будущих встреч и мероприятий Вы бы предложили?

---

---

5. Ваши пожелания и комментарии по организации работы службы сопровождения:

---

---

Благодарим Вас за участие!


Приложение 2

ОПРОСНИК РОДИТЕЛЬСКОГО СТРЕССА (PSI-4/SF)

Назначение: Стандартизированная методика оценки уровня стресса в системе детско-родительских отношений. Используется для объективной оценки динамики состояния родителей до и после реализации коррекционной проекта.
Источник: Адаптация краткой формы (36 вопросов) опросника Parenting Stress Index, 4th Edition (R. R. Abidin, 2012).
Инструкция для родителя: «Уважаемый родитель! Просим Вас оценить, насколько каждое из приведенных ниже утверждений соответствует Вашим чувствам и Вашей ситуации. Отметьте галочкой ту клетку, которая наиболее точно отражает Ваше мнение. Помните, что нет правильных или неправильных ответов. Отвечайте, пожалуйста, максимально искренне».

Бланк для заполнения:

ФИО родителя (по желанию): _________________________ Дата заполнения: «____» _______________ 2025 г.

№ Утверждение Совершенно не согласен (1) Не согласен (2) Не знаю / Иногда (3) Согласен (4) Абсолютно согласен (5)
1 Мой ребенок редко делает то, что я прошу. 
2 Я чувствую, что не могу справиться со всеми своими проблемами. 
3 Мой ребенок делает много вещей, которые действительно меня расстраивают. 
4 Часто я чувствую, что не могу контролировать ситуацию с моим ребенком. 
5 Я чувствую себя виноватой(ым), когда мне приходится отказывать моему ребенку. 
6 Мой ребенок ведет себя очень плохо, когда мы ходим в гости или в общественные места. 
7 Иногда мне кажется, что мой ребенок не любит меня. 
8 Мой ребенок гораздо более чувствителен и обидчив, чем большинство детей. 
9 Я часто чувствую, что утратила(ал) контроль над своей жизнью. 
10 Я многое отдала(ал) бы, чтобы мой ребенок изменился. 
11 Иногда мне кажется, что мой ребенок специально старается действовать мне на нервы. 
12 Мой ребенок плаксив и капризен. 
13 Я чувствую, что я не очень хороший родитель. 
14 У моего ребенка есть привычки, которые действительно меня раздражают. 
15 Мой ребенок слишком много плачет или ноет. 
16 Я часто чувствую себя уставшей(им) и измотанной(ым) из-за того, что я родитель. 
17 Мой ребенок делает некоторые вещи, которые действительно меня беспокоят. 
18 Часто я не знаю, как правильно вести себя с моим ребенком. 
19 Мой ребенок легко расстраивается. 
20 Я трачу почти все свое время и силы на ребенка. 
21 Иногда я сомневаюсь, что могу быть хорошим родителем для моего ребенка. 
22 Мой ребенок требует к себе гораздо больше внимания, чем большинство детей. 
23 Я часто чувствую себя неспособной(ым) повлиять на поведение моего ребенка. 
24 Мой ребенок отказывается делать то, о чем я его прошу. 
25 Я редко получаю помощь от своего мужа/жены/семьи в заботе о ребенке. 
26 Мой ребенок ведет себя так, что мне становится стыдно. 
27 Мой ребенок более активен, чем большинство детей его возраста.
28 Я часто злюсь на своего ребенка. 
29 Воспитание моего ребенка отнимает у меня больше сил, чем я ожидала(ал). 
30 Я чувствую себя одинокой(им) и изолированной(ым) из-за своего родительского статуса. 
31 Мой ребенок редко ведет себя так, как я от него ожидаю. 
32 Я считаю, что мой ребенок ведет себя плохо, чтобы досадить мне. 
33 Мой ребенок в конечном счете получает от меня то, чего хочет. 
34 Я чувствую себя подавленной(ым) количеством проблем, связанных с воспитанием ребенка. 
35 Я беспокоюсь за будущее моего ребенка. 
36 Мой ребенок мешает мне делать то, что мне действительно хочется. 
Обработка и интерпретация результатов:
Ключ для подсчета сырых баллов:
1. Шкала «Родительский дистресс» (PD – Parental Distress): Пункты 2, 5, 9, 13, 16, 18, 20, 21, 23, 25, 29, 30, 34, 35, 36.
· Отражает уровень стресса, связанного с ограничениями личной свободы, конфликтами с другими членами семьи, отсутствием социальной поддержки и общим чувством некомпетентности.
2. Шкала «Дисфункциональное взаимодействие» (P-CDI – Parent-Child Dysfunctional Interaction): Пункты 1, 3, 6, 7, 10, 11, 14, 17, 19, 22, 24, 26, 28, 31, 32.
· Отражает восприятие родителем ребенка как не соответствующего его ожиданиям, и ощущение, что взаимодействие с ребенком не приносит радости и удовлетворения.
3. Шкала «Сложность ребенка» (DC – Difficult Child): Пункты 4, 8, 12, 15, 27, 33.
Оценивает поведенческие характеристики ребенка, которые делают его «трудным»: непослушание, капризность, чрезмерная требовательность, гиперактивность.
 Подсчет сырых баллов: Суммируются баллы (от 1 до 5) по всем пунктам каждой шкалы.
· Общий стресс (Total Stress): Сумма сырых баллов по всем трем шкалам.
· Интерпретация (на основе нормативных данных):
· Низкий уровень стресса: Суммарный балл ниже 85.
· Средний (нормальный) уровень стресса: Суммарный балл в диапазоне 85–100. Типичен для многих родителей.
· Высокий уровень стресса: Суммарный балл в диапазоне 101–120. Указывает на значительный стресс, требующий поддержки.
· Клинически значимый уровень стресса: Суммарный балл выше 120. Свидетельствует о высоком риске эмоционального выгорания и необходимости профессиональной помощи.

Применение в проекте: Сравнение результатов на констатирующем и контрольном этапах позволяет объективно оценить эффективность проекта в снижении уровня родительского стресса. Положительная динамика (снижение общего балла и баллов по шкалам) является ключевым показателем успешности вмешательства.


Приложение 3

КАРТА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИМ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕМ

Назначение: Экспертная оценка качества взаимодействия между родителем и ребенком в процессе совместной деятельности (игра, выполнение задания).
Форма проведения: Наблюдение специалистом (психолог, дефектолог) за парой «родитель-ребенок» в стандартизированной или свободной ситуации.
Содержание: Карта включает 10 критериев для оценки, по каждому из которых выставляется балл от 1 до 3:
1. Эмоциональный фон: Преобладает ли позитивный настрой?
2. Чувствительность и отзывчивость: Улавливает ли родитель сигналы ребенка?
3. Стиль коммуникации: Преобладают ли вопросы и поддержка над указаниями и критикой?
4. Совместное внимание: Насколько успешно пара фокусируется на одном объекте/деятельности?
5. Структурирование деятельности: Помогает ли родитель организовать деятельность ребенка?
6. Похвала и поддержка: Частота и уместность позитивного подкрепления.
7. Реакция на ошибки/нежелательное поведение: Спокойствие и адекватность реакции.
8. Критерии анализа: Анализируется динамика изменения баллов по каждому критерию после проведения цикла тренинговых занятий.




Приложение 4


ЛИСТЫ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

· Назначение: Оперативная оценка качества каждого проведенного мероприятия, сбор субъективной обратной связи от участников.
· Форма проведения: Заполняется участниками анонимно в конце каждого семинара, тренинга, мастер-класса.
· Содержание: Лист включает 5-7 пунктов:
· Оценка актуальности темы (по 5-балльной шкале).
· Оценка полезности полученной информации (по 5-балльной шкале).
· Оценка компетентности ведущего и качества подачи материала (по 5-балльной шкале).
· Ответы на вопросы: «Самый ценный момент?», «Что можно улучшить?».
· Пожелания по темам дальнейших встреч.
· Критерии анализа: Анализ средних баллов по мероприятиям, выявление наиболее успешных форматов и тем, учет предложений для коррекции проекта.



Приложение 5

ИТОГОВАЯ АНКЕТА «УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ РАБОТОЙ СЛУЖБЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ»


· 
Назначение: Итоговая оценка эффективности всей проекта в целом по завершении учебного года.
· Форма проведения: Анонимное анкетирование.
· Содержание: Анкета включает 10-12 вопросов, направленных на оценку:
· Общего уровня удовлетворенности поддержкой (от 1 «полностью неудовлетворен» до 5 «полностью удовлетворен»).
· Изменений в собственном состоянии (уверенность, уровень стресса).
· Изменений в навыках взаимодействия с ребенком.
· Оценки работы каждого специалиста (при необходимости).
· Общих рекомендаций и пожеланий по работе службы на следующий год.
· Критерии анализа: Количественный и качественный анализ удовлетворенности, планирование работы на следующий цикл.


Приложение 6

Конспект семинара-практикума для родителей Тема: «Особенный ребенок: понимать и помогать»


Цель: Повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах понимания особенностей детей с нарушением интеллекта и выстраивания эффективной коммуникации.

Оборудование: мультимедийная презентация, раздаточный материал (памятки), флипчарт или доска, маркеры, мягкая игрушка для упражнения.

Ход мероприятия:

1. Вводная часть (15 мин)

· Приветствие. Знакомство. Упражнение «Имя + ожидание» (каждый родитель называет свое имя и одним словом формулирует, что хочет получить от встречи).
· Обозначение цели и плана работы. Правила работы в группе (конфиденциальность, безоценочность, «здесь и сейчас»).

2. Основная часть (60 мин)

· Информационный блок «Особенности восприятия мира ребенком с нарушением интеллекта» (20 мин).
· Краткое объяснение сенсорных особенностей (гипо-/гиперчувствительность), особенности обработки информации, коммуникативные трудности. Показ слайдов с примерами.
· Практикум «Расшифровка поведения» (25 мин).
· Родителям предлагается разобрать 2-3 кейса с описанием проблемного поведения ребенка (например, «Ребенок кричит в магазине», «Отказывается надевать новую куртку»).
· Работа в мини-группах: обсудить, какая потребность может стоять за этим поведением (потребность избежать дискомфорта, получить внимание, коммуницировать и т.д.).
· Вывод: Любое поведение — это коммуникация.
· Упражнение «Инструменты помощи» (15 мин).
· Обсуждение и демонстрация простых стратегий: визуальное расписание, алгоритмы действий, метод «социальных историй», приемы сенсорной разгрузки. Раздача памяток.

3. Заключительная часть (15 мин)

· Ответы на вопросы. Рефлексия «Мое открытие дня» (каждый участник делится одним новым знанием или идеей, которую возьмет на вооружение).
· Информация о следующих мероприятиях. Индивидуальные консультации.


Приложение 7


БУКЛЕТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (МАКЕТ ДЛЯ ДВУСТОРОННЕЙ ПЕЧАТИ И СГИБА)


Лицевая сторона:

(Заголовок крупно) РЕСУРС РОДИТЕЛЯ (Подзаголовок) 10 способов заботы о себе (Изображение: спокойный, улыбающийся взрослый и ребенок)

Оборотная сторона:

Колонка 1:
ЕМУ ЭТО ВАЖНО? Забота о себе — не роскошь, а необходимость. Вы — главный ресурс для своего ребенка. Чтобы давать ему силы и поддержку, ваш собственный «сосуд» не должен быть пустым. Ваше эмоциональное выгорание помогает ни вам, ни ему.

Колонка 2: 10 СПОСОБОВ НАПОЛНИТЬ СЕБЯ

1. Микропаузы. 5 минут тишины с чашкой чая — уже перезагрузка.
2. Дыхание. 3 глубоких вдоха и выдоха в момент стресса творят чудеса.
3. Делегируйте. Не стесняйтесь просить о помощи близких.
4. Хобби. Пусть это будет 15 минут в день на то, что радует лично вас.
5. Тело. Прогулка, легкая с растяжка, контрастный душ.
6. Социальные связи. Общение с другом по телефону — тоже поддержка.
7. Режим. Старайтесь высыпаться. Недостаток сна усиливает стресс.
8. Примите чувства. Злиться, уставать, грустить — это нормально.
9. Информационная гигиена. Отключайте токсичные новости и чаты.
10. Маленькие радости. Вкусная еда, любимая музыка, приятный запах.

Колонка 3: ПОМНИТЕ Вы — не одиноки. Обращайтесь за помощью к специалистам школы:

· Педагог-психолог: [Имя, тел.]
· Социальный педагог: [Имя, тел.]
· Классный руководитель: [Имя, тел.]

Вы делаете все возможное. Вы — лучший родитель для своего ребенка!
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