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АННОТАЦИЯ
Сборник содержит практико-ориентированные задания по физике и интегрированные задания естественно-научного цикла. Задания построены на реальных жизненных ситуациях, знакомых обучающимся: быт, школа, сельское хозяйство, экология, энергосбережение, здоровье, местный региональный компонент.
Материал направлен на формирование естественно-научной и функциональной грамотности, метапредметных результатов, умения применять знания по физике, химии, биологии, географии и математике для решения практических задач.
Сборник адресован учителям физики, химии, биологии, географии, классным руководителям, педагогам дополнительного образования, а также обучающимся 7–11 классов и их родителям.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность
Современный урок физики и предметов естественно-научного цикла должен не только давать теоретические знания, но и учить школьника применять их в повседневной жизни. В условиях обновления ФГОС и усиления внимания к функциональной грамотности особенно востребованы задания, где нужно:
· проанализировать реальную ситуацию;
· выделить физическую модель;
· выбрать формулу;
· выполнить расчёт;
· оценить результат;
· сделать вывод практической направленности.
Предлагаемый сборник решает эту задачу через систему заданий, связанных с жизнью станицы Брюховецкой, Краснодарского края и типичными бытовыми, сельскохозяйственными и экологическими ситуациями.
Цели сборника
1. Формирование естественно-научной грамотности обучающихся.
2. Развитие умения применять физические законы в практических ситуациях.
3. Усиление межпредметных связей физики с химией, биологией, географией, математикой, экологией.
4. Подготовка к ОГЭ, ЕГЭ и диагностическим работам, включающим практико-ориентированные задания.
5. Воспитание бережного отношения к ресурсам, здоровью и окружающей среде.
Планируемые результаты
Личностные:
· готовность к самостоятельной познавательной деятельности;
· бережное отношение к природе и энергоресурсам;
· интерес к науке и технике.
Метапредметные:
· умение работать с текстом, таблицами, графиками;
· умение выдвигать гипотезу и проверять её расчётом;
· умение работать в паре и группе;
· умение представлять результат.
Предметные:
· знание основных формул и законов;
· умение применять их в нестандартной ситуации;
· умение оценивать физические величины и их единицы.
Структура сборника
Сборник включает шесть разделов:
1. Механика в повседневной жизни и сельском хозяйстве.
2. Тепловые явления и экология.
3. Электричество и энергосбережение.
4. Оптика и оптические приборы.
5. Атом, излучение, безопасность.
6. Интегрированные задания естественно-научного цикла.
Каждое задание содержит:
· контекст;
· вопросы;
· решение или ответ;
· методический комментарий для учителя.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Задания можно использовать:
· на этапе актуализации знаний;
· при закреплении темы;
· в качестве домашнего задания;
· на уроках-практикумах;
· в проектной и исследовательской деятельности;
· при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ;
· во внеурочной деятельности.
Формы работы: индивидуальная, парная, групповая.
Оценивание: критериальное.
Критерии оценивания практико-ориентированного задания:
· 2 балла — верно выбрана модель, записаны формулы, выполнены расчёты, соблюдены единицы, сделан вывод.
· 1 балл — верный ход решения, но допущена арифметическая ошибка или неполный вывод.
· 0 баллов — решение отсутствует или выбран неверный подход.
Уровни сложности:
· 1 уровень — узнавание и применение формулы;
· 2 уровень — применение в изменённой ситуации;
· 3 уровень — анализ, оценка, межпредметный перенос.

СОДЕРЖАНИЕ
Раздел 1. Механика в повседневной жизни и сельском хозяйстве
Задание 1.1. Велосипедист из Брюховецкой
Контекст.
Ученик едет на велосипеде из станицы Брюховецкой до хутора. Общее расстояние — 6 км. Первые 2 км он едет со скоростью 12 км/ч, оставшиеся 4 км — со скоростью 20 км/ч.
Вопросы.
1. Найдите время движения на каждом участке.
2. Найдите среднюю скорость на всём пути.
3. Почему средняя скорость не равна среднему арифметическому скоростей?
Решение.
t₁ = 2 / 12 = 1/6 ч = 10 мин.
t₂ = 4 / 20 = 1/5 ч = 12 мин.
t = 22 мин = 22/60 ч ≈ 0,367 ч.
vср = 6 / 0,367 ≈ 16,4 км/ч.
Ответ: 16,4 км/ч.
Методический комментарий.
Задание развивает понимание средней скорости и учит работать с разными единицами времени.

Задание 1.2. Мешок удобрения в школьной теплице
Контекст.
В школьной теплице нужно поднять мешок удобрения массой 25 кг на высоту 1,2 м.
Вопросы.
1. Какую работу совершает сила тяжести?
2. Какую силу нужно приложить для равномерного подъёма?
3. Где используется такая работа в сельском хозяйстве?
Решение.
F = mg = 25 · 9,8 = 245 Н.
A = mgh = 25 · 9,8 · 1,2 = 294 Дж.
Ответ: F ≈ 245 Н; A ≈ 294 Дж.
Методический комментарий.
Можно обсудить, почему при использовании блока или лебёдки сила уменьшается, а работа не уменьшается.

Задание 1.3. Давление трактора на почву
Контекст.
Трактор массой 6 т опирается на две гусеницы. Площадь одной гусеницы — 1,5 м².
Вопросы.
1. Найдите силу тяжести трактора.
2. Найдите давление на почву.
3. Почему гусеничный трактор меньше уплотняет почву, чем колёсный?
Решение.
F = mg = 6000 · 10 = 60 000 Н.
S = 2 · 1,5 = 3 м².
p = F / S = 60 000 / 3 = 20 000 Па = 20 кПа.
Ответ: 20 кПа.
Методический комментарий.
Связь с биологией и географией: уплотнение почвы, урожайность, эрозия.

Раздел 2. Тепловые явления и экология
Задание 2.1. Нагрев воды для полива
Контекст.
Для полива школьного участка нагрели 10 л воды от 10 °C до 30 °C. Удельная теплоёмкость воды — 4200 Дж/(кг·°C).
Вопросы.
1. Найдите массу воды.
2. Найдите количество теплоты.
3. Как можно сэкономить тепловую энергию?
Решение.
m = 10 кг.
Q = cmΔt = 4200 · 10 · 20 = 840 000 Дж = 840 кДж.
Ответ: 840 кДж.

Задание 2.2. Природный газ для нагрева воды
Контекст.
Нужно нагреть 50 л воды от 15 °C до 65 °C. КПД нагревателя — 60 %. Удельная теплота сгорания газа — 44 МДж/кг.
Вопросы.
1. Найдите полезное количество теплоты.
2. Найдите затраченное количество теплоты.
3. Найдите массу газа.
Решение.
Qпол = 4200 · 50 · 50 = 10 500 000 Дж = 10,5 МДж.
Qзатр = 10,5 / 0,6 = 17,5 МДж.
m = 17,5 / 44 ≈ 0,398 кг ≈ 0,4 кг.
Ответ: ≈ 0,4 кг.

Задание 2.3. Влажность воздуха в классе
Контекст.
Температура в классе 22 °C, относительная влажность 50 %. Плотность насыщенного пара при 22 °C равна 19,4 г/м³.
Вопросы.
1. Найдите абсолютную влажность.
2. Как изменится самочувствие, если влажность упадёт до 20 %?
3. Предложите способы нормализации влажности.
Решение.
ρабс = 0,5 · 19,4 = 9,7 г/м³.
Ответ: 9,7 г/м³.
Методический комментарий.
Связь с биологией и ОБЖ: дыхательная система, слизистые оболочки.

Раздел 3. Электричество и энергосбережение
Задание 3.1. Школьная мастерская
Контекст.
В мастерской включены 5 ламп по 100 Вт и станок мощностью 1,5 кВт. Напряжение в сети 220 В. Предохранитель рассчитан на 10 А.
Вопросы.
1. Найдите общую мощность.
2. Найдите силу тока.
3. Выдержит ли предохранитель?
Решение.
P = 5 · 100 + 1500 = 2000 Вт.
I = P / U = 2000 / 220 ≈ 9,09 А.
9,09 А < 10 А — выдержит.
Ответ: ≈ 9,1 А; предохранитель выдержит.

Задание 3.2. Замена ламп накаливания на LED
Контекст.
В школе заменили 10 ламп накаливания по 100 Вт на LED-лампы по 12 Вт. Лампы работают 6 ч в день, 200 дней в году. Тариф — 5,5 руб./кВт·ч.
Вопросы.
1. Найдите экономию мощности.
2. Найдите годовую экономию электроэнергии.
3. Найдите денежную экономию.
Решение.
Экономия мощности на 1 лампу: 100 − 12 = 88 Вт.
На 10 ламп: 880 Вт = 0,88 кВт.
Время работы: 6 · 200 = 1200 ч.
Энергия: 0,88 · 1200 = 1056 кВт·ч.
Деньги: 1056 · 5,5 = 5808 руб.
Ответ: 1056 кВт·ч; 5808 руб.
Методический комментарий.
Задание можно использовать на уроке экологии и классном часе.

Раздел 4. Оптика и оптические приборы
Задание 4.1. Линза в школьном кабинете
Контекст.
Ученик использует собирающую линзу с фокусным расстоянием 10 см. Предмет расположен на расстоянии 15 см от линзы.
Вопросы.
1. Найдите расстояние до изображения.
2. Найдите увеличение.
3. Какое изображение получится: действительное или мнимое?
Решение.
1/F = 1/d + 1/f.
1/10 = 1/15 + 1/f.
1/f = 1/10 − 1/15 = 1/30.
f = 30 см.
Г = f / d = 30 / 15 = 2.
Ответ: f = 30 см; увеличение 2; изображение действительное, перевёрнутое, увеличенное.

Раздел 5. Атом, излучение, безопасность
Задание 5.1. Дозиметр
Контекст.
Дозиметр в кабинете физики показывает 0,25 мкЗв/ч. Ученик находится в кабинете 8 часов. Предел дополнительного техногенного облучения для населения — 1 мЗв/год.
Вопросы.
1. Найдите дозу за 8 часов.
2. Оцените годовую дозу, если находиться в кабинете постоянно.
3. Превышает ли она предел?
Решение.
За 8 ч: 0,25 · 8 = 2 мкЗв = 0,002 мЗв.
За год: 0,25 · 24 · 365 = 2190 мкЗв = 2,19 мЗв.
2,19 мЗв > 1 мЗв — превышает.
Ответ: за 8 ч — 0,002 мЗв; за год — 2,19 мЗв; превышает предел.
Методический комментарий.
Важно пояснить, что естественный радиационный фон также существует и его нельзя путать с техногенной дозой.

Раздел 6. Интегрированные задания естественно-научного цикла
Задание 6.1. Полив кукурузы
Контекст.
Для полива 1 га кукурузы требуется 300 м³ воды. Насос поднимает воду на высоту 20 м. КПД насоса — 70 %.
Вопросы.
1. Найдите массу воды.
2. Найдите полезную работу.
3. Найдите затраченную работу.
4. Найдите мощность насоса за сутки.
Решение.
m = 300 000 кг.
Aпол = mgh = 300 000 · 9,8 · 20 = 58 800 000 Дж = 58,8 МДж.
Aзатр = 58,8 / 0,7 = 84 МДж.
P = A / t = 84 000 000 / 86 400 ≈ 972 Вт ≈ 0,97 кВт.
Ответ: ≈ 0,97 кВт.
Связь с предметами: физика, биология, география, сельское хозяйство.

Задание 6.2. Растворение удобрения
Контекст.
В 100 г воды растворили 10 г нитрата аммония NH₄NO₃. Температура раствора понизилась на 5 °C. Удельная теплоёмкость раствора — 4,2 Дж/(г·°C). Молярная масса NH₄NO₃ — 80 г/моль.
Вопросы.
1. Найдите количество теплоты, поглощённое раствором.
2. Найдите количество вещества.
3. Найдите теплоту растворения на 1 моль.
4. Почему температура понизилась?
Решение.
mраствора = 110 г.
Q = cmΔt = 4,2 · 110 · 5 = 2310 Дж.
n = 10 / 80 = 0,125 моль.
ΔH = 2310 / 0,125 = 18 480 Дж/моль ≈ 18,5 кДж/моль.
Процесс эндотермический.
Ответ: ≈ 18,5 кДж/моль; процесс эндотермический.
Связь с предметами: физика, химия.

Задание 6.3. Душ и углеродный след
Контекст.
Средний расход воды в душе — 10 л/мин. Температура воды 40 °C. Вода нагревается от 10 °C. КПД газового нагревателя — 80 %. Удельная теплота сгорания газа — 44 МДж/кг. При сгорании 1 кг газа выделяется около 2,75 кг CO₂.
Вопросы.
1. Найдите массу воды за 10 минут.
2. Найдите полезное количество теплоты.
3. Найдите массу газа.
4. Оцените количество CO₂.
Решение.
V = 10 · 10 = 100 л = 100 кг.
Qпол = 4200 · 100 · 30 = 12 600 000 Дж = 12,6 МДж.
Qзатр = 12,6 / 0,8 = 15,75 МДж.
mгаза = 15,75 / 44 ≈ 0,358 кг.
mCO₂ = 0,358 · 2,75 ≈ 0,98 кг ≈ 1 кг.
Ответ: ≈ 0,36 кг газа; ≈ 1 кг CO₂.
Связь с предметами: физика, экология, математика, ОБЖ.

ПРИЛОЖЕНИЕ. ОТВЕТЫ
	№
	Ответ

	1.1
	16,4 км/ч

	1.2
	245 Н; 294 Дж

	1.3
	20 кПа

	2.1
	840 кДж

	2.2
	≈ 0,4 кг

	2.3
	9,7 г/м³

	3.1
	≈ 9,1 А; выдержит

	3.2
	1056 кВт·ч; 5808 руб.

	4.1
	30 см; Г = 2

	5.1
	0,002 мЗв; 2,19 мЗв/год; превышает

	6.1
	≈ 0,97 кВт

	6.2
	≈ 18,5 кДж/моль

	6.3
	≈ 0,36 кг; ≈ 1 кг CO₂



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Представленный сборник позволяет соединить теорию и практику, усилить межпредметные связи и повысить интерес обучающихся к естественно-научным предметам. Задания ориентированы на реальные жизненные ситуации, региональные особенности Брюховецкого района и требования ФГОС.
Материал может быть использован как отдельный сборник, как приложение к рабочей программе или как основа для серии уроков функциональной грамотности.

ЛИТЕРАТУРА
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.
2. Примерная рабочая программа по физике. 7–9 классы.
3. Перышкин А.В. Физика. 7–9 классы.
4. Сборники заданий по формированию функциональной грамотности.
5. Материалы PISA по естественно-научной грамотности.
6. Региональные материалы Краснодарского края по экологии и сельскому хозяйству.
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