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[bookmark: _GoBack]Задачи:  Развивать двигательную активность; повышать интерес детей к физической культуре; в игровой форме развивать основные физические качества - силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, меткость. Воспитывать в детях дружелюбие, стремление к взаимовыручке, умение радоваться успехами других, создать положительный эмоциональный настрой у детей, веселое бодрое настроение.
Предварительная работа:
-Подготовка названия и девиза каждой команды, изготовление эмблемы.
-Украшение зала воздушными шарами, музыкальное оформление праздника, расстановка и своевременное приготовление оборудования.
-Разучивание ритмической гимнастики.
Оборудование и спортивный инвентарь: 4 гимнастические палочки, 8 обручи,8 ориентиров,2 среднего кубика, 2 больших кубика,2платока  для игры в жмурки, 2 кольца, ноутбук.
Организация детей: 2 команды.
Ход спортивного праздника: ( под марш дети входят в круг и строятся в 2 колонны).
Вед: Приветствуем Вас на спортивном празднике
Сегодня вас ожидает много сюрпризов
Всем участникам наш привет
И такое слово-
Спорт любите с малых лет
Будете здоровы
Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт- помощник,
Спорт- здоровье,
Спорт игра ( все вместе)
Физкульт- ура!
1реб. Соревнуйтесь, не робея,
Пусть победа не легка,
Но надейтесь  наудачу
И она придет всегда . ( Саша.Л.)
2реб. Пусть от севера до юга
Всюду есть у вас друзья
Но без спорта, как без друга
Никому прожить нельзя.( Аня).
3реб.Физкультурники нужны
Ловкие и смелые
Каждый день у нас в саду
Мы зарядку делаем ! (Арина.Ж.)
Вед:Сегодня наши спортсмены покажут нам свою ловкость и силу.
Капитаны выходят вперед и приветствуют друг друга( название команды, девиз)
1 команда: 
Наша команда «Спорт»
Наш девиз:
«Спорт- это сила,
Спорт-это жизнь!
Добъемся победы!
Соперник, держись!
2 команда: Наша команда: «Здоровяки»
Наш девиз: 
«Спорт мы любим,
Со спортом дружим,
На олимпиаду мы пойдем!»
Вед:Вот наши команды и встретились.Предлагаю нашим спортсменам набраться сил, смелости,ловкости. И пожелаем им больших успехов в предстоящих соревнованиях.
Оценивать наш праздник будет уважаемое жюри( Администрация сада)
Вед: Все собрались, все готовы!
Ну, тогда не ленись, 
На разминку становись.
Все спортсмены, как вы знаете перед соревнованиями разминают мышцы. Мы проведем с Вами веселую шуточную разминку.Под песенку «Все вокруг стараются»
Скачет лягушонок -ква - ква-ква(3раза),-прыжки на 2-х ногах.
Плавает утенок-кря-кря-кря(3раза) -имитация плавания.
Все вокруг стараются-пружинка.
Спортом занимаются(2раза)-бег на месте.
Быстрая синица- трю-лю-лю-повороты вокруг себя.
Все вокруг стараются- пружинка.
Спортом занимаются(2 раза)- бег на месте.
Прыгает козленок ме-ме-ме-(прыжки на 2-х ногах)
Аза ним ягненок- бе-бе-бе,
Все вокруг стараются- пружинка,
Спортом занимаются(2 раза)- бег на месте.
Вед: Молодцы! Только что-то у нас болельщики еще не проснулись, выходите к нам  делать шуточную разминку. ( повторяем еще раз).
Вед: Хорошо размялись, садитесь  отдохните.
Вбегает Петрушка (Взрослый)
Петрушка:Здравствуйте ,ребята!
Как жаль,что я немного  опоздал,но я так спешил.А что, мой друг Петрушка не приходил сюда!
Дети: Нет.
Петрушка:Он совсем такой же, как я, только у него на груди номер 2.
Дети:Нет не приходил
Петрушка: Вот хорошо! Значит,я первый пришел. Мы с ним разными дорогами пошли, и я прибежал первым.Пока его нет я спрячусь. Пусть он подумает,что меня здесь нет. Ребята, куда мне спрятаться?(дети называют куда ему спрятаться).
Показывается другой Петрушка, с чемоданом,с раскрытым зонтиком, вокруг шеи у него обмотан длинный шарф. Идет он очень медленно. Войдя в центр зала, закрывает зонтик, долго разматывает шарф.
Вед: Петрушка, почему ты так закутался?
Петрушка (чихает) Апчхи!(2раза)
У меня печальный вид
Голова моя болит
Я чихаю,я охрип.
Вед: Что такое?
Петрушка (со вздохом). Это- грипп.
Вед: А вот наши ребята не болеют!
Петрушка (с сомнениями) Не болеют?!
Вед: Не болеют! Мы и тебя научим не болеть.
Петрушка2 :Хорошо! Как я вижу, на праздник я к вам первый пришел.
Петрушка1:(появляется из укрытия 1 петрушка).
Нет, я пришел первым . Хотел вместе с тобой и с ребятами повеселиться, а ты заболел, как бы мне о тебя не заразиться.
Вед: Чтобы быть здоровым надо заниматься спортом и делать зарядку.
(Петрушка 1 и Петрушка2 делают под музыку зарядку).
Петрушка 2: Вот я и здоров!
Вед:  Ну вот и хорошо! (Приглашает Петрушку 1 ,2 к  командам).
Вед: Внимание! Внимание! Начинаем соревнование.
Эстафеты:
1. «Змейка»- бег между предметами. Первый игрок команды бежит между ориентирами и в обратном направлении также бежит между ориентирами и передает ход следующему игроку.( во время объяснения Петрушка1 и Петрушка2 показывают детям, как надо выполнять задание на протяжении всех эстафет).
2. «Сквозь обруч»- бег с пролезанием в обручь.4игрока держат обруч, а остальные дети по очереди пролезают сквозь туннель.
3. «Кузнечики» - прыжки с предметом между колен. Первый игрок команды кладет между ног мягкий модуль куб и прыгает до ориентира. В обратном направлении делает тоже самое и передает ход следующему игроку.
4. Подвижная игра: «Жмурки с Петрушками».(Дети сели отдохнуть)
5. Загадки для болельщиков от Петрушек.Наши загадки о предметах, которые помогают нам заниматься спортом, быть бодрыми, здоровыми.
Петрушка1:
Упадет- поскачет
Ударят-не плачет (Мяч).
Взял дубовых  2 бруска
2  железных полона
На бруски набил я планки
Дайте снег! Готовы….( Санки)

Две курносые подружки
Не отстали друг от дружки
Обе по снегу бегут, 
Обе песенки поют
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу (Лыжи).
Петрушка 2:
Каждый вечер я иду
Рисовать круги на льду.
Только не карандашами
А блестящими…(Коньками)

Палка в виде запятой
Гонит шайбу пред собой .(Клюшка)

Когда апрель берет свое
И ручейки бегут, звеня,
Я прыгаю через нее
А она через меня (Скакалка).

Вед: Молодцы!
Эстафеты в парах:
6. «Пронеси -не урони»-2 ребенка с помощью 2-х палок, зажимают набивной куб и бегут до дистанции, обратно также , передают следующему.
7. «Держись за колечко»- 2 ребенка держаться за колечко и бегут до дистанции, в обратном направлении передают следующим.
8. «Такси»- один ребенок стоит в обруче, второй за обручем, таким образом бегут по дистанции и передают обруч следующему «Такси».
9. Подвижная игра « Третий лишний».
10. Церемония награждения (Звучит  торжественная музыка и администрация сада награждают команды).
Вед: Пока жюри подводит итоги, я прошу команды встать на места.
Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались, и ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил.Давайте повернемся и поприветствуем своих болельщиков и все вместе, дружно, скажем им « Спасибо».
Наши соревнования подошли к концу, но какими бы не были их итоги, будем считать, что сегодня победила дружба.
Под музыку Шаинского «Вместе весело шагать по просторам» дети заканчивают праздник.



















