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Цель: знакомство с чувством радости.
Задачи:
1. Развивать умение адекватно выражать свое эмоциональное настроение. 
2. Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека.
3. Развивать выразительные движения, умение выражать в мимике эмоциональные состояния.
4. Формировать навыки взаимодействия друг с другом и взрослым.
5. Воспитывать желание делиться радостью с окружающими.
Оборудование:
-магнитофон
-мультимедийный проектор
-ковёр
-стулья по количеству детей
-игрушка- цветок
-волшебная коробочка
-цветочки радости
-пиктограмма "Радость"
- фото улыбающихся людей
- диск с нежной музыкой






1. Приветствие.
Здравствуйте. Меня зовут Марина Николаевна. Я работаю педагогом - психологом в другом детском саду. Узнала я, что Вы замечательные дружные ребята и захотела с вами познакомиться.
 — Упражнение " Я рада тебя видеть"
Сейчас я повернусь к тому, кто стоит справа от меня, назову его по имени, скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу справа и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас  не поприветствует своего соседа.
—" «Собрались все дети в круг"
· Собрались все дети в круг,
· Ты- мой друг, и я- твой друг.
· Дружно за руки возьмемся
· И друг другу улыбнемся.
 — Давайте такой дружной компанией отправимся в путешествие на веселом автобусе.
 — Упражнение " Автобус"
· Колеса крутятся, крутятся, крутятся,
· Всё быстрее, быстрее, быстрее...
· Двери открываются...
· Пассажиры входят, садятся,
· Двери закрываются...
· Дворники чистят стекла -вжик -вжик
· Фары мигают...
· Колеса крутятся, крутятся, крутятся
· Подкачаем колеса...
· Дадим сигнал...
· Колеса крутятся, крутятся, крутятся.
2. Основная часть.
 — Вот мы и приехали на волшебную поляну( проходим на стулья). Встречает нас на ней красивый, яркий цветок с чудесным ароматом.
А вот и солнечный зайчик заглянул на поляну.  Давайте поиграем с ним.( Музыка)
 — Упражнение " Солнечный зайчик".
Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его  ладонями на лбу, на носу, на щечках. Поглаживай аккуратно голову, шею, руки, ноги. Он забрался на живот - погладь животик. Солнечный зайчик не озорник, он любит и ласкает тебя, подружись с ним.
Отлично! Мы подружились с солнечным зайчиком, красивым цветком. Глубоко вздохнём и улыбнемся друг другу. Как здорово, что мы с вами встретились!
- Пиктограмма "Радость".
А теперь посмотрим на лицо этого человека.  Как вы думаете , этот человек грустный? Сердитый? Или веселый, радостный? Да, это человек радостный. Попробуем изобразить радость на своем лице. Что для этого нужно сделать?( выслушать ответы детей).
 — Сейчас я вам расскажу одну историю.
Этюд " Встреча с другом".
Жили-были  два друга Олег и Игорь. Настало лето, и Олег уехал с родителями отдыхать. Скучно было Игорю без друга. Однажды Игорь увидел, как его друг выходит из автобуса. Как же они обрадовались друг другу!
Попробуем разыграть эту сценку.
Выразительные движения — плечи опущены, выражение печали на лице( грусть), объятия, улыбка, смех( радость). Как вы встречаетесь с друзьями?
У вас отлично получилось!
—   Упражнение " Фотогалерея".
А сейчас посмотрим вот на эти фотографии.  Какое чувство, по-вашему, испытывают эти люди? Как вы догадались? Чему они радуются? ( ответы детей).
 —" Коробочка радости".
Ой, что это? Это- коробочка радости. Догадайтесь ,что там? ( потрясти, дать послушать).Пусть каждый возьмет в ладошки маленькую радость и расскажет, чему радуется он. Можно начать свое предложение с таких слов:" Я радуюсь, когда..."                   ( высказывания детей).
— Возьмите цветы радости, а я- наш чудесный цветок и поспешим в наш автобус.
 — Упражнение "Автобус".
 — Вот мы и вернулись в наш детский сад.
3.  Рефлексия занятия.
Сядем и будем передавать по кругу наш чудесный цветок радости и поделимся друг с другом впечатлениями, что понравилось и запомнилось сегодня на занятии.                          ( высказывания детей).


4.  Заключительная часть.
Маленькие цветы радости будут вам напоминать о сегодняшней встрече. Вы можете их взять с собой и поделиться радостью с друзьями и близкими, можете оставить себе.
 — Улыбнись, и радостью с друзьями поделись.
Спасибо, ребята. Мне очень понравилось с вами играть.
