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Томск 2026
Актуальность
Актуальность проведения профориентационной работы с обучающимися начальной школы обусловлена тем, что младший школьный возраст является благоприятным периодом для формирования познавательных процессов, любознательности и первичных представлений о мире профессий и труда. Именно в этот период у ребёнка активно развивается желание пробовать себя в разных видах деятельности, закладываются основы будущего профессионального самоопределения.
Однако в начальной школе речь идёт не о выборе профессии, а о знакомстве с многообразием мира профессий, о формировании уважительного отношения к труду и людям разных специальностей. Современные дети часто видят лишь результат труда, но не представляют, сколько знаний, усилий и времени стоит за этим. Профориентационные мероприятия помогают раскрыть эту сторону, показывая ценность и значимость каждой профессии для общества. Кроме того, раннее знакомство с миром профессий способствует расширению кругозора детей.
Профориентация в игровой форме развивает у младших школьников коммуникативные навыки, умение работать в команде, логическое мышление и творческие способности, что соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, ориентированного на становление личностных характеристик, включая уважение к труду и людям труда. Кроме того, знакомство с профессиями помогает ребёнку увидеть связь между учебными предметами и реальной жизнью: математика нужна строителю и программисту, русский язык – журналисту и полицейскому, рисование – художнику и дизайнеру. Это повышает мотивацию к учёбе и делает образовательный процесс более осмысленным. Таким образом, профориентация в начальной школе является не преждевременным выбором профессии, а важным фундаментом для будущего самоопределения, формирования интересов, ценностного отношения к труду и уважения к людям разных профессий.
Цель: Познакомить детей с профессиями в игровой форме. 
Задачи:
Образовательные 
1. Расширить знания детей о мире профессий (повар, врач, строитель, художник, программист, полицейский).
2. Познакомить с историей возникновения некоторых профессий.
3. Сформировать понимание значения каждой профессии для общества.

Развивающие 
1. Развивать познавательный интерес и любознательность.
2. Развивать коммуникативные навыки (умение работать в команде, договариваться, слушать).
3. Развивать логическое мышление, внимание, память, воображение.
4. Развивать творческие способности через практические задания.

Воспитательные 
1. Воспитывать уважительное отношение к людям разных профессий и к результатам их труда.
2. Воспитывать чувство ответственности, взаимопомощи и командного духа.
3. Создавать положительную эмоциональную атмосферу и ситуацию успеха для каждого ребёнка.

Организационные 
1. Организовать активную практико-ориентированную деятельность детей.
2. Обеспечить взаимодействие между классами (или командами) через игровую форму.
3. Вовлечь родителей (или старшеклассников) в проведение мероприятия.
4. Создать условия для рефлексии и обратной связи по итогам мероприятия.













[bookmark: _GoBack]1. Организационный этап
Реквизит:
· Маршрутные листы для каждой команды (карта с названиями станций);
· Тематические атрибуты (костюмы) для представителей профессий (ведущих на станциях);
· Таблички с названиями станций;
· Расходные материалы для интерактива (см. описание станций);
· Музыкальное сопровождение (фоновая музыка).
Персонажи (Ведущие):
· Ведущий: координирует процесс, объявляет старт и финал.
· Представители профессий (ведущие станций): могут быть старшеклассники, родители или учителя, переодетые в соответствующую одежду (колпак повара, каска строителя, белый халат и т.д.).

2. Основной этап – проведение кругосветки
Вступление (5–7 минут)
Звучат фанфары. На сцене (или в центре зала) появляется Ведущий.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Добро пожаловать в волшебный «Город Мастеров» и сегодня вам предстоит раскрыть тайну шести профессий! Вы знаете, что такое профессия? (Дети отвечают). Профессия – это дело всей жизни, которое приносит пользу людям и радость тебе самому. В нашем городе живут люди разных профессий. Сегодня мы отправимся в путешествие и узнаем секреты наших профессионалов. 
Выходят «Мастера» (6 человек), каждый делает шаг вперед и называет свою профессию:
1. Повар: Я накормлю весь город вкусным обедом!
2. Врач: Я вылечу любую простуду!
3. Строитель: Я построю самый крепкий дом!
4. Художник: Я раскрашу мир яркими красками!
5. Полицейский: Я защищу вас от неприятностей!
6. Программист: Я научу роботов помогать людям!

Ведущий: Вот сколько важных дел есть в нашем городе! А чтобы узнать все секреты, каждая команда получит свой Маршрутный лист. Ваша задача – пройти все станции, выполнить задания, получить фишки и заполнить карту профессий. 
Команды получают маршрутные листы и расходятся по станциям.
3. Работа станций 
На каждой станции детей встречает «Профессионал». Время прохождения – 7–10 минут.
Станция 1: «Территория вкуса» (Повар)
Реквизит: Цветные распечатки ингредиентов (ломтики помидоров, сыра, колбасы, оливок, солёных огурчиков, кусочки ананасов, креветки, рыба, шоколад, клубника, бананы, основа под пиццу, соусы, базилик, щавель и др. подходящие/ложные ингридиенты)
Интерактив: «Собери пиццу». Разделить детей 3-5 команд.
Повар: Здравствуйте, юные поварята! Чтобы стать поваром, нужно знать, как сочетаются продукты. Сейчас мы приготовим с вами традиционное итальянское блюдо – пиццу. Настоящая пицца появилась в итальянском городе Неаполь. Сначала её готовили бедные люди – это была простая и дешёвая еда: тесто, сыр, помидоры, немного масла. Однажды в Неаполь приехала итальянская королева Маргарита. Повар решил приготовить ей пиццу с цветами итальянского флага: красный — помидоры, белый – сыр моцарелла, зелёный – базилик. Королеве так понравилось, что пиццу назвали в её честь – «Маргарита». Она популярна до сих пор! Но сегодня мы сделаем пиццу с другими начинками. На столе лежат ингредиенты. Вам необходимо выбрать только те продукты, которые подходят для пиццы, и приклеить их на основу для пиццы. Как пицца будет готова, нужно придумать ей своё название.
Дети собирают свою пиццу, рассказывают про начинку и название пиццы. Повар оценивает пиццы.
· Результат: Команда получает фишку «Шеф-повар».
Станция 2: «Район скорой помощи» (Врач)
Реквизит: Бинты, большие плюшевые игрушки/куклы.
Интерактив: «Перевяжи раненого». Разделить детей на 3-5 команд.
Врач: Быть врачом – значит спасать жизни. Но иногда нужно действовать очень быстро! Самым известным врачом древности был Гиппократ. Он жил в Греции более 2000 лет назад. Он учил, что болезнь – это не наказание богов, а природное явление, которое можно вылечить. До сих пор врачи всего мира дают «клятву Гиппократа» – обещание лечить людей честно и не вредить им. Сегодня мы поможем мои плюшевым друзям. У каждой команды есть «пострадавший». Нужно быстро и аккуратно наложить повязку на каждую лапу (руку/ногу) и голову. 
Дети бинтую игрушки, врач смотрит на аккуратность исполнения работы.
· Результат: Фишка «Спасатель».
Станция 3: «Зона стройки» (Строитель)
Реквизит: Бумажные или пластиковые стаканчики.
Интерактив: «Построй башню». Разделить детей на 3-5 команд.
Строитель: Чтобы построить дом, нужен глазомер и твердая рука. А еще – умение работать в команде. Самые первые «дома» – это пещеры. Но потом люди научились строить сами: из веток, глины, камней, шкур животных. Самыми знаменитыми строителями древности были египтяне. Они построили пирамиды – огромные каменные гробницы для царей-фараонов. Пирамиде Хеопса уже более 4500 лет, и она до сих пор стоит! Над строительством одной пирамиды работали десятки тысяч людей – каменщиков, носильщиков и художников. Вы сейчас тоже построите свою пирамиду – самую высокую и устойчивую. Оценивается высота и то, что башня не упала.
Дети строят пирамиду, строитель оценивает качество постройки.
· Результат: Фишка «Мастер-строитель».
Станция 4: «Мир красок» (Художник)
Реквизит: Листы с фигурами, цветные карандаши.
Интерактив: «Раскрась мир».
Мастер: Художник видит красоту во всем. Самые первые художники жили в пещерах. Они рисовали углём, охрой (цветной глиной) и сажей на стенах. Изображали животных: мамонтов, оленей, бизонов – сцены охоты. Египтяне рисовали на стенах гробниц и храмов. Они изображали фараонов, богов и сцены из жизни. Фигуры рисовали по особым правилам: голова – в профиль, глаза – анфас, ноги – вбок. В Средние века художники писали иконы и религиозные сюжеты. Это золотой век искусства. Художники научились передавать объём, свет и перспективу. А в 19-20 веке художники перестали рисовать только красиво и «правильно». Появились новые стили: Импрессионизм, Кубизм и Сюрреализм. А вы умеете видеть необычное в обычном? У вас на столах листы с контурами геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник). Нужно превратить эти фигуры в предметы, связанные с профессиями (например, круг – в руль, квадрат – в дом, треугольник — в шляпу).
Дети рисуют. Художник их хвалит  
· Результат: Фишка «Художник».
Станция 5: «Область техники» (Программист)
Реквизит: Цветной скотч или мелок (если на улице). Необходимо  расчертить поле из квадратов в произвольном размере (10х15, 20х20 и т.п), распечатка с таким же полем для составления маршрута. 
Интерактив: «Робот и алгоритм». Разделить детей на 2 команды.
Программист: Компьютеры не умеют думать сами. Ими управляет человек с помощью команд. Английский математик Чарльз Бэббидж придумал первую вычислительную машину – «Аналитическую машину». Но она была механической и так и не была построена при его жизни. А вот Ада Лавлейс – дочь поэта Байрона – написала для этой машины первую в мире программу. Она поняла, что машина может не только считать, но и выполнять команды. Поэтому Аду Лавлейс называют первым программистом в истории. Современный программист — это не только тот, кто пишет код. Это:
Веб-разработчик  – делает сайты.
Мобильный разработчик – делает приложения.
Гейм-разработчик – делает игры.
Инженер данных – работает с большими данными.
Специалист по ИИ – учит машины думать.

Мы с вами тоже запрограммируем робота. Я выберу два добровольца «Робота», остальные «Программисты». Программистам выдан лист с маршрутом для робота, ваша задача по очереди говорить одну команду для перемещения (например, шаг вперед, поверни направо, поверни налево. Обратите внимание, что делать сразу шаг влево/вправо нельзя, сначала повернуться в нужную сторону, далее шаг вперед). 
Дети выполняют задание, программист помогает.
· Результат: Фишка «Программист».
Станция 6: «Сектор безопасности» (Полицейский)
Реквизит: В комнате (или на определённом участке) заранее спрятаны предметы-улики: фантик от конфет, перчатки, пуговица, след от обуви (нарисованный на бумаге) и др. элементы одежды; картинки подозреваемых c их описанием (например: Люся, носит туфли, любит ириски, желтые перчатки и платье с голубыми пуговицами; Вася, носит кроссовки, любит карамельки, недавно потерял кепку).  
Интерактив: «Найди преступника».  Разделить детей на 3-5 команд.
Полицейский: Полицейский должен быть внимательным и смелым, чтобы спасать людей, когда они в опасности. Ещё в Древнем Египте, Греции и Риме были люди, которые следили за порядком на улицах. В Риме их называли «вигилы» – они патрулировали город ночью. В Средние века порядок охраняли стражники у ворот городов и дружинники у князей. В 1715 году во Франции появилась первая полиция – специальная служба, которая следила за порядком. В России полицию создал Пётр I в 1718 году. Она называлась «полиция» от греческого слова «полис» – город. В нашем городе произошло загадочное происшествие – кто-то забрал все конфеты из магазина. Преступник оставил следы. По списку нужно найти нужные улики и из описания подозреваемых раскрыть дело!
Дети ищут улики и преступника, полицейский проверяет правильность выполнения задания.
· Результат: Фишка «Полицейский».
4. Заключительная часть (Рефлексия)
Все команды собираются в общем зале. 
Ведущий: Ну что, ребята, понравилось вам в Городе Мастеров? (Дети кричат «Да!»). Вы сегодня попробовали себя в разных ролях. Какая профессия вам показалась самой интересной? (Дети отвечают). Запомните, ребята, нет плохих или ненужных профессий. Каждый труд важен! Врач лечит, строитель строит, повар кормит. Когда вы вырастете, вы обязательно найдете дело по душе.
Награждение:
Всем командам/классам вручаются грамоты «Знатоки профессий». 
Ведущий: До новых встреч! До свидания!
