Проект на тему: «Создание физкультурно-развивающей среды в семье как средство физического воспитания и формирования культуры здоровья у детей во взаимодействии с родителями»
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1. Обоснование актуальности
Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) физическое воспитание — не просто способ укрепить здоровье, а базовая необходимость. Исследования показывают, что активное включение родителей в процессы воспитания и обучения детей с НОДА дает качественные улучшения двигательных навыков, координации и навыков самообслуживания. При этом без постоянного контакта с родителями усилия педагогов по интеграции таких детей оказываются недостаточно успешными.
Ключевая идея проекта: превратить дом из пассивного пространства в адаптированную физкультурно-развивающую среду, где родители становятся не наблюдателями, а активными участниками коррекционно-восстановительного процесса.
2. Цель и задачи проекта
Цель: создать в семье  физкультурно-развивающую среду,обеспечивающую полноценное физическое воспитание и формирование культуры здоровья у детей дошкольного возраста через активное взаимодействие с родителями.
Задачи:

1. Повысить психолого-педагогическую компетентность родителей в вопросах физического развития детей.
2. Обучить родителей проведению самостоятельных занятий по адаптивной физической культуре и мониторингу двигательных навыков ребенка.
3. Адаптировать домашние условия к двигательным возможностям ребенка, включая изготовление специальных приспособлений и тренажеров.
4. Сформировать у детей заинтересованное отношение к собственному здоровью через регулярные игровые занятия.
3. Этапы реализации
Этап 1. Подготовительный (2–3 недели)
- Анкетирование родителей по физическому развитию детей вне детского сада, «Условия здорового образа жизни в семье» и «Двигательные возможности ребенка».
- Изготовление буклетов по созданию физкультурно-игровой среды в домашних условиях и распространение  их среди родителей.
- Выявление запросов и готовности родителей к сотрудничеству.
- Оценка двигательных навыков ребенка специалистами (инструктор ЛФК, воспитатель).
- Подбор комплексов физических упражнений, учитывающих особенности детей.



Этап 2. Основной (1–2 месяца)
- Проведение цикла консультаций-рекомендаций для родителей: «Как организовать физкультурный уголок дома.
- Создание комплекса ОРУ для детей и картотека упражнений с массажными мячиками дома.
- Разработка индивидуальных пошаговых инструкций по проведению занятий.  Проведение мастер-класса по созданию игры для мелкой моторики рук «Из ложки в ложку».
- Изготовление приспособлений и нетрадиционного оборудования (ортопедические дорожки, массажные коврики, тренажеры) родителями детей.
- Обогащение предметно-пространственной среды по физической активности детей, дополнена играми для развития крупной и мелкой моторики.
- Ежедневные домашние занятия по 15–20 минут (для детей 3–4 лет) или 20–30 минут (для детей 5–7 лет).

Этап 3. Итоговый 
- Повторная диагностика двигательных навыков.
- Презентация результатов (фотовыставка, спортивный праздник, обмен опытом).
4. Ожидаемые результаты
- Улучшение двигательных навыков детей: движения конечностями, ходьба, передвижение в пространстве, координация.
 - Повышение компетентности родителей в вопросах физического воспитания и организации физкультурного пространства в домашних условиях..
- Создание в семье физкультурно-развивающей среды, соответствующей возможностям ребенка.
- Формирование у детей устойчивой потребности в ежедневной двигательной активности.
-Улучшение психоэмоционального климата в семье, снижение тревожности родителей, включение родителей в совместную двигательную деятельность с детьми.
- Создание условий для поддержки физического развития детей через организацию доступной физкультурно-развивающей среды дома.

5. Критерии эффективности
- Положительная динамика двигательных навыков по итогам повторной диагностики.
- Регулярность домашних занятий (не менее 5 раз в неделю).
- Субъективная оценка родителей: улучшение настроения ребенка, повышение его самостоятельности.
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