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ВЛИЯНИЕ БАСКЕТБОЛА НА ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ ОБУЧАЮЩИХСЯ В СТАРШИХ КЛАССАХ

В данной статье представлен анализ физической подготовки детей 16-17 лет занимающихся и не занимающихся баскетболом, также рассматривается актуальность данной темы.
Влияние, особенности, старшие классы, без отклонений.
В современном мире здоровый образ жизни и физическая активность становятся все более важными аспектами для поддержания здоровья и повышения качества жизни. В связи с этим все чаще сталкиваются с проблемой лишнего веса. Для того, чтобы справиться с этой проблемой, дети могут посещать внеурочные занятия по баскетболу. Игра оказывает благотворное влияние на формирование нестандартных подходов в мыслительной деятельности, развитие физической силы и способностей. В игре растущий человек познает окружающий мир, его многогранность, ищет себя. Спортивные игры направлены на всестороннее физическое развитие и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств
В школьном возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно. Слабое развитие мышечной системы значительно задерживает развитие двигательных способностей детей, также формируются привычки и установки, которые могут оказать влияние на здоровье и физическую подготовленность в будущем. Баскетбол является одним из наиболее популярных видов спорта среди школьников и занятия могут оказать положительное влияние детям.
Баскетбол, в первую очередь - это игра, а также очень интересный, увлекательный, зрелищный вид спорта. Он позволяет воспитывать характер, быстро принимать решения, а также учит работать в команде.
Основными задачами баскетбола являются:
1. укрепление здоровья школьников;
2. содействие правильному физическому развитию детского организма;
3. приобретение учащимися необходимых теоретических знаний;
4. овладение юными баскетболистами основными приемами техники и тактики игры;
5. воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного поведения, чувства дружбы;
6. привитие учащимся организаторских навыков.
Рисунок 1. Подтягивание на перекладине в контрольной группе.

Рисунок 2. Подтягивание на перекладине в экспериментальной группе.
Наглядно видно, что экспериментальная группа превосходит контрольную группу и что у них лучше физическая подготовка
Рисунок 3. Подъем туловища из положения лежа на время в контрольной группе.
     
Рисунок 4. Подъем туловища из положения лежа на время в экспериментальной группе.
По рис.3 и по рис.4 прекрасно видно, что у экспериментальной группы показатели выносливости лучше, чем у контрольной.

Рисунок 5. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа в контрольной группе.

Рисунок 6. . Сгибание, разгибание рук в упоре лежа в экспериментальной группе.

Из рис.5 и рис.6 видно, что экспериментальная группа превосходит контрольную и в силовых показателях.

Рисунок 7.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами в контрольной группе.

Рисунок 8. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами в экспериментальной группе.

На рис.7 и рис.8 мы видим, что экспериментальная группа также превосходит контрольную и в скоростно-силовых показателях.

По результатам исследования было выявлено, что дети занимающийся баскетболом имеют более лучшую физическую подготовку нежели те, кто не занимается.
Баскетболисты обладают хорошим зрением и реакцией, чтобы успешно играть в этой игре. Таким образом, баскетболисты представляют собой особую категорию людей, которые обладают уникальными способностями и физическими данными.

Научный руководитель- канд. хим. наук.доц.
Г.Е Осипова
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