Конспект занятия для начального звена
Тема: «Путешествие в мир эмоций»

Цель: познакомить детей с базовыми эмоциями (радость, грусть, злость, удивление), научить их распознавать и выражать эмоции социально приемлемыми способами.
Задачи:
· развивать эмоциональную сферу;
· формировать умение соотносить эмоции с ситуациями;
· совершенствовать коммуникативные навыки;
· стимулировать мелкую моторику и внимание.
Материалы и дидактический материал:
· карточки с изображениями лиц, выражающих разные эмоции (радость, грусть, злость, удивление);
· зеркала (по количеству детей);
· цветные карандаши, фломастеры, листы бумаги формата А4;
· мягкие игрушки (например, мишка, зайка);
· аудиозаписи с разной по настроению музыкой (весёлая, грустная, тревожная);
· набор пиктограмм эмоций (упрощённые схематичные изображения);
· мешочек с «эмоциональными» предметами (пушистый помпон — радость, колючий шарик — злость, мягкая ткань — грусть и т. д.).
Продолжительность: 25–30 минут.
Ход занятия:
1. Вводная часть (3–4 минуты)
Здравствуйте дорогие ребята.
-Всем, всем, добрый день.
Прочь с дороги наша лень.
Не мешай учиться, не мешай трудиться!
«Солнышко и тучка» (3 минуты)
Подготовка: сделайте два больших символа: жёлтое улыбающееся солнышко и серую хмурую тучку.
Ход: держите в руках солнышко. Скажите: «Когда я показываю солнышко, все улыбаются и тянутся руками вверх, как будто греются!» Потом показываете тучку: «А когда тучка — все делают грустные лица и опускают руки». Чередуйте несколько раз.
2. Основная часть (20–22 минуты)
Упражнение «Угадай эмоцию» (5 минут):
Педагог показывает карточки с детьми эмоциями по одной.
Дети называют, что чувствует персонаж на картинке (если затрудняются — педагог подсказывает).
Сюжетно‑ролевая игра «Утешь игрушку» (4–5 минут):
Педагог демонстрирует плачущего мишку: «Мишка расстроился, он потерял мячик. Как мы его утешим?»
Дети по очереди подходят к игрушке, гладят её, говорят добрые слова («Не плачь, мишка, мы найдём мячик!»).
Динамическая пауза «Покажи эмоцию» (4 минуты):
Звучит музыка разного настроения.
Под весёлую музыку дети прыгают и хлопают, под грустную — медленно кружатся, под тревожную — замирают.
Педагог комментирует: «Музыка весёлая —мы радуемся! Музыка грустная — мы немного печалимся».
«Обними соседа и улыбнись»
Ход: дети стоят в кругу, держатся за руки. По вашей команде все одновременно поворачиваются к соседу справа, обнимают его одной рукой и широко улыбаются.  Можно повторить, повернувшись к соседу слева.
Плюсы: формирует чувство единства, позитивного контакта, простая и естественная эмоция радости.
3. Заключительная часть (3–4 минуты)
Поощрение. Каждому ребёнку вручается  значок с улыбающимся смайликом и ребенок показывает смайлик.
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