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Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни и базовым основам туризма через игровую и двигательную деятельность.
Задачи:
- совершенствовать развитию двигательной активности.
- развивать стремление к здоровому образу жизни.
- создавать вызывать положительные эмоции. 
- закреплять ходьбу в колонне по одному, ходить на носках, прыгать на обеих ногах с продвижением вперед, ходить в равновесии по доске, прыгать из обруча в обруч.
- продолжать развивать ловкость и физические качества у дошкольников, учить бросать предметы в цель.
-  активизировать словарный запас, закреплять знания о лесе и лесных жителях.
- воспитывать вежливость, организованность.

Инвентарь: шишки, орешки, корзины, морковь, капуста, доска, круги (кочки) обручи, мягкие игрушки заяц, медведь, белочка.
 
Ход спортивного мероприятия:
/Дети входят в спортивный зал, а на полу рассыпаны шишки, орехи, морковь, яблоки/
 
Инструктор: здравствуйте ребята! Сегодня я пришла в музыкальный зал и увидела, что разбросаны на полу вот эти предметы. Как вы думаете, что это? /ответы детей/ Видимо их кто-то потерял, кто же это может быть? /ответы детей/ Может это их еда? /ответы детей/ А давайте сейчас мы вместе посмотрим на овощи и попробуем разобрать кто что ест? /инструктор обсуждает вместе с детьми кто что ест/.
Инструктор: А где живут эти животные? Как вы думаете? /ответы детей/.
Инструктор: Давайте вместе поможем зверям, соберем все это в корзину и отнесем животным в «лес». /Дети собирают в корзину грибы, яблоки, шишки, морковь/.
 
Проводится музыкальная разминка «Прогулка в лес»
- Становитесь за мной, идем друг за другом, чтобы никто не потерялся в лесу.
- Все малыши дружно любят шагать,
- Руки в стороны и на носочках все пошли,
- Руки дружно на бочок, ножки высоко поднимаем,
- На носочках побежали!
- Вот мы и в лесу.
- Посмотрите, чьи это ушки торчат, с перепугу аж дрожат? /ответы детей/
Инструктор: правильно, это зайчик. /ребята здороваются с зайчиком/
Инструктор: Зайчик ты нас не бойся, мы тебе принесли морковь и капусту. А хотим мы, чтобы ты поиграл с нами. /можно предложить ребятам поздороваться с лесным жителем/
 

Проводится подвижная игра «Серые зайчики»
 
Инструктор: ну что ребята, отправляемся дальше!?
- будьте внимательными, впереди мостик, по мостику осторожно перейдём.
- чтоб успешно перейти ручки в стороны нужно развести.
- молодцы! Осторожно перешли, а теперь посмотрите кто же это здесь сидит? Маленькая, рыженькая с пышным хвостиком. /ответы детей/
Инструктор: поздороваемся с белочкой /дети здороваются/. Белочка, а ребята к тебе не с пустыми руками пришли, что ребята принесли? /ответы детей/ Мы к тебе с гостинцами пришли, с орешками и шишками.
Инструктор: ребята приглашайте белочку и мы вместе поиграем. Наши ребята знают интересную игру с шишками. /дети вспоминают правила игры/

Проводится игра «Самый меткий»
/Дети на определённом расстоянии бросают шишки в корзину левой и правой рукой. /
 
Инструктор: отлично поиграли, а сейчас мы поможем белочке разложить в одну корзину шишки, а во вторую орешки. /ребята выполняют задание/
Ну а нам пора прощаться с белочкой и отправляться дальше в путь. Наше путешествие продолжается. На пути «кочки», нам необходимо осторожно переходить с кочки на кочку и перейти на сухую ровную полянку.
 
Проводится упражнение «С кочки на кочку»
/На полу разложены обручи, дети прыгают из обруча в обруч/
Инструктор: замечательно у всех получилось, но посмотрите ребята, кто же таи под деревом сидит? /дети рассматривают животного и отвечают на вопрос/
Инструктор: давайте поздороваемся с мишкой, и отдадим мишке его еду.  /Дети здороваются с мишкой, отдают ему мед и яблоки/
Инструктор: Мишенька, не ложись еще в берлогу спать, ребята подготовили для тебя игру, давайте вместе поиграем.
Проводится подвижная музыкальная игра
«У медведя во бору»
Инструктор: давайте попрощаемся с мишкой, ему пора в зимнюю спячку впадать. Ребята, посмотрите мы всем лесным зверям разнесли еду? Никого не забыли? А кому какой лесной зверь понравился больше всего и почему? /ответы детей/
Наш туристический поход закончился и нам пора возвращаться в детский сад, но я знаю, что вы настоящие туристы, а настоящие туристы всегда берут с собой в поход перекус и делают привал, вот и мы с вами сейчас отправимся в группу и после путешествия сделаем привал и устроим перекус.
 
Дети прощаются и уходят в группу
 

