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Пояснительная записка

Настоящая пояснительная записка определяет цели, задачи и методическое обоснование проведения спортивно-познавательного праздника «Весёлые приключения в весенний лес», разработанного для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет). Основная идея мероприятия заключается в создании условий для развития физических качеств детей, расширения их знаний о весенней природе, а также формировании навыков командной работы и позитивного межличностного взаимодействия через игровую деятельность.
Современные тенденции в дошкольном образовании акцентируют внимание на комплексном развитии личности ребенка, где физическое воспитание неразрывно связано с интеллектуальным и эмоциональным. Данный праздник призван стать ярким и запоминающимся событием, способствующим достижению именно таких целей. Сюжетная линия, построенная вокруг путешествия с популярным литературным персонажем Незнайкой, делает мероприятие увлекательным и мотивирующим для детей. 
Структура праздника предусматривает чередование активных спортивных эстафет и конкурсов с познавательными паузами, включающими загадки, беседы о весенних явлениях. Это способствует поддержанию высокого уровня активности и вовлеченности детей на протяжении всего мероприятия. Особое внимание уделено адаптации заданий к возрастным особенностям детей старшей дошкольной группы, учитывая их физические возможности и познавательные интересы. Сценарий предполагает как парные, так и командные задания, что способствует развитию умения работать в коллективе, слушать товарищей и достигать общей цели.
Внедрение данного спортивно-познавательного праздника в образовательный процесс дошкольного учреждения будет способствовать формированию у детей устойчивого интереса к здоровому образу жизни, активной двигательной деятельности и бережному отношению к природе. Реализация сценария позволит создать позитивную атмосферу, наполненную радостью творчества, движения и открытий, что является залогом успешного и гармоничного развития подрастающего поколения.
Место проведения: музыкальный зал.
Участники: дети, воспитатель (ведущий), Незнайка (воспитатель в образе).
Реквизит: галстук и шляпа Незнайки, конверты с гексами (признаками весны), обручи («домики» для игры), разрезанные картинки с весенними признаками (капель, проталины в лесу, бабочка коробочка, набухшие почки на кустарнике), игрушечные машинки на веревочках, материалы для эстафеты «Вырастим первоцветы» (вырезанные разноцветные цветы, лейки 2 шт.), печенье для угощения. 


Цель: Основной целью данного мероприятия является создание благоприятных условий для гармоничного развития детей старшего дошкольного возраста через интеграцию двигательной активности, познавательного развития и формирования положительного эмоционального фона. Праздник призван способствовать укреплению здоровья детей, пробуждению у них интереса к миру природы и активному образу жизни, а также развитию их коммуникативных и творческих способностей.
Для достижения поставленной цели в рамках праздника решаются следующие задачи:
Оздоровительные:
· Укрепление мышечного корсета и опорно-двигательного аппарата посредством разнообразных физических упражнений, эстафет и подвижных игр.
· Развитие основных двигательных качеств: ловкости, быстроты, координации движений, выносливости.
· Профилактика плоскостопия и нарушений осанки через специально подобранные упражнения.
· Формирование навыков безопасного поведения во время подвижных видов деятельности.
Познавательные:
· Расширение представлений детей о характерных признаках весны (изменения в природе, появление первых цветов, пробуждение животных).
· Формирование элементарных экологических представлений: бережное отношение к растениям и животным весеннего леса.
· Обогащение словарного запаса детей новыми словами, связанными с весенней тематикой и природой.
· Развитие наблюдательности, внимания и памяти через выполнение познавательных заданий и загадок.
Воспитательные:
· Воспитание чувства товарищества, умения работать в команде, поддержки друг друга.
· Формирование позитивного отношения к спорту и здоровому образу жизни.
· Стимулирование интереса к познанию окружающего мира.
· Развитие чувства радости, положительных эмоций и уверенности в своих силах.
· Создание условий для проявления инициативы и самостоятельности детей.


Ход мероприятия
(Дети заходят в музыкальный зал, садятся на стульчики по обе стороны.)
Воспитатель. Ребята, к нам в гости спешит необычный гость. Кто это, вы узнаете, отгадав загадку:
Озорной, простой мальчишка, 
В чудной шляпе коротышка. 
На ракете он летал, 
На Луне он побывал.
Он весёлый, но зазнайка,
А зовут его… (Незнайка!)
Воспитатель. Правильно! Незнайка! Пойду посмотрю, где он, не заблудился ли. 
(За занавеской воспитатель надевает шляпу, выходит к детям в образе Незнайки.)
Незнайка. Здравствуйте, ребята! Куда это я попал? (Дети отвечают: «В детский сад «Берёзка»!) Ух ты, вот это да! Вот это здорово! У меня сегодня отличное настроение! За окном солнечный зимний денёк? Правильно? (Дети отвечают.)
Незнайка. Ребята, я что‑то совсем запутался. Вы поможете мне собрать признаки весны? (Дети соглашаются.). Ну тогда отправляемся в путь!
(Дети выполняют движения под текст.)
Мы идём лесной дорогой, (обычная ходьба)
Интересного тут много,
По дорожке в лес пойдём,
Чудеса в лесу кругом: (ладони приложить к щекам, покачать головой)
Вот растёт под ёлкой гриб, (руки сложить над головой «шляпкой»)
Рябинка пламенем горит, («фонарики» на четыре счёта)
Белка скачет скок‑поскок, (прыжки)
И орешки щёлк, да щёлк. (хлопки в ладоши)
Тихо, тихо, не шумите, (палец приложить к губам)
По дорожке в лес идите; (ходьба на носочках)
Мы для леса все друзья,
Обижать друзей нельзя!
Незнайка. Вот мы с вами и пришли. Ребята, вы мне не напомните, как нужно вести себя в лесу? (Дети называют правила: не шуметь, не мусорить, не ломать ветки, не пугать животных и т. д.)
Незнайка. Итак, первое испытание, которое вас ждёт, вы узнаете, отгадав загадку: Сей воды поток весной
Можем видеть мы с тобой.
Он струёй бежит, журчит,
Словно что‑то говорит. (Ручей)

Эстафета «С кочки на кочку»
Дети делятся на две команды. На полу раскладываются «кочки» (круги из картона или обручи) на расстоянии друг от друга. Участники по очереди прыгают с кочки на кочку, стараясь не оступиться. Победившая команда получает конверт с гексом (картинкой, изображающей весенний ручей) и прикрепляет его на мольберт.
Незнайка. Молодцы! А вот и следующая загадка:
Появился из‑под снега,
Увидал кусочек неба.
Самый первый, самый нежный,
Чистый, маленький… (Подснежник)

Эстафета «Вырастим первоцветы»
Команды получают разноцветные вырезанные цветы, лейки. По сигналу первый участник берет цветок бежит до ориентира (обруч) кладет «сажает» цветок в обруч «клумбу», возвращается. Следующий участник бежит с лейкой поливает «посаженный» предыдущим участником цветок, возвращается, следующий игрок «сажает» цветок, следующий поливает и т.д. Победившая команда получают конверт с гексом (подснежник) и прикрепляют его на мольберт.
Эстафета «Чудо‑ягоды для варенья Незнайки»

Каждая команда получает игрушечную машинку на веревочке. На расстоянии лежат обручи с «ягодами» (разноцветные шарики от сухого бассейна). Первый участник везет машину к обручу с шариками, кладёт одну «ягоду» в кузов, тянет её к финишу, перекладывает шарик в корзину, передает машину следующему игроку и т.д. Побеждает команда, которая первой перевезёт все ягоды. Приз - конверт с гексом (солнце светит ярче) для мольберта.
Игра «Разрезные картинки»

Каждой команде даётся разрезанная на 4–6 частей картинка с весенним сюжетом (например, таяние снега, просыпаются насекомые – Божья коровка, прилёт птиц, набухают почки на кустарниках и деревьях). Задача - быстрее собрать изображение. За победу - конверт с гексом (собранная картинка) для мольберта.
Незнайка. Ребята! Какие вы молодцы! И последняя загадка:
Осенью летели к югу
Переждать там злую вьюгу.
Дождались, и вот весной,
Возвращаются домой. (Перелётные птицы)

Подвижная игра «Займи домик»

На полу раскладываются обручи («домики») - на один меньше, чем участников. Под музыку дети - «птички» летают врассыпную. Когда музыка останавливается, нужно занять домик (в один обруч встают по двое). Кто не успел - выбывает или выполняет. Победитель получает конверт с гексом (прилет птиц) для мольберта.

Незнайка. Ребята! Какие вы молодцы, ловкие и быстрые! Я приглашаю вас на веселый танец!

Общий танец «Тетя весельчак»
Незнайка. Спасибо, ребята! Вы помогли мне собрать все признаки весны! (Показывает на мольберт с гексами: ручей, подснежник, ягоды, собранная картинка, птицы.) Теперь я всё запомнил и никогда не перепутаю времена года! В благодарность угощаю вас печеньем! (Раздаёт угощение.)
До новых встреч!

Список литературы
1. Старшая группа. Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий. Пензулаева Л.И. 5-6 лет. 
2. Казина О. Б. «Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий, праздников и развлечений».
3. Интернет-ресурсы с сценариями спортивных и экологических развлечений для дошкольников, например, на платформах maam.ru, kopilkaurokov.ru, infourok.ru.
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