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Цель: систематизировать и закрепить знания детей о зиме, активизировать и расширить словарный запас по теме, совершенствовать грамматический строй речи и связную речь с учётом особенностей детей с ТНР.
Задачи:
· Образовательные: закрепить признаки зимы, названия зимних месяцев, названия зимней одежды, зимних забав, зимующих птиц и животных; учить подбирать прилагательные к существительным, образовывать однокоренные слова, согласовывать числительные с существительными.
· Коррекционно-развивающие: развивать артикуляционную, дыхательную и пальчиковую моторику; формировать длительный плавный выдох; развивать слуховое и зрительное внимание, память, логическое мышление.
· Воспитательные: воспитывать умение работать в команде, слушать друг друга, проявлять доброжелательность, интерес к природе.
Оборудование и материалы:
· картинки с изображением зимних пейзажей, зимней одежды, животных и птиц зимой;
· карточки с признаками зимы (снег, мороз, лёд, метель и т. д.);
· вата или синтепон (имитация снега), маленькие пластиковые стаканчики и трубочки для дыхательной гимнастики;
· разрезная картинка «Зимний пейзаж» (на 4–6 частей);
· мяч для речевых игр;
· шаблоны снежинок из бумаги, клей, ватные диски, блёстки (для продуктивной деятельности).
Ход занятия
1. Организационный момент (3–4 минуты). Воспитатель приветствует детей, настраивает на работу.
Речевая настройка:
«Ребята, сегодня мы отправимся в волшебное зимнее путешествие. Нас ждёт много интересных заданий, и чтобы всё получилось, давайте улыбнёмся друг другу и скажем: „Я слушаю, я стараюсь, у меня всё получится!»
Артикуляционная гимнастика (2–3 минуты)
«Заборчик» — улыбнуться, показать зубки (удерживать 5 секунд).
«Часики» — язык вправо-влево (по 5 раз).
«Качели» — язык вверх-вниз (по 5 раз).
«Вкусное варенье» — облизать верхнюю губу (5 раз).
Эти упражнения помогают подготовить речевой аппарат к активной работе и снижают напряжение у детей с ТНР.

2. Введение в тему. Игра «Отгадай слово» (5 минут)
На доске или столе разложены буквы: З, И, М, А. (Воспитатель предлагает детям собрать слово). Если возникают трудности, можно задавать наводящие вопросы: «Какая первая буква? Какая последняя?». Когда слово собрано, воспитатель спрашивает:
«Какое время года мы будем сегодня обсуждать?»
«Какие зимние месяцы вы знаете?» (декабрь, январь, февраль).
Словарная работа: воспитатель уточняет и закрепляет названия месяцев, проговаривая их хором и по одному.

3. Основная часть
Игра «Назови признаки зимы» с мячом (5–7 минут)
Дети встают в круг, воспитатель бросает мяч и задаёт вопрос: «Зимой на улице… (что?)». Ребёнок ловит мяч и отвечает одним словом или короткой фразой: «холодно», «морозно», «идёт снег» и т. п. Воспитатель усложняет задачу: «Снег какой?» (белый, пушистый, лёгкий, холодный). Это помогает тренировать подбор прилагательных и согласование слов.
Дыхательная гимнастика «Вьюга» (3–4 минуты)
Цель - развитие длительного плавного выдоха.
Вариант 1: дети дуют на кусочки ваты («снежинки»), стараясь, чтобы они плавно летели, а не разлетались резко.
Вариант 2: «Задуй снежок в стакан» — через трубочку нужно аккуратно задуть кусочек ваты в стакан. Важно следить, чтобы выдох был плавным, без напряжения.
Для детей с ТНР такие упражнения полезны ещё и тем, что помогают регулировать темп речи и дыхание во время говорения.
Пальчиковая гимнастика «Снежок» (2–3 минуты)
Раз, два, три, четыре,
Мы с тобой снежок слепили,
Круглый, крепкий, очень гладкий
И совсем, совсем не сладкий.
Раз - подбросим,
Два - поймаем,
Три - уроним и сломаем.
Раз, два, три, четыре, пять -
Мы во двор пошли гулять.
Движения: сжимать и разжимать кулачки, «лепить» снежок, подбрасывать, ловить, «ронять», затем «шагать» пальцами по столу.

Дидактическая игра «Что бывает зимой?» (5–7 минут)
На столе или на магнитной доске - карточки с разными явлениями и действиями (например: «цветут цветы», «падает снег», «птицы улетают», «дети катаются на санках», «опадают листья», «речка покрылась льдом» и т. п.).
Задача детей - выбрать только те карточки, которые относятся зиме, и объяснить свой выбор: «Это бывает зимой, потому что…»
Такая формулировка помогает формировать связные высказывания и тренировать причинно-следственные связи.
Речевая игра «Чей след?» (5 минут)
Воспитатель показывает картинки следов (заяц, лиса, волк, белка) и спрашивает: «Чей это след? Как ты догадался?» Дети отвечают полными фразами: «Это след зайца, потому что он маленький и лапки у него прыгают», «Это след лисы - она ходит аккуратно, след ровный».
Это упражнение тренирует построение предложений с объяснением, развивает наблюдательность и словарь признаков.
Физкультминутка «Мы на лыжах в лес пойдём» (3 минуты)
Мы на лыжах в лес пойдём,
Поднимаемся на холм.
Будет нам легка дорога,
Палки нам идти помогут.
С горки быстро мы летим -
Ветер свищет, снег летит!
Дети имитируют ходьбу на лыжах, подъём на горку, спуск. Движения сочетаются с речью, что помогает координировать речь и движение — важный компонент работы с детьми с ТНР.
Работа с разрезной картинкой «Зимний пейзаж» (7–10 минут)
Дети делятся на 2 небольшие подгруппы. Каждой группе даётся разрезная картинка (зимний лес, заснеженные деревья, сугробы, птицы на ветке и т. п.). Задача — собрать картинку и составить по ней 2–3 предложения: «На картине зима. Деревья покрыты снегом. На ветке сидит снегирь». Если детям сложно, воспитатель даёт опорные фразы или слова-помощники.
Продуктивная деятельность «Волшебная снежинка» (10–12 минут)
Каждый ребёнок украшает бумажную снежинку: приклеивает ватные диски (пушистые края), добавляет блёстки, рисует узоры.
Во время работы воспитатель поддерживает речевую активность:
«Какая снежинка у тебя получилась? Расскажи: «Моя снежинка…»
«Что ты приклеиваешь? Какой цвет ты выбрал?»
Это помогает закрепить словарь признаков (пушистая, блестящая, красивая, лёгкая) и тренировать простые фразы.

Итог занятия (3–5 минут)
Вопросы для рефлексии:
«О каком времени года мы говорили?»
«Что интересного мы делали?»
«Что было самым трудным? Что понравилось больше всего?»
Упражнение «Мне было легко… Мне было трудно…»: дети по очереди заканчивают одну из фраз. Это помогает развивать навыки самооценки и высказывания своего мнения.
В завершение воспитатель благодарит детей за старание и предлагает взять свои снежинки домой, чтобы показать родным и рассказать, что нового они узнали о зиме.

