Тема: «Твой выбор — твоя ответственность»
Классы/Аудитория: [8-9 классы]
Цель занятия: Формирование у несовершеннолетних осознанного правового поведения и ответственности за свои поступки.
Задачи:
1. Актуализировать знания учащихся об административной и уголовной ответственности несовершеннолетних.
2. Развеять популярные мифы о «безопасности» ПАВ, вейпов и алкоголя.
3. Сформировать у подростков понимание необратимости последствий противоправных действий для будущей жизни (биография, судимость).
Форма проведения: Интерактивная беседа 
Ход занятия
1. Организационный момент и введение в тему (1 минута)
Приветствие участников. Объявление темы встречи: «Твой выбор — твоя ответственность». 
Педагог-психолог обозначает формат разговора: честно, кратко и по делу.
- «Здравствуйте, ребята! Рада видеть вас всех сегодня. Спасибо, что пришли и готовы немного поболтать не про оценки и домашние задания, а про то, что в жизни бывает по‑настоящему важно.
Сегодня у нас встреча с очень точной, но непростой темой: «Твой выбор — твоя ответственность».
Мы будем говорить о том, как наши решения — даже самые маленькие — меняют день, настроение и отношения с другими людьми. Например, выбрать: отправить смешную картинку или сначала подумать, не обидит ли она кого‑то; сказать правду, когда ошибся, или промолчать; помочь другу или сделать вид, что не заметил.
Сразу скажу про формат нашего разговора: честно, кратко и по делу.
· Честно — я не буду читать нотации и говорить «так правильно, а так неправильно». Хочу услышать ваши мысли. Если у вас другое мнение — это нормально, главное, чтобы мы друг друга слышали.
· Кратко — не будем затягивать, я буду давать короткие примеры, а вы — короткие ответы.
· По делу — стараемся не уходить в споры ради спора, а обсуждать именно ситуации, которые реально случаются в школе и не только.
Чтобы всем было спокойнее, напомню пару простых правил:
· Говорим по очереди, не перебиваем.
· Уважаем чужое мнение: можно не соглашаться, но без насмешек.
· Если какая‑то тема вдруг станет слишком личной или неприятной — можно просто сказать: «Я не хочу об этом» — и мы спокойно пройдём дальше.
Для начала — одно маленькое упражнение, чтобы немного «разогреться». Сейчас я попрошу каждого сказать одно предложение по схеме: «Сегодня я выбрал(а)… и чувствую…». Например: «Сегодня я выбрал сесть рядом с другом и чувствую, что мне спокойнее» или «Сегодня я выбрал не спорить на перемене и чувствую, что день идёт лучше». Это не проверка и не оценка, просто чтобы почувствовать, как выбор сразу влияет на нас.
2. Основная часть. Блоки информации 
Блок 1. ПАВ — цена «за компанию» 
Цель блока: разрушить иллюзию «безобидного разового употребления», показать реальные юридические и репутационные последствия, сформировать установку: «согласиться “за компанию” — это уже выбор с высокой ценой».
Обсуждаемые вопросы:
· Иллюзия безопасности разового употребления («просто попробовать»).
· Юридические последствия: наступление ответственности с [напомнить возраст, обычно с 16 лет, по тяжким статьям с 14 лет].
· Репутационные риски: «пятно» в биографии (судимость) закрывает двери в вузы, престижные профессии и госструктуры навсегда.
Ход блока (ориентир по времени: 12–15 минут)
Шаг 1. Вводная ситуация и вопрос на размышление (2–3 минуты)
Педагог‑психолог:
«Представьте типичную историю: компания, кто‑то достаёт “просто попробовать”, звучит: “Да ладно, один раз не считается”, “Никто не узнает”, “Все пробуют”. И вот уже кто‑то соглашается “за компанию”.
Поднимите руку, кто слышал такие фразы или видел, как кто‑то так уговаривает. (Пауза, кивок: “Да, это очень частая история, поэтому и говорим об этом”.)
Сегодня мы разберём, сколько на самом деле стоит этот “один раз”. И почему “за компанию” — это не про отсутствие выбора, а про выбор, который делают под давлением».
Шаг 2. Иллюзия безопасности разового употребления («просто попробовать») 
(4–5 минут)
Формат: мини‑обсуждение + 2 коротких примера.
Вопросы группе:
· «Что обычно говорят, чтобы убедить “просто попробовать”?» (записать на доске 3–4 фразы: «один раз не страшно», «это не наркотик», «все делают», «никто не узнает»).
· «А что в этих фразах звучит как обещание безопасности? И где тут подвох?»
Мини‑разъяснение (коротко и без запугивания):
«Иллюзия “безопасно, потому что один раз” строится на трёх вещах: незнании, желании быть своим и вере в контроль. Но биология и психология работают иначе:
· Один раз может быть точкой входа в зависимость. Для подростков риск выше: мозг ещё формируется, и привыкание может наступать быстрее.
· Невозможно предсказать реакцию организма. Даже “безобидная” доза может вызвать острую реакцию, отравление, потерю контроля.
· Социальный крючок: после “одного раза” сложнее сказать “нет” в следующий раз, потому что уже “свой” в этой группе.
Важно: мы не говорим, что “один раз = зависимость”. Мы говорим, что гарантий безопасности нет, и “просто попробовать” — это риск, который человек берёт на себя».
Пример из жизни (нейтрально, без деталей):
«Бывает, что подросток соглашается “за компанию”, а потом не помнит, что делал, или попадает в ситуацию, где ему страшно и стыдно. И самое обидное: он не может отмотать назад и сказать “я не хотел”».
Шаг 3. Юридические последствия (3–4 минуты)
Педагог‑психолог (чётко, по пунктам):
«Теперь про то, что часто не учитывают: даже “один раз” может иметь юридические последствия.
· Административная ответственность наступает с 16 лет — за употребление, хранение небольших количеств, появление в состоянии опьянения в общественном месте.
· Уголовная ответственность по ряду тяжких статей (хранение, сбыт, вовлечение) наступает с 14 лет.
· Даже если дело не доходит до суда, факт употребления и разбирательства фиксируется в материалах органов профилактики. Это уже след в биографии.
Для вас это значит: решение “попробовать за компанию” может стать не просто ошибкой, а юридическим фактом с реальными последствиями».
Короткий кейс‑вопрос: «Представьте: трое ребят “просто попробовали” в парке. Одного задержали. Что дальше? (Варианты: протокол, постановка на учёт, вызов родителей, комиссия по делам несовершеннолетних.) Даже если уголовного дела не будет, это уже не “никто не узнает”».
Шаг 4. Репутационные риски: «пятно» в биографии (3–4 минуты)
Педагог‑психолог:
«Теперь про самое долгосрочное: как это влияет на будущее.
· Судимость (или даже факт уголовного преследования) закрывает двери в вузы с повышенными требованиями к репутации, в госструктуры, силовые ведомства, на ряд престижных профессий.
· Постановка на учёт в ПДН фиксируется в характеристиках и может влиять на отношение в школе, на трудоустройство, на участие в конкурсах и поездках.
· Даже без суда слухи и репутация в школе могут закрепиться надолго: ярлык “проблемный” сложно смыть.
Цена “за компанию” часто оказывается не в моменте, а через год, два, пять: когда ты уже повзрослел, хочешь поступить в хороший вуз или устроиться на работу, а прошлое тянется следом».
Вопрос на рефлексию:
«Если бы вы выбирали не “сейчас”, а “для своего будущего через 5 лет”, вы бы согласились “просто попробовать за компанию”? Почему да или почему нет?»
Шаг 5. Вывод и переход к следующему блоку (1 минута)
Педагог‑психолог:
«Итак, цена “за компанию”:
· Иллюзия безопасности — гарантий нет, риск реальный.
· Юридические последствия — ответственность наступает с 16 лет, по тяжким статьям — с 14 лет.
· Репутационные риски — след в биографии может закрывать важные двери надолго.
Это не про запугивание, а про то, чтобы вы могли делать осознанный выбор. Дальше разберём, как говорить “нет”, когда давят, и какие есть безопасные способы оставаться своим в компании без риска».

Блок 2. Мифы о вреде вейпов и сигарет. 
Основная цель блока — сформировать у подростков критическое отношение к маркетинговым мифам о «безопасности» вейпов и помочь им принимать осознанные решения за счёт понимания реальных рисков (медицинских, правовых, социальных).
Акцент: Разоблачение маркетингового мифа о «безопасном паре».
Правовой аспект: Штрафы за курение в общественных местах (КоАП РФ).
Социальный аспект: Вред легким как препятствие для занятий спортом и достижения целей.
Ход блока (ориентир по времени: -12–15 минут).
Педагог-психолог: «Часто вокруг вейпов и сигарет ходит много разговоров. Многие верят разным мифам, которые на самом деле придумали, чтобы продавать эти продукты. Сегодня мы разберём самые распространённые и посмотрим, где правда, а где маркетинг».
1. Разоблачение мифа о «безопасном паре» — 4–5 минут.
Педагог-психолог: «Один из главных мифов: вейп безопаснее сигарет, потому что там нет горения, только пар“. На первый взгляд звучит убедительно, но это не так».
Что на самом деле. Да, в аэрозоле вейпа нет смол и угарного газа, как в табачном дыме. Но это не значит, что вдыхаешь «чистый пар». При нагревании жидкости выделяются другие вредные вещества: акролеин (раздражает слизистые), формальдегид, а ещё в состав часто входят ароматизаторы, которые сами по себе могут провоцировать воспаления. Исследования показывают, что такое вдыхание со временем ведёт к воспалительным процессам в лёгочной ткани. 
Ещё один миф: «Вейпы не вызывают зависимость». Это неправда. Многие жидкости содержат никотин — а он формирует и физическую, и психическую зависимость. Особенно коварны жидкости с солевым никотином: они усваиваются быстрее, действуют мягче на горло, и человек может сделать больше затяжек, не замечая этого. 
Про «нулевки». Бывает, говорят: «Я беру жидкость без никотина — она точно безопасна». И это тоже миф. При нагревании ароматизаторы и другие компоненты всё равно могут раздражать дыхательные пути, особенно при частом использовании. 
Вывод для ребят: маркетинг создаёт ложное ощущение безопасности. На деле ни один вариант нельзя назвать абсолютно безопасным.
2. Правовой аспект— 3–4 минуты
Педагог-психолог: «А теперь про закон. Важно знать: в России курение вейпов, электронных сигарет, кальянов в общественных местах запрещено. Закон (ФЗ №15-ФЗ) приравнял всю эту никотинсодержащую продукцию к обычным сигаретам. 
За нарушение предусмотрена административная ответственность по статье 6.24 КоАП РФ:
· по части 1 — штраф от 500 до 1500 рублей (за курение в большинстве общественных мест: школы, больницы, транспорт, торговые центры, подъезды);
· по части 2 — штраф от 2000 до 3000 рублей (если нарушение совершено на детской площадке). 
Важное уточнение про возраст: административной ответственности подлежит лицо, достигшее 16 лет. Если подростку меньше 16, ответственность понесут его родители (законные представители) по статье 5.35 КоАП РФ. Кроме того, из-за таких нарушений ребёнка могут поставить на учёт в ПДН, а в школе — на внутришкольный учёт. 
3. Социальный аспект: вред для спорта и целей— 3–4 минуты.
Педагог-психолог: «А теперь посмотрим, как это влияет на вашу повседневную жизнь, особенно если вы занимаетесь спортом или ставите себе цели (учиться лучше, подготовиться к соревнованиям, сдать нормативы).
Вред для лёгких и сосудов напрямую мешает достигать результатов. Когда вы активно тренируетесь, организму нужно много кислорода. Но из-за регулярного вейпинга (или курения) в лёгких могут развиваться воспалительные процессы, снижается их жизненная ёмкость. Сосуды тоже страдают — хуже адаптируются к нагрузкам. В итоге на пике усилия мышцы быстрее устают, потому что получают меньше кислорода и в них активнее накапливается молочная кислота. Исследования показывают: у тех, кто использует вейпы, физическая работоспособность во время нагрузок может быть примерно на 15% ниже, чем у некурящих. 
То есть даже если сейчас вы не чувствуете сильного дискомфорта, регулярный контакт с аэрозолем постепенно снижает ресурс организма. А это прямо мешает тем целям, к которым вы стремитесь: пробежать дистанцию быстрее, подтянуться больше раз, показать хороший результат на соревнованиях.
Вопрос для обсуждения: «Кто из вас занимается спортом или готовится к каким-то важным испытаниям? Подумайте: как бы вы себя чувствовали, если бы знали, что какая-то привычка понемногу «крадёт» у вас силы и выносливость?»
Завершение блока— 1–2 минуты: «Итак, мы разобрали три момента: за мифом о «безопасном паре» скрываются реальные риски для здоровья, закон чётко регулирует, где можно, а где нельзя использовать такие устройства, а для тех, кто ставит себе цели (в том числе в спорте), эта привычка — прямой тормоз. Какой из этих аргументов показался вам самым весомым?»

Блок 3. Алкоголь: мнимое «взросление»
 Цель блока: разрушить миф о том, что употребление алкоголя — признак взрослости; сформировать установку, что главный ресурс подростка для достижения целей — ясный ум, а также дать чёткое понимание правовых последствий рискованного поведения.
Акцент: Административная ответственность за появление в общественных местах в состоянии опьянения.
Ценностный ориентир: Популяризация ясного ума как главного ресурса для успешного будущего.
Ход блока (ориентир по времени: 15–20 минут)
Шаг 1. Вводная дискуссия: что значит «быть взрослым» (3–4 минуты)
Педагог‑психолог:
«Поднимите руку, кто слышал фразу: “Да ладно, это по-взрослому, не будь ребёнком”. Часто именно так уговаривают попробовать алкоголь.
Давайте на минуту остановимся и подумаем: а что вообще значит “быть взрослым”? Напишите на листочке 3 пункта: что делает человека взрослым? Это могут быть любые варианты: ответственность, умение планировать, способность признавать ошибки, забота о близких и т. д.
(Дать 1–2 минуты, потом собрать 4–5 вариантов и выписать на доску.)
Смотрите: никто не написал “выпить”. Зато много про ответственность и умение думать наперёд. Сегодня разберём, почему алкоголь не делает взрослее — и как он на самом деле мешает становиться взрослым».
Шаг 2. Разоблачение мифа «алкоголь = взрослость» (5–6 минут)
Педагог‑психолог:
«Мнимое взросление через алкоголь работает за счёт трёх уловок:
· “Это как у взрослых”. Да, взрослые иногда пьют, но взрослость — это не про ритуал, а про умение управлять своей жизнью.
· “Так легче влиться в компанию”. Это про временное снятие тревоги ценой потери контроля.
· “Покажет, что я самостоятельный”. На деле самостоятельность — это умение сказать “нет”, когда тебя подталкивают, и выбрать то, что лучше для твоих целей.
С точки зрения нейропсихологии алкоголь угнетает префронтальную кору — ту часть мозга, которая отвечает за контроль импульсов, прогнозирование последствий и принятие решений. То есть как раз те функции, которые и делают человека взрослым. Получается парадокс: чтобы “выглядеть взрослым”, человек временно отключает именно “взрослую” часть мозга».
Мини‑кейс для обсуждения:
«Представьте: компания, предлагают выпить, чтобы “быть как все”. Ты соглашаешься, потом теряешь контроль, говоришь или делаешь что-то, о чём потом стыдно. Это ли ты хотел показать как свою взрослость? Что здесь реально про самостоятельность, а что — про давление?»
Шаг 3. Правовой аспект: административная ответственность (4–5 минут)
Педагог‑психолог (чётко, по пунктам):
«Теперь про то, что часто не учитывают: алкоголь и появление в общественных местах в состоянии опьянения — это не просто “нехорошо”, а нарушение закона.
· Статья 20.21 КоАП РФ — появление в общественных местах (улица, парк, транспорт, двор, подъезд) в состоянии опьянения, оскорбляющем человеческое достоинство и общественную нравственность. Штраф — от 500 до 1500 рублей либо административный арест до 15 суток.
· Возраст наступления ответственности — с 16 лет. Если подростку меньше 16, к ответственности могут привлечь родителей по статье 5.35 КоАП РФ (ненадлежащее исполнение родительских обязанностей).
· Факт задержания и разбирательства фиксируется. Даже если штрафа не будет, информация попадает в систему профилактики: это может быть постановка на учёт в ПДН, внутришкольный учёт, характеристика.
Важно: “никто не узнает” — это миф. Патрули, камеры, бдительные граждане, вызов полиции — всё это реальные сценарии».
Короткий кейс‑вопрос:
«Двое ребят выпили и пошли гулять по району. Их заметили, вызвали полицию. Что дальше? (Варианты: протокол, вызов родителей, комиссия по делам несовершеннолетних, учёт.) Даже если кажется, что “ничего страшного”, это уже след в биографии».
Шаг 4. Ценностный ориентир: ясный ум — главный ресурс для будущего (4–5 минут)
Педагог‑психолог:
«Теперь о самом важном: что вы теряете, когда добровольно отключаете ясность мышления.
· Способность учиться и запоминать. Алкоголь нарушает процессы консолидации памяти: информация хуже усваивается, сложнее готовиться к контрольным и экзаменам.
· Контроль эмоций и поведения. В состоянии опьянения выше риск конфликтов, импульсивных поступков, травмоопасных ситуаций.
· Долгосрочные цели. Спорт, олимпиады, кружки, подработка, поступление, первые серьёзные проекты — всё это требует устойчивой концентрации и самоконтроля.
Ясный ум — это не скучный запрет, а ваш главный инструмент. Это как аккумулятор: если его “сажать” на сомнительные эксперименты, на важные дела энергии не останется.
Упражнение “Мои цели и мой ресурс” (2–3 минуты):
На листочке напишите:
1. 1 важную цель на ближайший год (например, сдать ОГЭ, попасть в сборную, выучить язык, накопить на что‑то).
2. 1–2 качества/состояния, которые нужны для этой цели (ясная голова, выносливость, дисциплина).
3. 1 вещь, которая реально мешает (усталость, соцсети, алкоголь/рискованные компании).
(Можно собрать 2–3 добровольных ответа.)
Шаг 5. Вывод и переход к практике отказа (1–2 минуты)
Педагог‑психолог:
«Итак, про алкоголь и мнимое взросление:
· Это не признак взрослости, а временная потеря контроля, которая как раз противоречит взрослому поведению.
· За такие “эксперименты” есть реальные правовые последствия, и они фиксируются.
· Ясный ум — ваш главный ресурс для достижения целей.
Распространённые приёмы давления:
· “Все делают, ты что, слабак?” — это игра на страхе отвержения.
· “Да ладно, один раз, никто не узнает” — обещание безопасности, которого нет.
· “Ты меня подводишь” — чувство вины.
· “Это не вредно, я сто раз пробовал” — ссылка на опыт, который не твой.
Когда вы понимаете, что это шаблоны давления, становится легче не принимать их на свой счёт. Ваша задача — не “победить в споре”, а спокойно выйти из ситуации без эскалации».
Стратегии отказа 
Педагог кратко описывает 4 стратегии и даёт по 1–2 примера фраз для каждой. 
Стратегия 1. Спокойное твёрдое «нет» (минимум объяснений)
Подходит, если хочется быстро закрыть тему и не спорить.
· «Нет, я не хочу».
· «Я это не пью/не парю».
· «Не, мне это не подходит».
Плюс: звучит уверенно, не даёт зацепок для спора.
Минус: иногда провоцирует давление.
Стратегия 2. Отказ + причина (причина про себя, а не про другого)
Причина должна быть про личные цели, а не обвинение компании.
· «Мне важно быть в форме, у меня завтра соревнования».
· «Я не хочу терять контроль, мне нужно сегодня всё успеть».
· «У меня от этого плохо, лучше возьму воду».
Плюс: показывает, что решение осмысленное.
Минус: могут начать «убеждать», что «ничего не будет».
Стратегия 3. Отказ + предложение альтернативы
Снимает напряжение и показывает, что ты не против компании, а против конкретного действия.
· «Я не буду, но можем пойти погулять/в кино/в компьютерный клуб».
· «Давай лучше закажем пиццу и сыграем в настолку».
· «Я за то, чтобы просто посидеть и поболтать».
Плюс: переводит фокус на совместное действие.
Минус: не всегда срабатывает, если цель компании — именно «рискованный опыт».
[bookmark: _GoBack]Стратегия 4. Техника «заезженная пластинка» (повтор без спора)
Если давят и не принимают «нет».
· «Понимаю, но я не буду».
· «Слышу тебя, но нет».
· «Ты можешь делать как хочешь, я — нет».
Плюс: не даёт втянуться в оправдания, снимает агрессию.
Минус: требует выдержки.

3. Итог. 
Совместное подведение итога:
· Знать свои права — необходимо.
· Но знать свои обязанности и прогнозировать последствия своих решений — жизненно важно.
· Формула успеха: «Твое будущее = то, что ты выбираешь сегодня».
4. Заключительная часть. Рефлексия (0.5 минут)
Благодарность обучающимся за открытый диалог и доступный формат подачи сложной информации. Призыв к осознанности.

Методический материал (словарь терминов для педагога)
ПАВ — Психоактивные вещества.
Административная ответственность — наказание за менее тяжкие правонарушения (штрафы, предупреждения). Регулируется КоАП РФ.
Уголовная ответственность — наступает за преступления (в т.ч. связанные с наркотиками), влечет судимость.
Реквизит / Сопровождение
· Памятки «Права и обязанности несовершеннолетних».
· Презентация (краткие слайды с ключевыми тезисами).


	Памятка «Права и обязанности несовершеннолетних»
Права:
С 10 лет:
· быть заслушанным при решении семейных вопросов, затрагивающих его интересы;
· давать согласие на изменение имени/фамилии, на усыновление, восстановление родителя в правах.
С 14 лет:
· получить паспорт гражданина РФ;
· самостоятельно обращаться в суд для защиты своих прав;
· работать в свободное от учёбы время (с согласия родителя и органа опеки), не более 4 часов в день;
· самостоятельно распоряжаться своим заработком, стипендией;
· осуществлять авторские права на результаты своей интеллектуальной деятельности;
· вносить вклады в банки и распоряжаться ими;
· заключать сделки с письменного согласия родителей.
С 16 лет:
· вступать в брак при наличии уважительных причин (по решению органов местного самоуправления);
· быть объявленным полностью дееспособным (эмансипированным) при работе по трудовому договору или занятии предпринимательством (с согласия родителей или по решению суда);
· управлять мопедом, учиться вождению автомобиля.
Обязанности (основные):
- Слушаться родителей (лиц, их заменяющих) и принимать их заботу и воспитание — за исключением случаев жестокого, унижающего обращения или эксплуатации.
- Соблюдать правила поведения дома, в школе и в общественных местах.
Осваивать образовательную программу и соблюдать устав образовательной организации: посещать занятия, выполнять задания, следовать правилам внутреннего распорядка.
- Соблюдать законы РФ и не совершать противоправных действий.
- С 17 лет (для юношей) — встать на воинский учёт.
Ответственность (по возрастам)
Административная ответственность — с 16 лет.
Уголовная ответственность за ряд тяжких преступлений (убийство, кража, грабёж, вандализм и др.) — с 14 лет.
Имущественная ответственность по сделкам и за причинённый вред — с 14 лет (если у несовершеннолетнего нет средств, вред возмещают родители)
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