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Тема: Профилактика травли в классном коллективе.
[bookmark: _GoBack]Цель: создание условий для выстраивания отношения подростков к проблеме травли в ученическом коллективе.
Задачи:
1. Коррекционно-образовательные: формировать представления о негативном явлении «травля», создавать условия для осознания причин травли в подростковых коллективах.
2. Коррекционно-развивающие: развивать  коммуникативные навыки, навыки самопрезентации, активного слушания, саморефлексии.
3. Коррекционно-воспитательные: воспитывать уважение друг к другу, создавать условия для откровенного разговора. 
Материалы: шаблоны разных рыбок, рисунок пустого аквариума, двухсторонний скотч, ножницы, карандаши, фломастеры, ватман для упражнения «ассоциация со словом», 3 ватмана для портретов, картинка для упражнения «Сплетня», «короны» - полоска бумаги вокруг головы с надписью. 
Ход занятия.
1. Вступительная часть. Приветствие.
Разминка: «Колпак»
Цель: снятие напряжения, создание благоприятной атмосферы.
Психолог предлагает для проговаривания фразу: «Колпак мой треугольный, треугольный мой колпак», при этом каждый раз заменяя слово действием. 
1. Колпак (показать на свою голову) мой треугольный, треугольный мой колпак, а если не треугольный, то это не мой колпак (показать на свою голову) – заменяет слово «колпак»
2. Колпак (показать на свою голову) мой (показать на себя) треугольный, треугольный мой (показать на себя)  колпак (показать на свою голову), а если не треугольный, то это не мой (показать на себя)  колпак (показать на свою голову)   – заменяет слово «колпак», «мой».
3. Колпак (показать на свою голову) мой (показать на себя) треугольный (показать в воздухе треугольник двумя руками), треугольный (показать в воздухе треугольник двумя руками), мой (показать на себя) колпак(показать на свою голову), а если не треугольный (показать в воздухе треугольник двумя руками), , то это не мой (показать на себя)  колпак (показать на свою голову)    – заменяет слово «колпак», «мой», «треугольный).
Знакомство «Аквариум»
Цель: развивать навыки самопрезентации. 
Каждому участнику предлагается шаблон рыбки, на которой подросток пишет свое имя и 3 прилагательных о себе, раскрашивая в любимый цвет.  Далее участники презентуют рыбку со своим именем и прилагательными приклеивая на плакат «Аквариум).
 Введение в тему.
Психолог еще раз зачитывает несколько прилагательных, обозначая атмосферу аквариума, в которой живут эти рыбки., проводит параллель с классным коллективом. Обозначает, что от того чем приятнее атмосфера тем лучше живется рыбкам в аквариуме.
2. Основная часть.
Упражнение «Ассоциация со словом»
 Цель: создать условия для выстраивания отношения к означающему «травля».
Участникам необходимо на каждую букву слова подобрать ассоциацию. 
Т- например, тревога, тирания, террор
Р- например, равнодушие, роль
А- например, агрессия, атмосфера
В- например, вина, влияние
Л- например, лесть, ложь
Я- например, ярлык, я чувствую, я выбираю, я не один.
Вывод, травля – это….. Подростки делают вывод о том, что же такое травля.
Работа в группах.
Психолог объединяет подростков в группы, например, «утро-день-вечер».
Далее каждой группе предлагает выполнить портрет (создать образ), занимаемой позиции подростков в травле.
1.  Портрет агрессора  (утро)
2. Портрет жертвы (день)
3. портрет наблюдателя. (вечер)
Группа работает над созданием образа и презентует его другим участникам.
Психолог помогает сделать вывод о роли каждого участника, о необходимости выздоровления классного коллектива, как единого организма.
Упражнение «Сплетня»
Цель: создать условия для наглядного проживания ситуации, которая может послужить источником конфликтов в коллективе.
Психолог предлагает участие 5-ти добровольцам, 4 удаляются. 
1-й участник рассматривает картинку, запоминает и передает своими словами то, что было изображено на картинке 2-му участнику. Далее второй  третьему и т.д., до 5-го участника.
В конце упражнения делается вывод о том, что информацию необходимо черпать от первоисточника, каждый может добавлять свое, что обязательно искажает общую картину событий.
Упражнение «Стигма»
Цель: развитие способности к самоанализу, создание условий для формирования ответственного отношения при коммуникации в коллективе.
Психолог предлагает участникам в упражнении проявить свою способность чувствовать и демонстрировать свое отношение к человеку в соответствии с написанным у участника на «короне». Человек в «короне» должен догадаться, что же на ней написано. Смотреть самому нельзя, и сообщать другим об их надписях также запрещается. 
1-й этап: раздаются короны с негативными надписями (например, агрессивный, неряшливый, слабоуспевающий, немодный, трусливый, жадный) . 
2-й этап, короны меняются на позитивные (например, творческий, надежный, компанейский, добрый, отзывчивый, позитивный, смелый).
В конце упражнения проводится обсуждение о том, какие чувства испытывали участники упражнения. Сравнить их с переживаниями участников травли. Вернуться к аквариуму, подвести к необходимости благоприятной атмосферы для всех, если одному плохо, это будет отражаться на всех жителях аквариума. 
3.Заключительная часть. 
Рефлексия
Подведение итогов.
Предлагается закончить фразу: 
- Сегодня меня больше всего впечатлило….
- У меня лучше всего получилось…
- Мне стоит задуматься над …


