Конспект занятия
Тема: Цикл for в языке программирования Python
Продолжительность: 90 минут
Цель занятия: сформировать у обучающихся понимание принципов работы цикла for, научить использовать его для перебора последовательностей и решения практических задач.
Оборудование: компьютер, Python (IDLE, PyCharm или VS Code), проектор/презентация.


План занятия
1. Организационный момент (5 минут)
Приветствие.
Проверка присутствующих.
Постановка темы и целей занятия.
Вопрос для обсуждения:
Что такое повторяющиеся действия в жизни?
Можно ли заставить компьютер выполнять одно действие много раз автоматически?
Переход к понятию циклов.

2. Актуализация знаний (10 минут)
Повторение ранее изученных тем:
Переменные.
Типы данных.
Функция print().
Ввод данных через input().
Условный оператор if.
Мини-задание:
Вывести числа от 1 до 5 без использования циклов:
print(1)
print(2)
print(3)
print(4)
print(5)
Обсуждение:

Что неудобно в таком подходе?
Что делать, если нужно вывести 100 чисел?

Подвести к необходимости использования циклов.

3. Изучение нового материала (20 минут)
Что такое цикл
Цикл — конструкция, позволяющая многократно выполнять один и тот же блок кода.
В Python существуют:
for
while
Сегодня изучается цикл for.
Синтаксис цикла for
for переменная in последовательность:
    действие
Пример:
for i in [1, 2, 3, 4, 5]:
    print(i)
Результат:
1
2
3
4
5
Объяснение:
· i — переменная цикла. 
· По очереди принимает значения из списка. 
Использование функции range()
Наиболее частый вариант использования цикла.
for i in range(5):
    print(i)
Результат:
0
1
2
3
4
Объяснить:
range(5) - создает последовательность чисел от 0 до 4.
Варианты range()
Один параметр
range(5)
0, 1, 2, 3, 4
Два параметра
range(2, 7)
2, 3, 4, 5, 6
Три параметра
range(1, 10, 2)
1, 3, 5, 7, 9
Шаг = 2.
Цикл с обратным отсчетом
for i in range(10, 0, -1):
    print(i)
Результат:
10
9
8
...
1

4. Практическая работа №1 (15 минут)
Учащиеся выполняют задания самостоятельно.
Задание 1
Вывести числа от 1 до 10.
for i in range(1, 11):
    print(i)
Задание 2
Вывести все четные числа от 2 до 20.
for i in range(2, 21, 2):
    print(i)
Задание 3
Вывести таблицу умножения на 5.
for i in range(1, 11):
    print("5 *", i, "=", 5 * i)

5. Перебор строк (10 минут)
Цикл for может перебирать символы строки.
Пример:
word = "Python"

for letter in word:
    print(letter)
Результат:
P
y
t
h
o
n
Объяснить понятие перебора элементов последовательности.
6. Практическая работа №2 (15 минут)
Задание 1
Вывести по одному символу слова:
word = "Программирование"
Задание 2
Посчитать количество букв в слове.
word = "Python"

count = 0

for letter in word:
    count += 1

print(count)
Задание 3
Вывести слово по буквам в обратном порядке.
Подсказка:
word[::-1]
7. Решение задач повышенной сложности (10 минут)
Задача 1
Найти сумму чисел от 1 до 100.
summa = 0

for i in range(1, 101):
    summa += i

print(summa)

Задача 2
Посчитать количество четных чисел от 1 до 50.
count = 0

for i in range(1, 51):
    if i % 2 == 0:
        count += 1

print(count)

8. Подведение итогов занятия (5 минут)
Обсуждение вопросов:
· Для чего нужен цикл for? 
· Чем отличается range(5) от range(1, 6)? 
· Можно ли перебирать строки с помощью for? 
· Где можно применять циклы на практике? 
Домашнее задание
Обязательное
1. Вывести числа от 20 до 1. 
2. Вывести все нечетные числа от 1 до 25. 
3. Найти сумму чисел от 1 до 50.
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