	
	




ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьного мероприятия «Веселые старты»
среди параллели команд 1 классов
«Мир, Труд, Май»

1. Цели и задачи
Цель: Привлечение учащихся младшей возрастной группы к систематическим занятиям физической культурой, популяризация внеурочной деятельности.

Задачи: 
1. Совершенствование двигательных умений;
2. Определить лучшую подготовленность команды;
3. Воспитывать дисциплинированность, чувство товарищества, смелости, воли к победе, «здорового духа соперничества».
4. Способствовать развитию у детей коммуникабельности, умению работать в команде.


2. Организаторы и руководство соревнованиями
Общее руководство и контроль за проведением соревнований осуществляет руководитель МО учителей физической культуры. Непосредственное проведение соревнований и судейство возлагается на учителей физической культуры. 
3. Место и сроки проведения
«Веселые старты» проводятся в спортивном зале учреждения.

4. Участники, требования к участникам
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 1 классов, не имеющие ограничения физической нагрузки. 

5. Программа соревнований
Построение команды, Девиз команды.
Команды и судьи занимают свои места. Команды построены, первый – капитан в отличительной форме (манижка), за ним все остальные участники команды. Судьи объясняют ход мероприятия, команды занимают стартовые позиции и внимательно слушают правило эстафет.





1. Эстафета 
«Веселый мяч». 
Эстафета проводится в колоннах. Капитан команды встает в обруч на расстоянии 12 метров. Второй участник должен по сигналу подбежать к капитану передать ему мяч, далее оббежать его поймать обратно мяч, и передать эстафету следующему.

2. Эстафета 
«Медвежья берлога» 
Помогают болельщики. Помощник ставит обруч и держит его.
Команде нужно с мячом пролезть в обруч, положить мяч в следующий обруч и передать эстафету, следующий по команде должен проделал этот же путь, но уже забрать мяч.

3. Эстафета
   «Носильщики» 
Мячик в руки я возьму, И к тебе его прижму. Ты держи его сильней,  Вместе побежим быстрей!  Следующий наш конкурс называется «Носильщики».  В этой эстафете нужно преодолеть препятствие в виде скамейки. С мячом пробежать по скамейке оббежать конус и этим же путем пройти обратно передав эстафету. (Техника безопасности: с обеих сторон от скамейки лежат маты)

4. Эстафета 
«Скамейка». 
Участник добегает до скамейки, в положении лежа, подтягивается  по скамейке от начала до конца, обегает конус, который находится в 10м от команды и возвращается в команду бегом. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.


5. Эстафета
«Игольное ушко»
Вдоль линии эстафеты на земле лежат 2 или 3 обруча. Стартуя, первый должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Затем со следующими обручами также. И так на обратном пути. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.

6. Эстафета
«Кто быстрее построится».
В этой игре участвует вся команда. По свистку все команды бегут в круг и начинают беспорядочно бегать в круге. Когда ведущий даёт ещё один свисток, то все бегут на свою линию. Выигрывает команда, которая быстрее построилась

6.Условия участия и подведение итогов состязания
Проведение состязания «Веселые старты» проводится раздельно для каждой команды. График начала выступления каждой команды в приложении к настоящему Положению.  Команда выступает во  всех этапах «Веселых старт». Судьи фиксируют время, затраченное на выполнение заданий, в каждом этапе и вносят результат в протокол состязаний. После  участия всех команд в состязаниях, судьи подводят общие  итоги состязаний. Победитель определяется по наименьшей сумме-мест, набранных во всех этапах программы «Веселые старты» среди учащихся 1 классов.

7. Награждение
Победители и призеры награждаются грамотами.

8. Обеспечение безопасности участников
Ответственность за жизнь и здоровье учащихся во время проведения соревнований несут учителя физической культуры.
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Итог:

