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Результаты исследования личностных особенностей старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования художественной и туристско-краеведческой направленностям

Аннотация: статья посвящена результатом исследования личностных особенностей старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования художественной и туристско-краеведческой направленностям.

[bookmark: _Hlk219374795]Рассмотрим результаты исследования личностных особенностей старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования художественной направленности, полученные с применением личностного опросника Айзенка (рис. 3.1.1.).


Рисунок 3.1.1. Средние значения по показателям личностного опросника Айзенка у старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования художественной направленности

[bookmark: _Hlk219718652]Результаты исследования подростков, обучающихся по программам дополнительного образования художественной направленности (рис. 3.1.1.) свидетельствуют о сочетании умеренной экстраверсии (14,4) и высокой эмоциональной неустойчивости (17,8). 
Данная комбинация соответствует холерическому типу темперамента и в контексте художественного направления может проявляться в следующих особенностях:
· Эмоциональная выразительность и восприимчивость: высокий нейротизм указывает на яркую эмоциональную реактивность, глубокое переживание впечатлений, что является ресурсом для творческого самовыражения в искусстве.
· Активная социальная направленность: умеренная экстраверсия обеспечивает потребность в общении и зрительской реакции, способность к совместной работе в коллективе, но без доминирования, что важно для групповых занятий.  
· Импульсивность и энергия: профиль предполагает высокий энергетический потенциал, увлечённость процессом, склонность к спонтанным творческим решениям, но также возможную неустойчивость внимания и чувствительность к критике.
Рассмотрим результаты по тесту Кеттелла (модификация Л.Я.Ясюковой). 
[bookmark: _Hlk219718347]На рис. 3.1.2. графически представлены средние значения полученных   результатов по каждому показателю личностных особенностей старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования художественной направленности.

[bookmark: _Hlk219718384]Рисунок 3.1.2. Средние значения по факторам теста Кеттелла 
(модификация Л.Я. Ясюковой) старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования художественной направленности

Из рисунка 3.1.2. видно, что по показателю А (замкнутость – открытость) преобладает фактор открытости. Это свидетельствует о выраженной открытости подростков и стремлении к взаимодействию, готовности к новому опыту, а также склонности свободно выражать свои мысли и чувства. Открытость часто связана с творческой активностью и коммуникативной гибкостью, что закономерно для подростков, вовлеченных в художественную деятельность.
По показателю С (эмоциональная неустойчивость – стабильность) преобладает фактор эмоциональной стабильности. Это свидетельствует о выраженном самоконтроле, выдержке и способности сохранять внутреннее равновесие при стрессовых ситуациях. Для подростков это положительная характеристика, отражающая зрелость эмоциональной сферы.
По показателю I (твердость – чувственность) преобладает фактор чувственности. Такие подростки обладают развитой эмпатией, восприимчивы к эмоциональным оттенкам, тонко чувствуют настроение других людей, что способствует их успеху в художественном творчестве.
По показателю F (озабоченность – беспечность) преобладает фактор беспечности. Подростки, характеризующиеся этим полюсом, часто проявляют оптимизм, легкость в общении и склонность не зацикливаться на проблемах. Однако чрезмерная беспечность может сопровождаться недостаточной ответственностью и поверхностным отношением к делам.
По показателю L (доверчивость – подозрительность) преобладает фактор подозрительности. Это может свидетельствовать о настороженности, критическом восприятии окружающих и стремлении к самозащите. В подростковом возрасте подобное сочетание часто связано с формированием рефлексии и осмыслением межличностных отношений.
[bookmark: _Hlk219390831]По показателю М (практичность – мечтательность) преобладает фактор мечтательности. Художественно ориентированные подростки склонны к богатому воображению, фантазии, интуитивному восприятию, что способствует творческому самовыражению, но иногда мешает рациональной оценке действительности.
По показателю N (простота – утонченность) преобладает фактор утонченности, что говорит о развитом чувстве вкуса, наблюдательности и способности воспринимать сложные эмоциональные и эстетические нюансы. Эта черта характерна для личностей с выраженной художественной направленностью.
По показателю Q3 (индифферентность – самоконтроль) преобладает фактор самоконтроля, что говорит о дисциплинированности, осознанности и умении регулировать собственные проявления. Такие качества особенно полезны при участии в конкурсах и выступлениях.
По показателю Q4 (внутренняя расслабленность – напряженность) преобладает фактор внутренней расслабленности, что говорит о психологическом комфорте и отсутствии выраженного внутреннего напряжения. Подростки, демонстрирующие это качество, чаще спокойны и уверены в себе при взаимодействии с окружающими.
[bookmark: _Hlk219390992]Оценки соответствуют среднему уровню выраженности показателей следующих факторов: В (ограниченное – гибкое мышление), Е (податливость – независимость), G (беспринципность – сознательность), Н (застенчивость – смелость), О (самоуверенность – чувство вины), Q1 (консерватизм – радикализм), Q2 (зависимость от группы – самостоятельность). 
[bookmark: _Hlk219477665]На основе комплексной диагностики (опросники Г. Айзенка и Р. Кеттелла- Ясюковой) создан совокупный психологический портрет группы старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования художественной направленности: это личности эмоционально-экспрессивные, утончённо-восприимчивые и внутренне противоречивые. 
Они энергичные и общительные, но при этом ранимые и погружённые в мир собственных образов (мечтательность, утончённость). Их ведущими мотивами являются самовыражение и поиск эмоционально насыщенных впечатлений (открытость, чувствительность). Однако их творческая энергия часто сопровождается импульсивностью, беспечностью в быту и повышенной чувствительностью к оценке (подозрительность). 
Ключевой особенностью данной группы является сочетание высокого самоконтроля в творческой деятельности с общей внутренней расслабленностью, что указывает на избирательную дисциплину, направленную исключительно на сферу их художественных интересов.  
Рассмотрим результаты исследования личностных особенностей старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования туристско-краеведческой направленности, полученные с применением личностного опросника Айзенка (рис. 3.2.1).



Рисунок 3.2.1. – Средние значения полученных данных по каждому показателю личностного опросника Айзенка у старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования туристко-краеведческой направленности
 Данные старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования туристко-краеведческой направленности            (рис. 3.2.1) показывают средние значения показателя умеренной экстраверсии (16,9) и средней эмоциональной неустойчивости (13,1).
Данное сочетание в классификации соответствует сангвиническому типу темперамента. Это указывает на хорошую адаптивность, эмоциональную устойчивость и социальную гибкость, что является оптимальной психологической основой для деятельности, связанной с походами, ориентированием, работой в команде и преодолением умеренных внешних трудностей. 
Ключевые особенности данной группы, вытекающие из результатов:
· Эмоциональная стабильность и стрессоустойчивость: Средний (умеренный) уровень нейротизма свидетельствует об уравновешенности, способности сохранять спокойствие и ясность мышления в непривычных условиях (что критично в походе, при ориентировании). Эмоциональные реакции предсказуемы и адекватны ситуации.
· Социальная гибкость и прагматизм: умеренная экстраверсия означает гибкость в общении. Эти подростки не испытывают выраженного дискомфорта ни в коллективе, ни наедине с собой. Они способны к эффективному деловому сотрудничеству в команде, но без выраженной демонстративности. Их общение часто носит практико-ориентированный характер.
· Ориентация на реальность и результат: преобладание реалистичного восприятия, ориентацию на конкретные задачи и объективные результаты (пройти маршрут, собрать материал, разбить лагерь).
· Адаптивность как базовая черта: комбинация средних значений говорит о высокой пластичности нервной системы и общей хорошей адаптации к изменяющимся условиям среды — ключевом качестве для полевой деятельности.
Рассмотрим результаты исследования личностных особенностей старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования туристко-краеведческой направленности, проведенного с использованием теста Кеттелла-Ясюковой.
  На рис. 3.2.2. графически представлены средние значения полученных данных по каждому показателю личностных особенностей старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования туристко-краеведческой направленности.
[bookmark: _Hlk219374809]  

Рисунок 3.2.2. Средние значения по факторам теста Кеттелла 
(модификация Л.Я. Ясюковой) старших подростков, обучающихся по программам дополнительного образования   туристско-краеведческой направленности

[bookmark: _Hlk219390877]По показателю Е (податливость – независимость) выявлено высокое значение преобладания фактора независимости. Такие подростки обычно отличаются уверенностью, самостоятельностью в суждениях, настойчивостью в достижении целей и склонностью опираться на собственное мнение. Это отражает зрелость личности и готовность к индивидуальной ответственности, что особенно важно для лидеров туристских групп.
По показателю G (беспринципность – сознательность) выявлено высокое значение преобладания фактора сознательности. Подростки с этой чертой чувствуют ответственность, уважают правила и нормы группы, стараются выполнять обязательства. Это качество формирует дисциплину и способствует успешному групповому взаимодействию, особенно в деятельности, требующей организованности и самоконтроля.
По показателю Q4 (внутренняя расслабленность – напряженность) выявлено высокое значение преобладания фактора внутренней расслабленности. Это признак устойчивого психоэмоционального состояния, способности сохранять спокойствие, адаптивность и уверенность в своих силах в условиях деятельности, требующей выносливости и стрессоустойчивости.
Оценки соответствуют среднему уровню выраженности показателей следующих факторов: А (замкнутость – открытость), В (ограниченное – гибкое мышление), С (эмоциональная неустойчивость – стабильность), F (озабоченность – беспечность), Н (застенчивость – смелость), (твердость – чувственность), I (твердость – чувственность), L (доверчивость – подозрительность), М (практичность – мечтательность), N (простота – утонченность), О (самоуверенность – чувство вины), Q1 (консерватизм – радикализм), Q2 (зависимость от группы – самостоятельность), Q3 (индифферентность – самоконтроль).
Таким образом, для старших подростков туристско-краеведческой направленности характерен портрет «компетентного реалиста-практика». Их личностный профиль представляет собой внутренне согласованную систему: базовая эмоциональная устойчивость и социальная гибкость сочетаются с высокой самостоятельностью, ответственностью и низким уровнем внутренней напряженности. Это формирует тип личности, оптимально приспособленной к требованиям туристской деятельности: они способны к кооперации, но ценят автономию; дисциплинированы и надежны, сохраняя при этом спокойствие и адекватную реакцию на стресс. Выявленные черты (независимость, сознательность, расслабленность) выступают не изолированно, а как профессионально важные качества, обеспечивающие успешность в деятельности, требующей самоорганизации, командной работы в полевых условиях.
 Данный профиль контрастирует с «художественным» типом, будучи в большей степени ориентированным на внешнюю реальность, конкретные задачи и результативную деятельность, а не на выраженную эмоциональную экспрессию.

Экстраверсия	Эмоциональная неустойчивость	14.4	17.84	
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Экстроверсия	Эмоциональная неустойчивость	16.920000000000002	13.08	
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