




Что значит быть поваром?

Повар — это не просто человек, 

который готовит еду. Это творец, 

который сочетает вкус, эстетику и

традиции.

Профессия требует мастерства, 

креативности и любви к своему

делу.



С детства любила проводить
время на кухне.

Первые блюда: 

простые рецепты
(печенье, омлет,
салат), которые

пробудили интерес.

Вдохновение от семейных традиций
и праздников за общим столом.



Возможность выразить себя через еду: каждое блюдо — как
картина или музыкальная композиция

Сочетание традиций и
инноваций: классика + 
современные техники.





Высшая школа гастрономии 

L'Institut Paul Bocuse

Moscow Food Academy

Школа поварского искусства СВЧ

Stanfood

Novikov School

SWISSAM

Московский государственный 

университет пищевых 

производств

Московский колледж управления, 

гостиничного бизнеса и 

информационных технологий 

«Царицыно»

https://swn.ru/articles/8-gastronomicheskikh-shkol-rossii#tag-119581
https://swn.ru/articles/8-gastronomicheskikh-shkol-rossii#tag-119582
https://swn.ru/articles/8-gastronomicheskikh-shkol-rossii#tag-119583
https://swn.ru/articles/8-gastronomicheskikh-shkol-rossii#tag-119584
https://swn.ru/articles/8-gastronomicheskikh-shkol-rossii#tag-119585
https://swn.ru/articles/8-gastronomicheskikh-shkol-rossii#tag-119586
https://swn.ru/articles/8-gastronomicheskikh-shkol-rossii#tag-119587
https://swn.ru/articles/8-gastronomicheskikh-shkol-rossii#tag-119587
https://swn.ru/articles/8-gastronomicheskikh-shkol-rossii#tag-119588




o Выносливость
o Организованность
o Любовь к делу помогают преодолевать трудности.






