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Проект  для детей 6–7 лет (подготовительная группа детского сада), который помогает в игровой форме познакомить детей с культурой разных народов России и воспитать уважение к сверстникам другой национальности.

Актуальность: В 6–7 лет формируется личное отношение к миру. Важно показать, что наша страна сильна единством, а «друг» не обязательно должен быть похож на тебя.

Цель: Формировать у детей представление о России как о многонациональной стране, воспитывать дружелюбие и уважение к традициям других народов.

Продолжительность: 1–2 недели (краткосрочный).

Этап 1. Вводная беседа «Одна страна – один народ»

Вопросы для обсуждения:

· Как называется наша страна? (Россия).
· Какие народы живут в России? (Русские, татары, башкиры, чеченцы, чуваши, якуты, буряты и др.).
· Чем люди отличаются друг от друга? (Цвет глаз, волос, одежда, язык, любимые блюда).
· Что общего? (Все любят своих детей, праздники, хотят жить в мире).

Вывод для детей: «Мы разные, но мы вместе – в этом наша сила».

Этап 2. Игровая карта «Хоровод народов России»

Материалы: Большая карта России, фигурки/наклейки людей в национальных костюмах.

Ход:

· Покажите, как велика страна.
· «Заселите» регионы народами: на Север – чукчей и ненцев, на Кавказ – осетин и дагестанцев, в Поволжье – татар и марийцев, в Сибирь – бурят и якутов.
· Объясните, как природа повлияла на одежду (шубы на Севере, легкие ткани на Юге) и жилища (чум, юрта, изба).
Этап 3. Познавательные «Пять минут» (по 1 народу в день)

Каждый день знакомимся с одним народом через 3–5 фактов + активность.

Пример для народа Татары:

· Где живут: Татарстан (Казань).
· Национальная одежда: тюбетейка, платье-камзол.
· Кухня: чак-чак, эчпочмак (треугольник с мясом).
· Игра: «Тюбетейка» (передают тюбетейку по кругу под музыку, у кого остановилась – показывает движение).

Пример для народа Якуты:

· Где живут: Якутия (зимой очень холодно).
· Одежда из оленя и рыбы (да, рыбы!).
· Праздник Ысыах.
· Опыт: «Мёрзлые узоры» – плюнуть на мороз (в игре) или показать, как дышит человек в минус 50.

(Аналогично для народов Севера, Кавказа, Чувашии и т.д.)

Этап 4. Творческая мастерская «Подарок другу»

Ребёнок создаёт элемент традиционной культуры другого народа и дарит соседу:

Народ- Что делаем
Русские -Матрёшка (раскрасить)
Дагестанцы- Орнамент на «ковре» (аппликация)
Чукчи -Варежка с узором из оленя
Башкиры -Бортничество – пчела из бумаги

Важно: Каждый подарок сопровождается фразой «Это тебе от друга из... (народ)».

Этап 5. Итоговое мероприятие «Большой хоровод дружбы»

Ход:

1. Дефиле костюмов (дети надевают маски или элементы одежды народов).
2. Подвижные игры разных народов:
   · Татарская «Продаём горшки»,
   · Якутская «Ловля оленя»,
   · Русская «Ручеёк».
3. Общий хоровод под песню «Я, ты, он, она – вместе целая страна» (Ю. Чичков).
4. Создание «Дерева дружбы» – каждый вешает ладошку или сердечко с именем.

Результат (ожидаемый):

· Ребёнок знает 4–5 народов России.
· Может назвать одно блюдо, игру, элемент одежды другого народа.
· Проявляет интерес к сверстнику другой национальности.
· Пользуется фразами: «Это традиция моего народа», «А как у вас?», «Давайте дружить».

Родителям:

· Приготовить вместе блюдо народов России.
· Посмотреть дома мультфильм «Гора самоцветов» (серии про народы России).
· Найти на карте, где живут предки семьи.

Проект даёт мягкое погружение в тему без политизации, через игру, еду, костюмы и добрые дела – идеально для детей 6–7 лет.
