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«Здоровье – это не подарок, 
который человек получает один раз и на всю жизнь, 
а результат сознательного поведения
каждого человека и всех в обществе».
Патрик Фосс
Введение.
Интерес человека к здоровью был актуален во все времена. По определению швейцарского историка медицины Г. Сигериста, «здоровым может считаться человек, который отличается гармоническим развитием и хорошо адаптирован к окружающей его физической и социальной среде».
Здоровье детей – одна из главных ценностей семьи и государства. К сожалению, в последние десятилетия во всём мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Детские сады посещает много детей с ослабленным здоровьем. В основном это заболевания органов дыхания, сердечно – сосудистые, нарушение осанки и плоскостопие. Отдельную категорию составляют дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Всё это заставляет педагогов быть в постоянном поиске новых современных технологий по сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 
Требования федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования также ориентируют на решение первоочередных задач, таких как «охрана и укрепление психического и физического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия».
В дошкольных учреждениях всё чаще стали применять нетрадиционные средства оздоровительной работы с детьми. Одним из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных направлений является степ - аэробика, которая направлена на сохранение и развитие физических качеств дошкольников, активизацию их двигательной активности. 
Аэробика - система физических упражнений, энергообеспечение которых осуществляется за счет использования кислорода. Доступность аэробики основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность – в её разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных. 
«Степ», что в переводе с английского языка означает «шаг», является многофункциональным оборудованием, обеспечивающим решение общеразвивающих и профилактических задач. Используются степ-платформы небольшой высоты (8-10 см). 
Этот снаряд очень полезен в работе с детьми.
· Формирует у детей устойчивое равновесие за счёт уменьшенной площади опоры;
· развивает координацию и ориентировку в пространстве, то есть способность оценивать расстояния и направления;
· совершенствует точность движений и синхронность выполнения, улучшая качество движений и контроль;
· воспитывает физические качества - быстроту, гибкость, ловкость, силу и выносливость; 
· вызывает интерес детей к занятиям на степ- платформах.
Таким образом, степ – аэробика – это   ритмичные движения вверх - вниз по специальной доске (платформе). Данную методику разработала американская фитнес-инструктор Джин Миллер в конце 1980-х годов. Она создала систему упражнений, основанную на подъемах и спусках с возвышенности под музыку. 
Эффективность занятий на степах подтверждена опытом коррекционных медицинских центров Европы.  Степ-аэробика развивает подвижность в суставах, формирует свод стопы, тренирует равновесие, укрепляет мышечную систему, улучшает гибкость, восстанавливает тонус тела, нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, помогает вырабатывать хорошую осанку, выразительные и точные движения, способствует гармоничному развитию детей.  Но самое главное достоинство степ - аэробики — ее оздоровительный эффект. Повышается сопротивляемость организма к заболеваниям. 
Педагоги нашего дошкольного учреждения являются сторонниками творческого подхода в оздоровлении детей, поэтому решили применить аэробику с использованием степ – платформ в работе с воспитанниками группы компенсирующей направленности с тяжёлыми нарушениями речи.
В группе компенсирующей направленности обучаются дети со стёртой формой дизартрии. У них отмечается:
· нарушение речи (нечёткое произношение, «смазанность» звуков, искажение слов, пропуски слогов);
· недостаточная сформированность мелкой и артикуляционной моторики, слухоречевого ритма; 
· общая неловкость движений (равновесие, координация, неуклюжесть).
Актуальность внедрения данной технологии обусловлена необходимостью повышения эффективности коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР. 
 «Принимая во внимание, что при нарушении речи часто наблюдаются отклонения в двигательной сфере ребёнка, наша задача состоит в том, чтобы путём особых музыкально-ритмических упражнений, приёмов исправить моторику и речь, обеспечить полноценное развитие ребёнка» - подчёркивает выдающаяся российская ритмистка, педагог в области музыкально-ритмического воспитания Вера Александровна Гринер (Гринер В. Логопедическая ритмика для дошкольников. – М.: Учпедгиз, 1958). 
Специалисты (Р.Б. Стеркина, К.В. Тарасова, Т.Г. Визель) отмечают, что коррекция движений сказывается на речи. На это же обращает внимание и кандидат педагогических наук Волкова Галина Анатольевна: «Выполнение ритмических упражнений на фоне положительного эмоционального возбуждения способствует воспитанию правильной речи, поскольку речь воспроизводится из стремления к общению, к участию в игре, в двигательной импровизации» («Логоритмика», М,: Просвещение, 1985).
Между движением и речью прослеживается тесная взаимосвязь. Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь.
Взяв в основу мнение учёных, увидев необходимость физического развития детей с ТНР, решили использовать в своей работе новое оздоровительное направление - степ - аэробику.
[bookmark: _GoBack]Была определена цель: сохранение и укрепление здоровья детей с тяжёлыми нарушениями речи через музыкально-игровую деятельность по степ - аэробике.  
Реализуется цель через решение следующих задач:     
Образовательные:
· познакомить детей со степ – платформой и её использованием;
· познакомить с правилами безопасного поведения во время упражнений на степах; 
· освоить базовые шаги;
· учить детей согласовывать движения с музыкой.
Развивающие:
· развивать речевую и двигательную активность (координацию движений, равновесие, ловкость);
· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания.
Воспитательные:
· воспитывать у детей сосредоточенность, выдержку, настойчивость в достижении результатов, чувство коллективизма и взаимопомощи.
Для решения поставленных задач определены основные направления работы: 
· Работа с детьми 
· Взаимодействие с педагогами
· Взаимодействие с родителями
· Создание развивающей предметно – пространственной среды.

Теоретическая часть.
   Как правило, степ – аэробика в детском саду используется в работе с детьми старшего дошкольного возраста. Но возможности применения упражнений довольно широки, а под умелым руководством педагогов могут быть использованы и с детьми с тяжёлыми нарушениями речи.  В этой связи актуальной стала проблема разработки комплексов упражнений именно для таких детей. 
Содержание комплексов составлено с учетом ФОП (Федеральной общеобразовательной программы - здоровье), ФГОС ДО (Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования – приоритет игры) и Образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи Н. В. Нищевой.
Комплексы разработаны в соответствии с лексическими темами, изучаемыми детьми в процессе образовательной деятельности. При составлении комплексов учитывались возрастные особенности детей.
Комплекс упражнений состоит из подготовительной, основной и заключительной части. Подготовительная часть (базовые шаги, ходьба и бег в разных направлениях) обеспечивает разогревание организма, подготовку его к главной физической нагрузке. Для формирования основной части (танцевальной композиции) используем блоки, составленные из разученных упражнений, которые дают основную физическую нагрузку на детский организм (частота сердечных сокращений не должна превышать 150-160 ударов в минуту). Заканчивается комплекс упражнениями на дыхание и расслабление, направленными на развитие физиологического и речевого дыхания (выполняется в медленном темпе). 
Комплексы можно использовать полностью, можно отдельными блоками на утренней гимнастике, на физкультурных занятиях, в режимных моментах, в индивидуальной работе, на развлечениях и показательных выступлениях. 
Комплекс выполняется под музыкальное сопровождение. Музыка служит организующим началом и используется для упорядочения темпа, ритма и характера движений ребёнка. Выбор музыки определяется его содержанием. Повышенное внимание уделяем отбору музыкального репертуара. Используется ритмичная вокальная и инструментальная музыка. Предпочтение отдаём вокальной музыке, то есть песням. Тексты песен при разучивании движений проговариваем, что способствует созданию благоприятной эмоциональной атмосферы и может оказать большую помощь в коррекционной работе. 
Занятия проводятся в игровой форме. Музыкально-игровая деятельность по степ-аэробике интересна детям, она привлекает их, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений. Синтез движений и музыки с использованием игровых моментов создаёт необходимый положительный психологический настрой, что способствует укреплению здоровья детей. 
Коррекционное воздействие музыкально-игровой деятельности основывается на использовании возможностей ребенка и постепенной активизации нарушенных функций, поэтому работа ведётся от простого к сложному.
Работу выстраиваем, учитывая следующие принципы: 
· гуманность;
· систематизация знаний;
· учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей.
При проведении музыкально-игровой деятельности на степах используются следующие методы и приёмы:
· практические (двигательные упражнения, упражнения на дыхание, подвижные игры);
· словесные (беседа, объяснение, пояснение);
· наглядные (показ движений педагогом, игрушки, иллюстративный материал, просмотр видеоматериалов);
· музыкальное сопровождение (фонограммы, аккомпанемент баяна и фортепиано);
· стимулирование и мотивация (похвала, поощрение, положительная оценка).
Для занятий степ - аэробикой созданы все необходимые условия: 
· физкультурный и музыкальный залы оснащены соответствующим оборудованием и отвечают гигиеническим требованиям;
· обязательна облегченная одежда детей, не стесняющая их движений, и чешки; 
· учитываются самочувствие и эмоциональное состояние детей. 
Организация музыкально-игровой деятельности.
Работа с детьми проводится в групповой, подгрупповой и индивидуальной деятельности. Совместная деятельность осуществляется при участии воспитателя группы и музыкального руководителя, находящиеся в постоянном творческом контакте. Воспитатель занимается непосредственно двигательной деятельностью.  Концентрирует внимание и поддерживает интерес, используя интонационное разнообразие речи. Следит за соблюдением техники безопасности.  Музыкальный руководитель отвечает за музыкальный репертуар и музыкальное сопровождение, во время занятия наблюдает за движениями детей и правильностью выполнения упражнений, за поведением и самочувствием. Педагоги обеспечивают поддержку каждому ребёнку и демонстрируют только положительное отношение к детям. 
        Ожидаемые результаты
[bookmark: _Hlk221571810]Надеемся, что посредством музыкально-игровой деятельности по степ-аэробике у детей:
· сформируются навыки выполнения базовых шагов на степ-платформе и умение согласовывать движения с музыкой;
· повысится уровень речевой и двигательной активности;
· улучшится чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание;
· повысится общая выносливость, эмоциональный настрой;
· возрастёт интерес к степ-аэробике;
· сформируется интерес к собственным достижениям.

Работу начали с изучения литературы.  Затем провели педагогические наблюдения. На их основе составили перспективный план.


 Перспективный план. 
	
	Тема
	Название комплекса

	1 квартал
	«Игрушки»
	«Гномики»

	2 квартал
	«Дикие животные»
«Зима»
	«Новогодние превращения»
«У леса на опушке»

	3 квартал
	«Профессии» 
	«Весёлые музыканты»

	
	«День Победы»
«До свиданья, детский сад»
	«Катюша» 
«Детство»



Прежде чем начать занятия по степ - аэробике, с родителями воспитанников была проведена предварительная работа: 
· анкетирование на тему «Здоровье вашего ребенка»;         
· консультация «Что такое степ – аэробика?»
· организован родительский клуб «Сам себе режиссёр» с просмотром видео-комплексов опыта работы по степ-аэробике в предыдущих группах.
             Таким образом, было принято совместное решение педагогов и родителей о внедрении в деятельность с воспитанниками группы компенсирующей направленности здоровьесберегающей технологии с использованием степ - платформ.
Музыкально-игровая деятельность по степ - аэробике проводится с детьми в соответствии с циклограммой (по средам в вечернее время занятия чередуются с логоритмикой). Продолжительность – 20-25 минут.  




Практическая часть.
Работа с детьми.
На первом занятии из беседы с педагогами дети получили информацию   о степ - аэробике и правилах безопасности при выполнении упражнений на степ – платформах.  
        Обучение основным элементам начали с показа и объяснения наиболее простых игровых упражнений на степах («Птички на ветке» - сидение на степе, «Самолёт» - стойка на степе, руки в стороны, «Ёжики» - присед перед степом, «Великан» - стоя на носочках на степе, потянуть руки вверх, «Стрекоза» - стоя на степе на носках, руки на поясе, локти назад). Тренировались в ходьбе и лёгком беге вокруг степов в определённом направлении. Выполняли движения, сидя на степе, держась за него руками. Затем познакомились с базовыми шагами: шаг вперед на степ, шаг назад со степа. В дальнейшем стали объединять базовые шаги с хлопками.  В ходе занятий делали акцент на правильной технике выполнения упражнений и на синхронности выполнения. Постепенно усложняли упражнения за счёт новых деталей (изменение темпа движения, ритма, техники выполнения). Для поддержания интереса используем подвижные игры со степами («Мышки», «Цирковые лошадки», «Иголка, нитка и стойкий оловянный солдатик», «Птички-невелички», «Космонавты», «Будь ловким», «Не опоздай», «Лётчики, на аэродром!», «Найди свой инструмент»). 
            Первый комплекс «Гномики» был составлен на тему «Игрушки». Дети шагали под энергичную музыку, выполняли различные движения на степах. Для музыкального сопровождения использовалась детская песенка «Гномики» (О. Смирнова).  Дети проявили умение согласовывать движения с музыкой. Комплекс был показан родителям на мастер-классе «Танцуй как я».
             Для выступления на Новогоднем утреннике был подготовлен комплекс «Новогодние превращения».  Дети превращались в лесных зверят. Участвовала вся группа. Каждая подгруппа детей исполняла на степах свой блок. Индивидуально для каждого персонажа была подобрана ритмичная музыка, соответствующие движения, костюмы. Дети ответственно отнеслись к показательным выступлениям, чем порадовали родителей.
             В комплексе «У леса на опушке» закрепили упражнения, разученные в первое полугодие, и ввели более трудные элементы (шаг с притопом, разворот со степа сидя). Использовали песню «Зима» (композитор Э. Ханок, поэт С. Островой). Дети учились быть внимательными не только к ритму и тексту песни, но и к изменению темпа. Позже мы предложим вам просмотр этого комплекса.
            Ко Дню Победы разработан комплекс «Катюша». В него включены новые движения (приставной шаг влево и вправо с хлопками).
            Завершим работу в этом году комплексом «Весёлые музыканты», который в сочетании с движениями на степах предполагает использование предметов – музыкальных инструментов. Под звучание детских песен о музыкальных инструментах дети блоками сыграют в оркестре. В конструировании упражнений будут учитываться основы музыкальной грамоты (сильные и слабые доли).
Взаимодействие с педагогами. 
           Добиться положительной динамики в усвоении детьми чёткого выполнения движений возможно только в тесном взаимодействии с педагогами.
· Обмен опытом и применение информации.  
На педагогическом совете «Создание условий для всестороннего развития детей дошкольного возраста через здоровьесберегающие технологии» поделились опытом работы по использованию степ-аэробики. 
· Совместное разучивание комплексов.
Взаимодействие с родителями. 
              Для получения ожидаемых результатов необходимо выстроить взаимодействие с родителями. Познакомили родителей с понятием «степ-аэробика», практическими приёмами. Взаимодействие с родителями ведётся через просветительскую деятельность:
· Консультации «Что такое степ-аэробика?», «Правила безопасности при использовании степ-платформ» 
· Практические советы родителям по использованию степ-платформ (индивидуальные беседы) 
· Наглядная информация (папки-передвижки, оформление видеоматериалов в родительских чатах ВК)
· Практические занятия (родительский видео-клуб «Сам себе режиссёр», мастер-класс «Танцуй как я», тренинг «Весёлые музыканты»)
Развивающая предметно-пространственная среда.
Создание РППС - одно из эффективных условий, инициирующих процессы целостного развития и воспитания ребёнка. Для оснащения развивающей среды подготовлен: 
· Методический материал (фонограммы, видеоматериал) 
· Методические пособия (игрушки, иллюстративный материал, степы) 
· Картотеки (игровые упражнения, подвижные игры, упражнения на дыхание, тексты песен) 
           Проводя целенаправленную работу по данному направлению, мы отметили значительные улучшения в развитии двигательной и речевой активности детей и пришли к выводу, что музыкально-игровая деятельность по степ - аэробике благоприятно влияет на сохранение и укрепление здоровья детей и является эффективным коррекционным средством, которое может использоваться в работе с детьми с нарушениями речи. 
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