Спортивное развлечение ко дню здоровья в средней группе
«В здоровом, здоровый дух»
Цель: создать радостное эмоциональное настроение.
Задачи: 
- повысить интерес у детей к физической культуре и здоровому образу жизни;
- развивать быстроту, ловкость, координацию движения, ориентировку в пространстве, выдержку и внимание в играх и эстафетах;
- воспитывать умение работать дружно в коллективе и соблюдать культурно-гигиенические навыки.
Предварительная работа:
Беседы с воспитанниками «Чистота, залог здоровья!», «Правильное питание, здоровый организм.», «Витамины и их польза» и т.д. Экскурсии в медицинский кабинет и на кухню, презентация что «Что такое здоровье?» Чтение художественной литературы.
Оборудование: 
картинки на магнитах вредной и полезной пищи, две магнитные доски, желтые и красные пластмассовые мячи по 20 штук каждого цвета, три корзины, два желтых обруча и 24 луча из желтого картона на каждую команду, шаблоны луж из синего картона в количестве 10 штук.
Ход развлечения
Дети входят под музыку в зал строятся в круг. Забегает Пилюлькина.
Ведущая: здравствуйте, а вы кто такая?
Пилюлькина: я, пилюлькина. Я люблю вести здоровый образ жизни, кушать правильную еду, заниматься физической культурой и вообще много чем и только полезным. 
А вы кто такие?
Ведущая: мы ребята, а это наш детский сад. 
Пилюлькина: ой, простите пожалуйста, я не хотела вас отвлекать от вашего занятия. Просто шла мимо и решила зайти. А вы знаете, что сегодня вся страна отмечает праздник «День здоровья»
Если хочешь быть здоров,
Должен слушать докторов.
Руки мой перед едой,
И следи за чистотой.
Щеткой пользуйся зубной,
Будь опрятен в час любой!
Ведущая: мы тебя прощаем, даже в гости приглашаем. Только вы Пилюлькина должны будите нас по развлекать, что то интересное рассказать и наверно поиграть.
Пилюлькина: ой да я ж согласна. Это же мое самое любимое дело. А начнем мы с вами с загадок.
 
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло.)

Мойдодыру я, родня,
Отверни-ка ты меня,
И холодною водою
Живо я тебя умою. (Кран с водой.)

До чего ж приятно это!
Дождик теплый, подогретый.
На полу не видно луж,
Все ребята любят. (душ).
Чтобы сил тебе хватало
Бегать, прыгать и играть,
В самый полдень на кроватку
Нужно лечь и отдыхать.
Это значит, что у нас
По режиму… (тихий час).
Я повсюду, где бываю,
Всё на свете успеваю,
Потому что у меня
Строгий… (распорядок дня).
Я шагаю по квартире,
Приседаю: три-четыре.
И уверен твёрдо я,
С нею ждёт успех меня! (зарядка).
Можно радоваться птицам,
Можно просто веселиться,
Можно воздухом дышать
Вместе весело… (гулять).


Очень яркая девица
Летом прячется в темнице.
Любят зайчики и детки
В свежем виде и в котлетках.
Эта рыжая плутовка
Называется. . . (морковка).

Говорят, на вкус и цвет
Никаких подружек нет.
Но она для всех мила,
И полезна, и вкусна.
К сентябрю земля намокла -
Мы выкапываем … (свёклу).

Я - и свежий, и солёный,
Весь пупырчатый, зелёный.
Не забудь меня, дружок,
Запасай здоровье впрок. (огурец).

Жёлтый цитрусовый плод
В странах солнечных растёт.
Витаминов кладезь он,
А зовут его. . . (лимон).
Пилюлькина: какие ребята молодцы, знают все отгадки. Ну что ж загадки отгадали, а теперь пора и поиграть. Хотите поиграть?
(Ответы детей)
Пилюлькина: тогда приступаем к нашим веселым эстафетам.

Первая эстафета «Вредно-полезно»
Инвентарь: картинки на магнитах вредной и полезной пищи, две магнитные доски.
Ход игры: дети делятся на две команды. Одна команда прилепляет вредные продукты для питания на магнитную доску, другая команда полезные.
Вторая эстафета «Собери витамины»
Инвентарь: желтые и красные пластмассовые мячи по 20 штук каждого цвета, три корзины.
Ход эстафеты: дети делятся на две команды. В конце зала по середине в корзине лежат мячи(витамины) смешанные вместе красные и желтые. Одна команда выбирает желтые мячи, а другая красные раскладывают по разным корзинам.
Третья эстафета «Собери солнышко»
Инвентарь: два желтых обруча и 24 луча из желтого картона на каждую команду.
Ход эстафеты: дети делятся на две команды. В конце зала с разных сторон лежат два обруча. Дети по очереди раскладывают лучики вокруг обруча.
Четвертая игра: «Перепрыгни лужи»
Инвентарь: шаблоны луж из синего картона в количестве 10 штук.
Ход игры: Дети выстраиваются в колонну друг за другом и поочереди перепрыгивают лужи.
Пилюлькина: ребята какие вы все молодцы, со всеми эстафетами так легко справились, да вы самые спортивные и здоровые дети. Только я вам приготовила еще одно задание, справитесь?
Дети: дааа
Игра «ДА -НЕТ»
- Каша, вкусная еда, это нам полезно?
- Лук зеленый иногда, нам полезен дети?
- В луже грязная вода, нам полезна иногда?
- Щи, отличная еда, это нам полезно?
- Фрукты – просто красота, это нам полезно?
- Грязных ягод иногда, съесть полезно дети?
- Овощей растёт гряда, овощи полезны?
- Сок, компотик иногда, нам полезны дети?

Пилюлькина: вот молодцы так молодцы, удивили вы меня. Я за вас абсолютно спокойна, вы ведете верный образ жизни, и вы будите самыми здоровыми и самыми сильными, я приготовила вам небольшие подарочки.

