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Паспорт проекта
	Вид и наименование проекта
	Познавательно-краеведческий проект «На волне народных традиций: играем и творим вместе»

	Основание для разработки проекта.Актуальность. 

	В современном мире, во время развития высочайших информационных технологий люди всё реже вспоминают культуру наших предков. Дети практически не посещают музеи, предметы старины сохранились в единичных экземплярах, люди не проявляют интерес к истории своей деревни, не могут различать народные промыслы.
На данном этапе становится наиболее актуально приобщать детей к истокам русской народной культуры.
Формирование у дошкольников представлений об истории русской народной культуры, поможет нам воспитать чувства патриотизма, любви к своей Родине, чувства гордости за свою нацию, за прошлое своего народа, уважения к своей семье!
Современное общество определяет новые ориентиры в нравственно – патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому народному творчеству и культуре. Нам необходимо расширять представления детей о традициях русской народной культуры: места проживания наших предков; о быте и   основных занятиях русских людей; об истории одежды, русской кухни; о народных приметах, обычаях, праздниках,    о    художественных    промыслах,    песнях,    играх.

	Цель и задачи проекта
	Цель: развитие основ духовно-нравственной культуры детей посредством приобщения их к духовным ценностям русского народа.
Задачи:
-познакомить детей с народными традициями русского народа, народным искусством, обычаями;
-дать представление об устройстве русской избы, о народном промысле, о народном фольклоре;
-прививать нравственные ценности, присущие русскому народу;
-приобщать детей к народному декоративно-прокладному искусству в условиях собственной практической творческой деятельности;
-формировать и обогащать словарный запас;
-разработать и обобщить методический материал по приобщению дошкольников к национальной культуре.

	Механизм реализации проекта
	Проект реализуется через взаимодействие всех участников воспитательно-образовательного процесса. В данном проекте используются разнообразные формы и методы работы с детьми, родителями (законными представителями), педагогами, специалистами ДОУ.

	Ожидаемые результаты проекта

	- Стабилизация эмоционального состояния детей, развитие способности сопереживать былинным и сказочным героям.
- Увеличение количества и объема высказываний детей, использование в речи названий предметов русской избы, описание ее внутреннего и внешнего убранства.
- Осознание и знание былинных и сказочных героев, умение их характеризовать и сопереживать им.
- Знание истории русского костюма и его особенностей.
- Умение различать изделия различных народных промыслов (Хохлома, Городец, Гжель, Дымка и др.).
- Знание и умение играть в русские народные игры, осознание их значения в культуре.
- Понимание особенностей русских песен и плясок, умение подбирать соответствующие движения.
- Проявление активного интереса к культуре и традициям своего народа, интерес к народным праздникам.
- Инициативность и самостоятельность в отражении знаний о культурных традициях семьи через игру и деятельность.
- Развитие мотивации к общению у детей и взрослых, увеличение числа позитивных контактов и взаимодействий.














Я так люблю великую Россию, И то, что по наследству перешло.
Мы славимся не только русской силой, Но и традицией народа своего Забавы русские, они и нынче в моде Фольклор, частушка и конечно хоровод. Пока живёт традиция в народе,  Тогда и РУСЬ ВЕЛИКАЯ  живёт.
Надежда Лыкова.

Формы организации проекта:
1. Образовательная деятельность: методическое обеспечение,организация предметно- развивающей среды, музей «Русская изба», ознакомление с окружающим, развитие речи, рисование, музыка, ознакомление с художественной литературой, физическая культура, технология посткроссинг «Письмо дружбы», Кейс-технология.
2. Совместная деятельность:выставка «Дары природы», выставка «Вязанные игрушки»,дидактические игры, беседы, игровые ситуации, драматизация, подвижные игры, разучивание мирилок, физкультминутки, ролевая гимнастика, пальчиковые игры.
3. Самостоятельная деятельность:трудовая деятельность, художественная деятельность, игровая деятельность.

Оценка эффективности работы 
Эффективность работы по реализации проекта  можно оценить по качественным изменениям в личностной и познавательной сферах воспитанников, и изменениям в межличностных отношениях. 
Проектная деятельность является приоритетным направлением работы нашей группы. Мы считаем, что проектный метод является одной из наиболее эффективных и результативных форм работы с детьми дошкольного возраста. Через проектную деятельность ребенок получает более глубокие и устойчивые знания, так как он сам является непосредственным участником добывания знаний. Кроме того, он учится видеть проблему, находить возможные способы ее решения с помощью взрослого, а затем и самостоятельно, планировать свои действия, искать нужную информацию, оформлять ее в виде какого - ни будь продукта, получает свой первый опыт выступления перед аудиторией. Еще одно достоинство метода проектов заключается в том, что он является эффективным средством интеграции ДОУ и семьи, укрепления связей между родителями и детьми и педагогами.

Первый этап - подготовительный
Разработка проекта:
Определение темы, целей, задач, содержания проекта, прогнозирование результата. Обсуждение с родителями проекта на родительской встрече (август), выявление возможностей, средств, необходимых для реализации проекта, определение содержания деятельности всех участников проекта. Подбор материала, ориентированного на детей старшего дошкольного возраста. Поиск различных средств достижения целей. Разработка познавательных видов деятельности (беседы, оформление детских работ, рассматривание иллюстраций, картины). Планирование игровых видов деятельности. Оформление картотеки словесных и дидактических игр.
Формы работы с детьми по подготовке осуществления проекта:
- беседы с детьми для выявления знаний;
- подготовка атрибутов для игр, пополнение игровых уголков атрибутами; 
- внесение дидактических и настольных игр;
- рассматривание картин, фотографий, иллюстраций о Юрге;
-просмотр видеофильмов;
- чтение рассказов,  разучивание стихотворений, поговорок, загадок.
Взаимодействие с родителями:
- Оповещение родителей на родительской встрече (август) о возникшей проблеме в группе и о создании проекта для ее решения. 
- Привлечение родителей к участию в проекте.
Механизм реализации проекта: В данном проекте используются разнообразные формы и методы работы с детьми, родителями (законными представителями), педагогами:
	Образовательная область
	Форма работы с детьми

	Познавательное развитие
	- беседы
- рассматривание иллюстраций
- дидактические игры
- отгадывание загадок
- игровые ситуации

	Социально-коммуникативное развитие
	- беседы
- сюжетно-ролевые игры
- просмотр слайдов
-просмотр фильмов

	Речевое развитие
	- рассматривание иллюстраций
- чтение
- беседа
- заучивание стихов и песен
- отгадывание загадок
- пальчиковые игры 

	Художественно–эстетическое развитие
	-создание выставок детского творчества
- изготовление альбома
- рассматривание иллюстраций

	Физическое развитие
	- подвижные игры
-игровые упражнения







Второй этап – практический (основной):
- Проведение цикла тематических мероприятий.
-Организация целенаправленной просветительской консультативной деятельности с родителями по вопросам развития у детей познавательных способностей, формирования элементарных представлений о Юрге. 
- Оформление фотовыставки «Интересные места в городе Юрга».
План реализации проекта:
Беседы: «Русские народные традиции», «Сказочные герои».
Просмотр презентаций «Русские народные игры», «История русского костюма».
Составление рассказов «Мой любимый сказочный герой», «Как я провел праздник».
Фотовыставка «Традиции нашей семьи».
С/ролевые игры: «В гости к сказочным героям», «Русская изба».
Пальчиковый театр «Колобок» и «Репка».
Рисование «Мой любимый сказочный герой», «Дымковская игрушка».
Аппликация «Русские народные промыслы».
Конструирование по схеме «Русская изба».
Экскурсия в краеведческий  музей и музей ИЗО для знакомства с культурным наследием.
Рассматривание книг, о русских народных сказках, традициях и промыслах.
Рассматривание  альбома«Русские народные праздники», обсуждение изображений и традиций.
Дидактические игры «Что лишнее?», «Цветные матрёшки», «Собери богатырей в дорогу», «Одень куклу в национальный костюм».
Чтение книги С. Баруздина «Твои друзья- мои товарищи»
Подвижные игры « Золотые ворота», «Собери урожай», «Гуси-лебеди», «Чурилки», «Огуречик».

Взаимодействие с родителями:
1. Консультации для родителей: «Традиционные праздники и их значение », «Значение истоков для развития ребенка».
2. Привлечение родителей к совместному творчеству с детьми. Создание фотовыставки «Традиции нашей семьи».
3.Рекомендации родителям «Совместные занятия»,«Игры на свежем воздухе».
4. Создание мини-музея «Русская изба».
5. Изготовление костюмов.
6. Мастер-класс «Осенние поделки из даров природы»
7.Анкетирование для родителей  «Национальное самосознание и духовное воспитание детей», «Толерантное отношение к людям других национальностей».

Третий этап – завершающий:
Продукт проекта:
- оформление стенда работами детей – аппликациями, рисунками;
- выставка «Вязаные игрушки », «Дары природы»;
- организация тематических мероприятий, посвященных русским праздникам;
- уголок дидактических игр;
- информационный материал в родительском уголке;
-РППС пополнилась:
 - Создание уголка с книгами о русских народных сказках.
- Изготовление и приобретение народных игрушек (матрёшки, берестяные изделия, куклы-обереги) для игры и изучения традиций.
-  Оформление выставок работ детей и родителей по теме «Истоки»
- Информационные стенды о праздниках, обычаях и традициях, связанных с русской культурой.
- Уголок с музыкальными инструментами, связанными с народной музыкой (балалайка и т.д.), а также запись песен и мелодий народного творчества.

Оценка результатов реализации проекта:
Сплочение всех участников образовательного процесса, в процессе активного сотрудничества в ходе реализации проекта.
Получение детьми знаний  о народных традициях: дети узнали о значении и символике различных народных праздников, обычаев и традиций, что способствовало формированию уважения к культуре своего народа.
Осознание исторической значимости: дети познакомились с историей и обычаями своего региона, что помогло им понять, как традиции передаются из поколения в поколение.
В результате практических занятий дети научились создавать традиционные народные игрушки и поделки, что развивало их моторику и креативное мышление.Дети принимали участие в различных мастер-классах, делая поделки, это способствовало развитию  художественных навыков и умений.Работая в группах, совместно создавая проекты, способствовало развитию социальных навыков и умения взаимодействовать с окружающими.
Дети проявили интерес к изучению народного творчества, участвуя в играх, конкурсах и мероприятиях, связанных с культурой. Воспитанники активно участвовали в праздниках и мероприятиях, что способствовало их эмоциональному развитию и формированию положительного отношения к культуре.
Участие родителей в проекте способствовало укреплению семейных связей и совместному освоению культурных ценностей.
Проект длился 4 месяца. Основным методом являлась познавательно – краеведческая  работа, в ходе которой дети сами проводили исследование, с помощью взрослого обрабатывали результаты и представляли их в виде рисунков, аппликаций, фотографий и игр. В ходе работы над проектом формировались коммуникативные навыки, умение работать в команде. 
В течение реализации проекта дети с удовольствием и желанием играли в подвижные, дидактические, сюжетно-ролевые игры. Воспитанники познакомились с новыми художественными произведениями, с ними были проведены различные беседы по теме проекта. Выучили стихотворения. Рассматривали иллюстративно-наглядный материал. Дети были заинтересованы процессом. 
Работа над проектом помогла развить нравственно - патриотические качества детей,  обогатился словарный запас детей. Расширились знания о русской культуре, традициях и народных играх. Дети узнали о значении народных праздников, обычаев и обрядов, а также о значении совместной игры и взаимодействия в коллективе. Они стали более осведомленными о своих корнях и истории своего народа, что способствовало формированию у них патриотических чувств и уважения к культурному наследию.
Таким образом, благодаря этому проекту расширили кругозор детей, с большим интересом познавали русскую культуру, традиции и обычаи. Дети стали более любознательными, активно задавали вопросы о народных играх, праздниках и ремеслах, что способствовало их интеллектуальному и эмоциональному развитию. Участие в проекте помогло детям лучше понять значимость своих корней и культурного наследия, а также развить уважение к другим народам и их традициям. Они научились ценить красоту народного творчества, искусство и ремесла, а также осознали важность сохранения культурного наследия для будущих поколений. Дети научились ценить и уважать не только свою культуру, но и культуру других народов, что является важным аспектом их общего развития и воспитания.
 Родители (законные представители) приняли активное участие в реализации проекта: участвовали в фотовыставке, дома проводили беседы с детьми о русских народных играх, традициях и праздниках. Такие беседы способствовали не только углублению знаний детей, но и формированию у них чувства гордости за свою культуру и историю. Взрослые делились своими воспоминаниями о детстве, рассказывали, как сами играли в народные игры и какие традиции соблюдали в своей семье. Это создало возможность для родителей и детей обсудить важные аспекты русской культуры, а также укрепить семейные связи.
Кроме того, родители помогали в организации мастер-классов, предоставляли материалы для поделок и активно участвовали в подготовке к мероприятиям, таким как фотовыставка и игровые дни.Проект оказался увлекательным и познавательным делом. Все вместе  учились  работать с дополнительной литературой, правильно выбирать источники дополнительной информации, обрабатывать информацию и представлять.
Дети и взрослые убедились, что  русская культура и традиции играют важную роль в формировании идентичности и ценностей у детей, что через народные игры, праздники и обычаи можно не только передавать знания, но и укреплять семейные связи, развивать дружеские отношения между детьми и их сверстниками.
Теперь мы понимаем, что активное участие родителей в образовательном процессе значительно обогащает опыт детей и способствует более глубокому восприятию культурного наследия. Мы увидели, как совместные занятия и обсуждения помогают детям развивать любознательность, уважение к своей истории и культуре, а также формируют у них патриотические чувства.
Также мы осознали, что подобные проекты могут быть эффективным инструментом для воспитания нравственных качеств, таких как доброта, уважение и взаимопомощь. Благодаря этому проекту дети стали более открытыми, уверенными в себе и готовыми делиться своими знаниями с окружающими. Мы уверены, что полученные знания и опыт останутся с ними на всю жизнь и помогут им стать ответственными и активными гражданами своего народа.
В конце проекта мы изучили мнения родителей о работе проекта через круглый стол. Родители высказывали положительные мнения о проекте. Было  принято решение продолжить работать в этом направлении и наметили план работы. Также запланировали организацию совместных вечеров, на которых поделятся традиционными русскими блюдами и значением этих блюд в культуре. 
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Приложение 1
Анкета для родителей
 «Национальное самосознание и духовное воспитание детей»
1. Должен ли ребенок знать традиционное народное наследие?
· Да 
· Нет
· Затрудняюсь ответить
2. Обращаетесь ли вы к традиционному народному календарю своей национальности?
· Да 
· Нет
· Затрудняюсь ответить
3. Используете ли вы свой национальный фольклор: потешки, сказки, загадки, колыбельные и т.д. в повседневной деятельности дома /при кормлении, одевании, умывании, сне, играх/? 
· Да 
· Нет
· Затрудняюсь ответить
4. Как вы относитесь к тому, что наш педагогический коллектив определяет конкретное содержание своей работы через знакомство с календарно-обрядовыми и классическими традициями нескольких народов русских, мусульман и т.д., живущих вместе в одном регионе?
· Положительно
· Отрицательно
· Мне все равно
5. Играете ли вы дома в народные игры? Знаете ли редкую, забытую,народную игру? Какую?
· Да 
· Нет
· Затрудняюсь ответить
· ___________________________________________________
6. Согласны ли вы, что народные игры решают психо-коррекционные задачи межличностных отношений, расширяют знания о народной жизни, обогащают словарь и внутренний мир ребенка, дают возможность самовыражаться?
· Да 
· Нет
· Затрудняюсь ответить
7. Рассказывает ли ваш ребенок что-то новое о народной культуре, о национальных традициях, обрядах, праздниках и гуляниях?
· Да 
· Нет
· Затрудняюсь ответить
8. Знаете ли вы свою родословную до седьмого колена? Учите ли ребёнка выстраивать своё генеалогическое дерево?
· Да 
· Нет
· Затрудняюсь ответить
9. Есть ли семейные традиции, которые вы свято храните и передаёте детям?
· Да 
· Нет
· Затрудняюсь ответить
10. Сохранились ли у вас старинные вещи, предметы быта своей национальной культуры?
· Да 
· Нет
· Затрудняюсь ответить


Благодарим за участие!

Анкета для родителей
«Толерантное отношение к людям других национальностей!»
Уважаемые родители!
На нашей планете живут многочисленные народы, разные национальности и расы. Все мы отличаемся друг от друга. Но есть какие-то общие черты, которые можно найти у представителя любого народа. Ведь все мы - люди. Мы хотим формировать у наших детей толерантное отношение к людям других национальностей, но для этого нам нужна ваша помощь. Для изучения вашего отношения к людям своей и других национальностей мы предлагаем  анкету, результаты которой помогут нам  выявить причины существующей отрицательной оценки детьми различных национальных групп. На каждый вопрос отвечаете, недолго думая, выбирая один из вариантов ответа. Рядом с выбранным вариантом поставьте галочку.
1. Как вы относитесь к тому, что в мире все люди разные? 
- положительно;
- отрицательно;
- равнодушно.
2. Вы радуетесь, когда обнаруживаете, что в чем-то похожи на других людей? 
- да;
- нет;
- не знаю.
3. Довольны ли вы тем, что в чем-то отличаетесь от остальных? 
- да;
- нет; 
- не знаю.
4. На каком языке вы произнесли первые слова?
5. А на каком говорите сейчас?
6.Какие песни и танцы вам больше нравятся?
- соседних народов; 
- национальные; 
- эстрадные; 
- зарубежные. 
7. Какие национальные блюда вы пробовали хотя бы один раз?
8. Какую национальную одежду вы носили (или, по крайней мере, видели)?
9. Что вы можете отнести именно к национальным особенностям?
10. Когда вы разговариваете с ребенком о представителях другой национальности, вы советуете: 
- быть терпимыми к их национальным особенностям; 
- быть с ними настороже.
 11. Раздражает ли вас, когда люди другой национальности говорят на своем языке, а остальные их не понимают?
- нет; 
- да. 
12. Что такое толерантность?
- позволять, принимать, быть по отношению к другим великодушным;
- способность признавать отличные от своих собственных идеи или мнения;
- отношение, при котором допускается, что другие могут думать или действовать иначе, нежели ты сам;
- готовность быть терпимым, снисходительным;
- прощение, снисходительность, мягкость, милосердие, сострадание, благосклонность, терпение, расположенность к другим;
- способность терпеть что-то или кого-то, быть выдержанным, выносливым,
стойким, уметь мириться с существованием чего-либо, кого-либо, считаться
с мнением других, быть снисходительным.
13. Можете ли вы сказать, что вы толерантный человек?
- да;
- нет;
- не знаю.
14. Для того чтобы не было войны…
- нужно понимать, почему они происходят; 
- нельзя ничего сделать, поскольку войны будут всегда!
15. Что необходимо сделать для того, чтобы Ваш ребенок вырос добрым, честным и радостным человеком?
- говорить об азбучных истинах: живи так, поступай так, иди туда и т.д.;
- предлагать ему свое видение мира – ведь наша взрослость и жизненный опыт дают нам право на это;
- или, наоборот, сделать его центром Вселенной, и пусть он в будущем попробует сказать, что был обделен внимание;
- а может, стать ему другом? Надежным, сильным, умным – старшим.



Заранее благодарим за сотрудничество! Спасибо.
















Приложение 2
Тематическая беседы
«Русские народные традиции»
Цель. Вызвать у детей интерес к русским традициям. Закрепить знания детей о названии страны, в которой они живут, о её быте, некоторых исторических событиях, культуре. Воспитывать интерес к родной земле, ее прошлому, учить видеть красоту народных обрядов, мудрость традиций, воспитывать чувство гордости за свой народ и его прошлое. Воспитывать интерес к отечественной культуре, к обычаям и традициям русского народа
Ход занятия
1. Приветствие. Здравствуйте, мои ребятки. Сегодня я хочу поговорить с вами о нашей стране. Как называется страна, в которой мы живём? (Россия)
Поезжай за моря - океаны,
Надо всею землёй пролети:
Есть на свете различные страны,
Но такой, как у нас, не найти.
Глубоки наши светлые воды.
Широка и привольна земля.
И гремят, не смолкая, заводы,
И шумят, расцветая, поля.
Каждый день - как подарок нежданный,
Каждый день - и хорош и пригож.
Поезжай за моря-океаны,
Но богаче страны не найдёшь.
Россия - страна очень большая и красивая. В России очень много лесов, в которых много разных зверей, растёт много ягод и грибов. Через всю страну протекает много рек. Одна из самых больших рек - Волга. А в реках много разной рыбы. Много в России гор. В горах добывают разные полезные ископаемые - уголь, алмазы, железную руду. Да, наша страна очень красивая и богатая. Она возникла очень давно, у неё древняя и интересная история. Наша страна – Россия - очень богата мудрыми традициями и красивыми обычаями. Сегодня мы с вами совершим путешествие в старину.
2. Слушаем. 
Приготовьтесь слушать сказ
Про Россию и про нас.
Русь деревянная – края дорогие,
Здесь издавна русские люди живут,
Они прославляют жилища родные,
Раздольные русские песни поют.
Раньше в России было много княжеств. Князья воевали друг с другом и захватывали другу друга земли. Московского князя Юрия прозвали Долгоруким за то, что он присоединял к своему княжеству другие земли. Но когда на Русь нападали иноземные враги, все князья объединялись для борьбы с ними. А потом они решили объединиться навсегда, выбрали себе главного князя, он стал называться царём. И Россия стала большим и сильным государством.
Давным-давно на Руси люди строили себе жилища из брёвен. Такие дома называются избами. И всёв избе было сделано из дерева: и пол, и потолок, и мебель, и даже посуда (Показ слайда). Ребята, а знаете ли вы пословицы и поговорки об избе, доме?
-В гостях хорошо, а дома лучше.
-Не красна изба углами, а красна изба пирогами.
-Без хозяина дом – сирота.
-Домом жить – обо всём тужить.
-В родном доме и каша гуще.
Печь в старые времена была в доме очень важна. В печи готовили еду, выпекали хлеб. Она обогревала избу. Она ещё и лечила маленьких детей. Набегавшись по глубокому снегу, они грели ноги на печи. В наши дни печки – очень редкое явление. аждого народа есть свои традиции. Традиция — слово не русское, оно переводится с латинского языка как передача, т. е. традиция — это то, что передаётся от одного поколения другому. Традиции бывают семейные. Какие традиции есть у вас в семье? Например, почти во всех семьях существует традиция отмечать день рождения членов семьи и дарить подарки в этот день. (Ответы детей.) Каждому человеку, когда он рождается, дают имя. Часто ребенка называют в честь бабушки или дедушки. Как в старину отмечали на Руси именины? Раньше если ребенок родился в день рождение святого, то ему давали его имя. Считалось, что если имя ребенка выбрано удачно, то ребенок будет счастливым.
В старые времена был такой обычай у русских людей, коротали они зимние вечера вместе, устраивали посиделки. Женщины и молодые девушки по вечерам шили, вышивали, пряли, а за работой песни распевали. Кто за прялкой сидит, кто из глины посуду лепит, другие ложки да плошки вытачивают, то песню затянут, то шуткой перебросятся. Вот так работа у них и спорилась.
Ведь говорят в народе: «От скуки бери дело в руки», а какие вы знаете пословиц и поговорки о труде?
-«Умелые руки не знают скуки»
- «Без труда нет добра»,
- «Дело мастера боится»,
- «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда»,
- «Какова пряха, такова на ней и рубаха»
- Скучен день до вечера, коли делать нечего.
- Без дела жить - только небо коптить.

Русские люди в старину любили встречать гостей.
-Пожалуйте гости дорогие! Веселья вам да радости! Проходите, будьте как дома! У нас для каждого найдется и местечко, и словечко. Удобно ли вам, гости дорогие. Всем ли видно, всем ли слышно, всем ли место хватило? В тесноте да не в обиде. Сядем рядком, да поговорим ладком.
Русский народ всегда славился своими песнями. А ещё русский народ сочинял очень интересные сказки. А знаете ли вы, почему эти сказки называют народными? Их придумал русский народ. Их передавали от бабушек внучатам, от родителей детям. Да, ребята, книг в семье не было, и поэтому сказки рассказывали вечерами малым детям. (Дети подходят к выставке книг русских народных сказок, называют их героев).
На Руси во все времена было много умельцев. Доброй славой пользовались в народе хорошие умельцы. Про мастера, который никакой работы не боялся,говорили: «Мастер на все руки», «Мастер – золотые руки». А любуясь хорошо выполненной работой,говорили так: «Не то дорого, что красного золота, а то дорого, что доброго мастерства». Как талантлив русский народ! Из обыкновенного полена мастера могли вырезать шкатулку, в которой хранились мелкие предметы. А то и комод смастерят, куда убирали одежду. А какая ж русская изба без скрипа половиц, без разноцветных половиков, которые ткали на деревянном ткацком станке или вязали своими руками.Наши предки всегда почитали праздники, но праздновали их не совсем так, как сейчас. Обычно все праздничные дни начинались с торжественной службы в церкви, а продолжались на улице, в поле, на лужайках. Под музыку, а то и без нее, водили хороводы, пели, плясали, затевали веселые игры. Люди наряжались в самые лучшие, праздничные одежды. Готовили вкусные угощения. Нищим и бедным людям дарили подарки, бесплатно кормили. Повсюду был слышен праздничный звон колоколов.
Ребята осенью отмечали на Руси удивительно красивый праздник, праздник рябины, а праздновали его 23 сентября, в день святых Петра и Павла. Рябина считалась деревом-оберегом. Ее сажали у ворот и калиток. Осенью кисти рябины срывали и вешали под крышу дома. Рябиновые бусы предохраняли детей от сглаза и порчи. 
Самым великим и любимым праздником была Пасха. Этот праздник всегда отмечался торжественно и весело. И праздновали его целую неделю.
Христос воскрес!
Повсюду благовест гудит,
Из всех церквей народ валит,
Заря глядит уже с небес…
Христос воскрес! Христос воскрес!

Благовест – благая весть! В пасхальную ночь в церковь шли все, дома оставались только старики, да маленькие дети.Во время Пасхальной службы всегда читали такие слова: «Пусть богатые и бедные радуются друг с другом. Прилежные и ленивые пусть веселятся. Пусть никто не плачет, потому что Бог дал людям прощение». (Показ слайда).
Все времена года любили на Руси. Но особенно ждали осень. Любили это время года за то, что закончены основные работы в полях, садах, на огородах. Собран богатый урожай, убран в закрома. А коль урожай богат – спокойна душа у крестьянина, не страшна ему долгая, суровая зима, можно немного отдохнуть и повеселиться. Первый осенний праздник, который отмечали на Руси – Успение. Его посвящали встречи осени, окончанию жатвы и началу бабьева лета! Праздновали Успение 28 августа. Люди поздравляли друг друга с окончанием жатвы, благодарили Бога за то, что удалось вовремя и без потерь собрать богатый урожай. На полях специально оставляли несжатыми несколько колосьев, перевязывали их красивой лентой и приговаривали.
Дай Бог, чтобы на другое лето был хороший урожай.
Хлебушко, расти!
Времечко, лети!
До новой весны,
До нового лета,
До нового хлеба!
Этим обрядом надеялись вернуть земле е урожайную силу, последнему снятому снопу был особый почет. Его ставили в передний угол, под икону, рядом с хлебом, солью, ему низко кланялись!
Нелегкой ценой доставался выращенный урожай, много людской силы было вложено в него! От зари до зари трудились крестьяне, не жалея ни себя, ни времени, потому что знали: Земля и напоит, земля и накормит, ты только себя для нее не жалей.
14 октября отмечали праздник Покрова Пресвятой Богородицы. Это очень почитаемый праздник в России. Ведь Богородицу считают покровительницей земли русской, нашей заступницей и помощницей. На Покров часто выпадал снежок,по этому говорили: «До обеда осень, а после обеда – зима!»К Покрову старались утеплить избу. На селе в этот день играли свадьбы. Высыпает деревенский люд полюбоваться молодыми, женихом да невестой. Празднично убраны повозки свадебного поезда, под дугой весело позванивают колокольцы, кони лихие, лишь дотронься – вскачь понесут! Очень интересен свадебный обряд на Руси. В центре его находилась невеста. Первую половину свадьбы она должна была плакать, печалиться, прощаясь с подругами, с родителями, с вольной девичьей жизнью. Постепенно на смену грустным, прощальным песням приходили песни веселые, величальные. На Покров в деревнях до утра играла гармошка, а парни и девушки ходили гурьбой по улице и распевали веселые разудалые частушки.
14 октября начинались осенние покровские ярмарки, веселые, обильные, яркие. Здесь можно было увидеть все, чем земля отблагодарила людей за тяжелый, кропотливый труд. Шла бойкая торговля овощами, фруктами, хлебом, медом и другими товарами. Свое мастерство показывали народные умельцы
Зазывалы: Эй? честные господа!
К нам пожалуйте сюда!
Как у нас ли тары – бары,
Всякие разные товары…
Подходите, подходите…
Посмотрите, посмотрите. 

(Дети берут с изделия народно-прикладного искусства, заранее приготовленные воспитателем.) Расскажите о том, что вы купили на ярмарке. (Рассказы детей о дымковской игрушке, хохломских изделиях, Городецкой росписи и др.) А какое веселье царило на ярмарке! Здесь катались на каруселях, водили хороводы, старались показать свою силу, удаль, смекалку, играли в забавные игры. Ярмарку ждали все и стар и мал. Всем хотелось получить подарок или гостинец с ярмарки. (Показ слайда).
Скоморох: Все на ярмарку спешите, торопитесь. Приходите без стеснения. Билетов не надо, предъявите хорошее настроение. Я принёс много товару разного, приходите, покупайте. Кому свистульку, кому ложку, кому гребешок, а кому пирожок?

Внимание! Внимание! Народное гуляние!
Торопись, честной народ, Масленица всех зовет!
Пусть каждый здесь поёт частушку
И за то получит сушку или сладкий пирожок,
Приходи скорей, дружок!
Подходите, не стесняйтесь.
Сладостями угощайтесь

Есть традиции, которые возникли очень давно и сохранились до наших дней. Масленица – это один из самых любимых праздников русского народа. С древних времен, на Руси существует обычай – провожать зиму и встречать весну. На масленицу пекут блины – это главное праздничное блюдо. Блины обильно поливают маслом. Масляный блин – символ солнца, хорошего урожая, здоровых людей. На масленицу русский народ веселился: играли в игры, пели песни и водили хороводы, устраивали кулачные бои, на праздниках мужчины любили помериться силой богатырскою. Не один праздник на Руси не обходился без хоровода. Хоровод обозначает движение по кругу, цепью, восьмерками или другими фигурами с песнями, а иногда со сценическим действием. (Показ слайда).
Масленица – это один из самых любимых праздников русского народа. Это древнейший праздник проводов зимы и встречи солнца и весны. Продолжается он целую неделю. Каждый день этой недели особенный.
- Понедельник – встреча Масленицы. Пекут блины, похожие на солнышко.
- Вторник – «Заигрыш». Строили горки, крепости, вешали качели, делали чучело Масленицы.
- Среда – «Лакомка». Обязательно лакомились блинами.
- Четверг - «Широкая Масленица». Вся еда - блинная. Пекли разноцветные блины (с морковкой, свеклой и крапивой, с гречневой муки).
- Пятница – «Тещины вечерки». Семья шла на блины к бабушкам.
- Суббота – «Золовкины посиделки» - шли в гости к тетям и дядям.
- Воскресенье – «Прощеное воскресенье». Люди в этот день просят друг у друга
В нашей стране есть традиция на праздник 8 Марта дарить женщинам цветы и подарки, во всех странах существует традиция отмечать Новый год в 12 часов ночи.
А ещё есть традиции, связанные с приготовлением разных блюд, - традиционная национальная кухня. У различных народов обязательно есть какое-нибудь своё национальное блюдо. Национальная кухня зависит от того,что выращивают в той или: иной стране. Например, В Китае и Японии выращивают рис и поэтому много блюд готовят из риса. А что выращивают России? (Пшеницу, рожь, разные овощи). В России очень много блюд готовят из муки. Например, только в России пекут знаменитые калачи. (На экране хлебные изделия). Какие кушанья вы можете назвать мне из муки, которые часто делают ваши мамы? (Блины, оладьи, пирожки).
А ещё в России очень любят щи. Из чего варят щи? (Картошка, капуста, лук, морковь). Для того чтобы сварить щи, обязательно нужна капуста и другие овощи. У русского народа есть такая поговорка «Щи и каша - пища наша».
Значит, что ещё любят готовить в России? (Кашу). А из чего можно сварить кашу? (Из различной крупы - пшена, манки, гречки, овсяных хлопьев).
В России часто зимой бывает очень холодно, а летом жарко. Какой русский напиток хорошо утоляет жажду? (Квас). А делают его тоже из хлеба. А вот зимой на ярмарках продавали горячий сбитень - это напиток из мёда, он очень хорошо согревал во время мороза.
3. Беседуем.
- Мы с вами много говорили о таланте русского народа. В чём же он проявился?
- Что русский народ умел делать хорошо? (Мастерить игрушки из глины, сочинять интересные песни, очень интересные сказки и т. д.)
- Ребята, а почему Русь называют деревянной? (Давным-давно на Руси люди строили себе жилища из брёвен).
-Какие на Руси отмечали праздники?
-Что такое благовест?
– Ребята, а что вы знаете об этом празднике Покрова Пресвятой Богородицы? (На Покров часто выпадал снежок,по этому говорили: «До обеда осень, а после обеда – зима!», играли свадьбы)
- Какой праздник отмечают русские люди в конце зимы и начале весны? Что это за традиция? (Праздник Масленица.Это древнейший праздник проводов зимы и встречи солнца и весны).
- С чего начинались праздничные дни на Руси?
- Чем занимались люди в праздничные дни?
- Как старались одеться люди?
- Какое угощение готовили?
- Какие добрые дела старались сделать?
-Что такое традиция?

Народные игры сохранились и дошли до наших дней, вбирая в себя лучшие национальные традиции. Для всех народных игр характерна любовь русского человека к веселью и удальству. Игры - это наше детство, они передавались от поколения к поколению. Нам известны такие игры, как «Ловишки», «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» Ребята, а давайте я проверю, знаете ли вы русские народные игры.Я сейчас загадаю загадки:
Я не вижу ничего,
Даже носа своего.
На моём лице повязка,
Есть такая вот игра,
Называется она (Жмурки)
Я давно в траве сижу,
Ни за что не выхожу.
Пусть поищут, раз не лень,
Хоть минуту, хоть весь день (Прятки)
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Стой подоле,
Гляди на поле
Глянь на небо
Птички летят
Колокольчики звенят (Горелки)
4. Обобщаем. Ребята, сегодня мы с вами поговорили о нашей стране, о таланте русского народа, вспомнили некоторые традиции. И чтобы наша страна оставалась великой, нам нужно беречь нашу культуру, соблюдать обычаи и традиции, которые достались нам от наших предков.

Родины себе не выбирают.
Начиная видеть и дышать,
Родину на свете получают
Непреложно, как отца и мать.
Родина, Родина, милые края,
Поле васильковое, песня соловья.
Нежностью, радостью светится она,
Родина, Родина на земле одна.
Люблю тебя, моя Россия, за ясный свет твоих очей,
За ум, за подвиги святые, за голос звонкий, как ручей!
5. Играем. А еще в народе говорили: «Кончил дело – гуляй смело», «Делу время – потехи час!» Давайте и мы с вами немножко отдохнём, поиграем в русскую народную игру «Золотые ворота». Дети становятся парами по кругу, лицом друг к другу, соединив и подняв руки как воротца. Двое бегут по кругу между парой детей. Дети, стоящие в парах произносят слова.
Золотые ворота
Пропустите меня
Я и сам пройду
И друзей проведу
На первый раз прощается
Второй раз запрещается
А на третий раз не пропустим вас.»
Пары опускают руки вниз и кто попался в воротца, тот что – нибудь исполняет, откупается (песня, стих загадка, пляска).
6. Творим, рисуем, радуемся. Расписывание силуэтов народных игрушек.
7. Прощалочка. Сегодня, ребята, мы с вами поговорили о нашей стране, о таланте русского народа, о разных русских традициях. Традиций у русского народа очень много. Поговорите с родителями, узнайте у них, какие ещё русские традиции они помнят. Спросите у своих родителей, в какие игры они играли в детстве и какие атрибуты были к этим играм. Если вам понравилось, и было интересно, тогда расположите силуэты народных игрушек там, где солнышко, если не понравилось, то где тучка.




Беседа «Сказочные герои». 
Цель:
1. Развитие речи и словарного запаса у детей.
Задачи:
1. Познакомить детей с разными сказочными героями и их характеристиками.
2. Вызвать интерес к чтению сказок и к творчеству.
3. Способствовать развитию навыков общения и взаимопонимания в группе.
Ход беседы:
   - Воспитатель: «Сегодня мы поговорим о сказочных героях. Кто из вас знает, что такое сказка?»
   - Дети отвечают, делятся своими мыслями.
   - Воспитатель: «Правильно! Сказка — это волшебная история, где могут происходить удивительные вещи. А кто может назвать сказочных героев?»
   - Воспитатель: «Давайте вспомним, какие герои нам известны. Например, кто такой Красная Шапочка?»
   - Дети рассказывают о Красной Шапочке, её приключениях и характеристиках.
   - Воспитатель: «А кто такой Баба Яга? Какие у неё особенности?»
   - Дети обсуждают, что Баба Яга — это злой персонаж, но иногда она может быть и смешной.
   - Воспитатель предлагает каждому ребенку нарисовать своего любимого сказочного героя на ладошке.
- После того как рисунки готовы, каждый ребенок по очереди рассказывает о своём герое: кто он, какие у него особенности, какие приключения он пережил.
   - Воспитатель: «А теперь давайте создадим свою сказку! Какой будет её главный герой?»
   - Дети предлагают идеи, выбирают героя и обсуждают, какие приключения его ждут.
   - Воспитатель записывает основные моменты, а затем помогает детям составить короткую историю.
Рефлексия: 
   - Воспитатель: «Что нового мы узнали сегодня о сказочных героях? Кто понравился больше всего?»
   - Дети делятся своими впечатлениями и эмоциями.
   - Воспитатель: «А хотите ли вы ещё раз поговорить о сказках и создать новые истории?»

    Воспитатель благодарит детей за активное участие и напоминает, что сказки — это не только увлекательные истории, но и важные уроки о жизни и дружбе.



















Приложение 3
Дидактические игры
«Что лишнее?» по истокам одежды

Цель: Развитие логического мышления и расширить знания о традиционной и современной одежде.

Материалы:
   - Картинки или реальные предметы, представляющие следующие элементы одежды:
     - Сарафан
     - Кокошник
     - Шуба
     - Джинсы
     - Кроссовки
     - Валенки
Правила:
   - Объясните детям, что они будут рассматривать группы предметов и определять, какой из них не подходит к остальным. 
   - Напомните, что нужно внимательно подумать о том, к какой категории относится каждый предмет (традиционная или современная одежда).
«Цветные матрёшки»
Цель: Развитие у детей умения группировать однородные и соотносить разнородные предметы по цвету.
Материал: матрешки разного цвета и размера.
Ход игры: Воспитатель предлагает ребенку найти матрёшек подходящих - по цвету;
- размеру.

 «Собери богатырей в дорогу»
Цель: Расширение знаний у детей о величии Руси, о силе и славе богатырей – защитников русской земли.
Материал: Карточки с изображениями: шлем богатырский, шапка-ушанка, шлем римский, каска немецкая, кольчуга, пиджак, галстук, рубаха-косоворотка, латы железные и оружие: сабля, меч, булава, кистень, ножницы, пистолет, автомат, кинжал.
Ход игры: Воспитатель предлагает ребенку выбрать правильный вариант.

 «Одень куклу в национальный костюм».
Цель: Приобщение детей к знанию национальных костюмов.
Материал: 
Ход игры: Детям предлагаются бумажные куклы. Дети внимательно рассматривают образцы костюмов, затем подбирают одежду и накладывают её на силуэты. Они одевают кукол и во время игры называют те предметы одежды, которые они подобрали.














Приложение 4
Подвижные игры

 «Золотые ворота»:
1. Два игрока становятся напротив друг друга и соединяют руки, чтобы получились ворота.
2. Остальные участники берутся за руки и по очереди проходят через ворота.
3. Игроки, составляющие ворота, при этом напевают:
Золотые ворота
Пропускают не всегда!
Первый раз прощается,
Второй раз запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас! 
4. После того, как заканчивается песня, игроки, составляющие ворота, опускают руки, и те игроки, которые попались, также становятся воротами.
5. Таким образом, постепенно уменьшается цепочка участников. Игра заканчивается в тот момент, когда все игроки становятся «воротами».

 «Собери урожай»
1. Дети, стоящие в колоннах первыми, держат ведёрко, наполненное пластмассовыми шариками («Репой», «Помидорами» или «Огурцами»).
2. Педагог читает стихотворение:
Мы сажали огород,
Что там только не растёт:
Репа, брюква, огурцы —
Вот такие молодцы!
Помидоры и салат,
Их отведать каждый рад!
Весной грядки мы копали,
В грядки семена сажали,
Потом всходы поливали,
Сорняки все вырывали!
Вырос знатный урожай!
Урожай ты собирай!
Раз, два, три, беги!  
3. После слов педагога «Раз, два, три, беги!» игроки, стоящие в колоннах первыми, бегут к своим обручам и выкладывают в них все «овощи» из ведерка, затем возвращаются обратно с пустыми ведерками и передают их следующим игрокам своей колонны.
4. Те бегут к обручам, «собирают овощи» в ведерки, возвращаются к своим колоннам, передают ведерки следующим игрокам.
«Гуси-лебеди»
1. Определяются два «дома». В одном находятся «Гуси», в другом — их «Хозяин». Между домами «Под горой» живёт «Волк».
2. Хозяин и гуси ведут между собой разговор:
Гуси, гуси! — Га-га-га!
Есть хотите? — Да-да-да!
Хлеба с маслом? — Нет, нет, нет!
А чего же вам? — Конфет!
Так летите вы домой!
Нам нельзя. Серый волк под горой не пускает нас домой!
Ну, летите, как хотите, только крылья берегите! 
3. После этих слов «Гуси» стараются перебежать к «Хозяину», а «Волк» их ловит. Пойманный гусь становится «Волком». 
«Чурилки»
1. Играющие выбирают двоих детей. Одному завязывают платком глаза, другому дают бубен (или колокольчик); затем ведут вокруг них хоровод и поют:
Колокольцы, бубенцы,
Раззвонились удальцы.
Диги-диги-диги-дон,
Отгадай, откуда звон?
2. После этих слов игрок с бубном начинает звонить и ходить в круге, а жмурка старается его поймать.

3. Как только жмурка поймает его, их меняют другие игроки. Игра продолжается.
«Огуречик»
1. Ребенок в шапочке мышки сидит на стуле в стороне. Напротив него группой стоят дети. Руки у играющих находятся на поясе. Дети исполняют потешку:
Огуречик, огуречик,
Не ходи на тот конечик.
2. Легкими прыжками продвигаются к «ловишке». Останавливаются, грозят пальчиком «ловишке» со словами:
Там мышка живет,
Тебе хвостик отгрызет.
Мышка бежит за ребятами, стараясь их догнать.











Приложение 5
Рекомендации

Рекомендации для родителей: Традиционные праздники и их значение в формировании культуры воспитанников.

Уважаемые родители!
Традиционные праздники играют важную роль в формировании культурной идентичности и социальных навыков наших детей. Вот несколько рекомендаций, как вы можете поддержать и развивать интерес к праздникам в семье:
1. Изучение традиций: Расскажите детям о значении и истории праздников. Обсуждайте, как и почему их отмечают в разных культурах.
2. Совместные празднования: Участвуйте в праздниках вместе с детьми. Это может быть как приготовление традиционных блюд, так и участие в народных играх и обрядах.
3. Творческие занятия: Организуйте мастер-классы по изготовлению праздничных украшений или поделок, связанных с конкретным праздником.
4. Чтение литературы: Читайте детям книги и сказки, связанные с традициями и праздниками. Это поможет им лучше понять культурные корни.
5. Посещение мероприятий: Принимайте участие в культурных мероприятиях, выставках и фестивалях, которые посвящены традиционным праздникам.
6. Обсуждение семейных традиций: Делитесь с детьми семейными традициями и праздниками, чтобы они чувствовали связь с историей своей семьи.

7. Создание новых традиций: Придумайте свои семейные традиции, которые можно будет передавать из поколения в поколение.
Помните, что праздники — это не только веселье, но и возможность для детей узнать о своей культуре, развивать социальные навыки и укреплять семейные связи. Ваше участие и поддержка помогут детям лучше понять и ценить богатство традиционной культуры.

Рекомендация для родителей: значение «Истоков» для развития ребёнка в дошкольном возрасте.
Уважаемые родители!
В дошкольном возрасте закладываются базовые качества личности, формируется первичное представление о мире и ценностях. Одним из эффективных инструментов гармоничного развития ребёнка выступает программа «Социокультурные истоки» (или «Истоки»), направленная на приобщение детей к духовно‑нравственным и культурным традициям нашего народа.
Почему это важно?
Программа помогает:
* сформировать у ребёнка целостное представление о ближайшей социокультурной среде;
* развить духовно‑нравственные ориентиры: уважение к семье, традициям, Отечеству;
* обогатить речевой запас через знакомство с фольклором (сказки, пословицы, потешки, песни);
* стимулировать познавательную активность и творческое мышление;
* укрепить связь поколений через совместное освоение культурного наследия;
* подготовить ребёнка к успешной социальной адаптации в школе.


Как вы можете участвовать.
1. Читайте вместе народные сказки, былины, стихи классиков русской литературы. Обсуждайте поступки героев, задавайте вопросы: «Как бы ты поступил?», «Почему так случилось?».
2. Играйте в народные игры (хороводы, подвижные игры, загадки, считалки). Это развивает координацию, коммуникацию и чувство коллектива.
3. Посещайте музеи, выставки, фольклорные праздники. Обращайте внимание ребёнка на элементы народной культуры: костюмы, узоры, предметы быта.
4. Создавайте семейные традиции: например, выпекайте блины на Масленицу, учите колядки на Рождество, делайте поделки в стиле народных промыслов.
5. Обсуждайте ценности: доброту, честность, трудолюбие, заботу о близких. Приводите примеры из жизни и сказок.
6. Ведите «альбом семейных истоков»: вклеивайте рисунки ребёнка, фотографии с праздников, записи народных пословиц. Это станет личным вкладом малыша в освоение культуры.
7. Участвуйте в мероприятиях детского сада, посвящённых народной культуре. Ваше присутствие и активность вдохновляют ребёнка.
Что даёт сотрудничество семьи и детского сада.
Совместная работа по программе «Истоки» позволяет:
* создать единое воспитательное пространство (дом + сад);
* усилить мотивацию ребёнка к познанию традиций;
* развить эмоциональный интеллект через сопереживание героям сказок, понимание нравственных дилемм;
* сформировать чувство принадлежности к своей культуре и истории.
Советы на каждый день.
* Начинайте утро с короткой потешки или пословицы.
* Поощряйте ребёнка рассказывать сказки или придумывать свои истории.
 Используйте народные выражения в быту («Без труда не выловишь и рыбку из пруда»*).
* Слушайте вместе русскую народную музыку, учите простые песни.
* Хвалите за проявления доброты и помощи близким — это укрепляет нравственные установки.

Помните: ваше участие — ключ к успеху. Ребёнок впитывает ценности через ваш пример, разговоры и совместные дела. Программа «Истоки» — не просто занятия в саду, а путь к воспитанию гармоничной, духовно богатой личности.









[bookmark: _GoBack]
