Конспект открытого занятия «Уроки бережливости» с использованием бережливых технологий в старшей группе.
Цель: формирование бережливого мышления и бережливого сознания воспитанников.
Задачи:
Образовательные:
-формировать у дошкольников представления о бережливости;
-расширять представление у детей о здоровом образе жизни.
Развивающие:
-развивать стремление к поисково-познавательной деятельности;
-создавать условия для освоения детьми бережливых технологий;
-развивать мыслительную активность;
-обогащать речь детей.
Воспитательные:
-воспитывать бережное отношение к себе, своему здоровью, окружающему миру и окружающим предметам.
Материал и оборудование: картинки к частям суток, набор картинок пластиковые стаканчики, трубочки, контейнеры, бросовый материал (пластик, бумага, стекло), смайлики «Берегуша» и «Растеряша», картинки бросового материала, картинка «Золотая рыбка», крышки.


Ход занятия.
Воспитатель: Ребята, сегодня на занятие к нам пришли гости. Что нужно сделать?
Дети: поздороваться.
Здороваетесь…
В.: Собрались все дети в круг,
Я – твой друг и ты – мой друг.
Вместе за руки возьмемся
И друг другу улыбнемся!
(Взяться за руки и посмотреть друг на друга с улыбкой).

Воспитатель: Ребята, так как сегодня у нас необычное занятие, я пришла не с пустыми руками. Что же это, кто знает? 
(Ответы детей)
А что в нем лежит, как думаете? (Ответы детей)
Давайте пойдем, присядем на мягкие подушки, и посмотрим что там внутри. Ой ребята, а наш сундучок не открывается. Кто-нибудь знает, что нужно сделать чтобы он открылся?
Дети: Ответы детей
Воспитатель: Попробуем… все равно не открывается.. Давайте подумаем, может он волшебный, и открывается с помощью волшебных слов? Какие вы знаете волшебные слова? (Ответы детей)
 Давайте вместе скажем «Сим сим откройся»

В. Ребята, наш сундучок открылся
А как вы думаете, что это?
Дети: письмо

В.: Как вы думаете, от кого оно может быть?  Вы знаете кто это?
(Ответы детей)
В.: Ребята, если вы не против, я его прочитаю: 
 «Здравствуйте Ребята,  Растеряша ничего не умеет беречь. И от этого наше солнышко загрустило и потеряло лучики. Научите Растеряшу быть бережливой, я передала карту путешествия по стране бережливости, где спрятаны задания. Эта страна научит беречь и расскажет о порядке. За каждое правильно выполненное задание вы будете получать лучики.  А Растеряша за вами понаблюдает и все узнает».
В:  мы сейчас повесим  нашу карту, и магнитом будем отмечать наш путь. Поможем Растеряше?  Посмотрите на карту, как вы думаете, с чего нужно начать?
Дети: ….
В. Хорошо. И первое задание от Берегуши называется «Бережём здоровье».
В. Все мы знаем, что день делиться на четыре части. Какие это части? 
Дети: утро, день, вечер, ночь.
В. У вас на столе лежат картинки с определенной частью суток. Вам необходимо в правильной последовательности разложить  картинки с изображением того, что вы делаете в это время суток, чтобы получился режим дня. Что мы делаем утром-(ответы детей), днем-.., вечером -.., ночью-... У всех так проходит день?
В. Правильно. А какой можно сделать вывод? Чтобы быть здоровым-нужно соблюдать режим дня. 
За это вы получаете лучик.
В. А теперь давайте объясним Растеряше как нужно правильно питаться. Какие бывают продукты?
 
2 задание: «Правильное питание».  У вас на столе лежат две картинки, с полезными и вредными продуктами. Вам нужно выбрать картинки с полезной едой и наклеить их на картинку с зеленой рамкой. А что относится к вредным еде, наклеить на картинку с красной рамкой.
А здесь какой вывод можно сделать?
 Вывод:чтобы быть здоровым нужно  соблюдать режим дня и правильно питаться .

 Дети получают второй лучик для солнышка.
В.: Давайте посмотрим на карту где же следующее задание. (Дети находят) Правильно, наше задание под номером 3. Как вы думаете, а здесь что мы будем делать? (Ответы детей)
3) «Эксперименты»
 В.: Но прежде, чем приступить к заданию мы должны вспомнить правила поведения при экспериментах. Кто помнит правила?
Ответы детей: 
(если нужно подсказывает воспитатель)  трубочками и стаканчиками с водой пользоваться аккуратно, воду на стол не проливать.
В.: Возьмите в руки трубочку и посмотрите в неё. Что-нибудь вы видите?
Дети: нет.
В. А теперь подуйте в неё, что-нибудь происходит? (Нет)
А теперь поставьте трубочку в стаканчик с водой и подуйте. 1, 2, 3, невидимки из трубочки беги… Ребята, у вас появились пузырьки в стаканчиках. А как вы думаете, что это?
Дети:воздух.
В. Правильно, это воздух. А зачем нам воздух? 
Ответы детей 
В.А любым ли воздухом можно дышать?
Дети: мы им дышим, но воздух должен быть чистый.
В. А теперь обьясните  Берегуше.
Как можно беречь воздух?
Дети: не загрязнять его дымом, выхлопными газами, сигаретным дымом, заводская труба и т. д.
В.: А что нужно сделать, чтобы наш воздух оставался всегда чистым?
Дети: посадили бы много деревьев, не жгли костры….
В.: А что еще человеку необходимо 
Дети : вода
В. А как можно беречь воду?
Дети: не загрязнять реки и озера, закрывать кран…
 Вывод: нам просто необходимо беречь воду и воздух от загрязнений.

В. Молодцы, вот появился еще один лучик.
Вот появляется еще один  лучик.
В.: Ребята, а еще нам пора отдохнуть. Я сейчас включу музыку и мы все вместе сделаем разминку.
Физминутка под музыку. 
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В. Смотрите на карту, куда нам идти дальше?

4. Задание «Сортировщик».
Что бы беречь время нужно соблюдать порядок.
( на столе три контейнера: пластик, бумага, стекло)
В. Посмотрите на стол, что вы тут видите?
Дети: мусор.
В. Правильно. А что нужно сделать с этим мусором?
Дети: его надо сортировать по контейнерам: бумагу в один, пластмассовые предметы в другой, стеклянные в третий.
В.: давайте приступим к заданию и правильно рассортируем мусор. (Дети выполняют задание).

А для чего надо сортировать мусор.
Дети: чтобы быстрее его можно было переработать и сделать другие нужные предметы.
В.  Правильно.  А еще предметы которые обычно считаются не нужными называют  - бросовый материал. А какие предметы можно сделать из бросового материала?
(Показать примеры: игрушки, платье из одноразовых тарелок и ложечек, платье из кассетной ленты). Ответы детей

В. Молодцы, хорошо справились с заданием и получаете лучик.
Ребята, а давайте мы с вами сделаем подарок для Берегуши и Растеряши из бросового материала «Золотую рыбку». Наша рыбка оказалась не простой, а волшебной и может исполнить желания. Давайте каждый скажет рыбки что он хочет. Я думаю рыбка запомнила ваши желания и обязательно их исполнит.
В. «Ой  ребята наше солнышко снова улыбается».

Рефлексия:
В: - Друзья кому мы сегодня помогли?
-  Как мы ей помогли?
Какое задание было самым сложным?
- Что больше всего понравилось на занятии?
В: Растеряша очень благодарна вам за помощь, и передала вам медали. Вы настоящие помощники-волонтёры.

