
Уважаемые родители! 

 

Благодарю вас за то, что нашли время и пришли на нашу встречу. Сегодня я хочу поговорить 

с вами не просто о методах коррекции, а о самом главном ресурсе в развитии ребёнка – о 

вашем участии и нашем с вами сотрудничестве. 

🔹 Почему совместная деятельность так важна? 

Исследования в области нейропсихологии и специальной педагогики однозначно 

подтверждают: устойчивый прогресс возможен только в условиях эмоционально безопасной 

и предсказуемой среды. Совместные занятия родителя и ребёнка – это не «домашнее 

задание», а естественная среда для развития. Вот что они дают: 

- Чувство безопасности и привязанности – базовое условие, при котором мозг ребёнка готов 

воспринимать новое, а не защищаться от стресса. 

- Перенос навыков в жизнь – то, что отработано на занятии, закрепляется только тогда, когда 

повторяется в знакомой, бытовой обстановке. 

- Развитие саморегуляции – рядом с вами ребёнок учится удерживать внимание, ждать 

очереди, справляться с неудачей. Со временем эта «внешняя поддержка» становится его 

внутренней функцией. 

- Мотивация через доверие – ребёнок охотнее пробует новое, когда знает, что взрослый 

рядом не оценит, а поддержит. 

Принцип «здесь и сейчас» работает именно в совместной деятельности: вы опираетесь на 

актуальный интерес ребёнка и мягко вплетаете развивающие задачи в повседневные 

ситуации. Обучение перестаёт быть «уроком» и становится частью жизни. 

 

🔹 Взаимодействие «специалист – семья»: как мы работаем в команде 

Эффективная коррекционная работа строится на трёх основах: профессиональная 

диагностика, методическое сопровождение и активная позиция семьи. Мы, специалисты, 

задаём вектор, подбираем приёмы и отслеживаем динамику. Но именно вы превращаете 

рекомендации в повседневную практику. Наше взаимодействие включает: 

- Регулярный обмен наблюдениями: что даётся легко, что вызывает затруднения, как 

меняется поведение дома. 

- Совместную постановку целей: мы выбираем 1–2 конкретные задачи на месяц, чтобы не 

перегружать ребёнка и вас. 



- Адаптацию под ваш ритм: задания можно интегрировать в прогулку, дорогу в школу, 

приготовление ужина. 

- Поддержку вашего родительского ресурса: мы понимаем, что коррекция – это труд, и 

стараемся сделать процесс максимально доступным, понятным и не требующим специальной 

подготовки. 

 

Когда дома и на занятиях используются схожие подходы, язык поддержки и понятные 

ребёнку правила, формируется единое развивающее пространство. И именно в нём 

происходят настоящие скачки в развитии. 

🔹 Практический инструмент: почему обычные крышки? 

Сегодня я хочу показать вам пример того, как самый доступный предмет может стать мостом 

между нашими занятиями и вашим домом. Речь идёт о пластиковых крышках от молочных 

бутылок. В дефектологии мы ценим материалы, которые не отвлекают от цели, но дают 

тактильную и визуальную опору для действия. Крышки – именно такой материал: 

- Бесплатны и всегда под рукой. 

- Безопасны, лёгкие, приятно держать в руке. 

- Разноцветные, что позволяет кодировать информацию. 

- Многозадачны: подходят для речи, нейропсихологии, математики, творчества. 

 

🔹 Как использовать крышки дома: конкретные примеры 

1. Звукобуквенный анализ и развитие речи   

Крышки визуализируют абстрактные понятия. Ребёнок выкладывает столько крышек, 

сколько звуков в слове. Цветом можно обозначать: гласные/согласные, твёрдые/мягкие, 

ударные/безударные слоги. Это превращает сложный анализ в наглядную, понятную игру. 

2. Нейропсихологические упражнения  

- Сортировка по признакам (цвет, размер, узор) тренирует переключение внимания, 

классификацию и самоконтроль.   

- Перекрёстные движения (левая рука собирает синие, правая – красные) активируют 

взаимодействие полушарий.   

- Ритмичные перекладывания  под счёт или метроном развивают слуховое восприятие и 

моторную синхронизацию. 



 

3. Бытовая интеграция: поход в магазин как развивающая игра   

Превратите покупку молока в мини-квест: «Найдём 3 крышки одного цвета», «Соберём 

коллекцию для сортировки дома», «Угадай, какого цвета будет следующая». Вы не только 

оживляете обыденность и однообразие, но и тренируете наблюдательность, объясняя, что 

каждая крышечка – не мусор, а будущий инструмент для игр. 

4. Творчество и мелкая моторика  

Мозаики, аппликации, объёмные конструкции, фишки для настольных игр. Щипковый 

захват, точность движений, планирование композиции – всё это прямая подготовка руки к 

письму и развитие зрительно-пространственных функций. А ещё такие занятия воспитывают 

усидчивость и умение доводить дело до конца. 

 

 🔹 4 правила домашних занятий, чтобы не перегрузить, а помочь 

1. Дозировка: 10–15 минут, но ежедневно. Лучше чаще и коротко, чем раз в неделю на час.   

2. Без давления: если ребёнок устал или сопротивляется – смените задачу, сделайте паузу, 

вернитесь позже. Ошибка – часть обучения, а не повод для критики.   

3. Эмоциональный фон: хвалите за усилие, а не только за результат. Ваше спокойствие и 

уверенность передаются ребёнку.   

4. Безопасность: используйте только чистые, сухие крышки без острых краёв.  

🔹 В завершение 

Уважаемые родители, ваши руки, голос и внимание – самый мощный коррекционный 

инструмент. Крышки, пуговицы, крупы, шишки, картон – всё это становится развивающим 

пособием, когда рядом есть взрослый, который верит в ребёнка и готов пройти этот путь 

вместе.  

Мы, специалисты, всегда на связи: делимся материалами, корректируем задания, отмечаем 

даже маленькие победы. Давайте продолжать работать в одной команде, где каждый шаг – 

это общее достижение. 

Пусть обычные вещи становятся необычными инструментами развития, а ваши совместные 

моменты – источником радости, уверенности и роста. Спасибо за ваше участие, терпение и 

любовь к детям. Буду рада ответить на ваши вопросы. 

 

 


