Сценарий для недели психологии. 
Игровое занятие «Волшебный мир эмоций».
Ведущий: «Здравствуйте, ребята! Мы с вами отправимся в самое настоящее путешествие! Заглянем в очень интересное место – в нашу собственную Страну Эмоций. Там бывает и радостно, как в солнечный день и грустно, когда идет дождик. Иногда случаются настоящие ураганы злости и непонятные моменты страха, словно загадочный туман. И самое главное, что мы сами управляем погодой внутри этой страны! 
Цель нашего путешествия – научиться понимать, какая погода в нашей стране эмоций. 
Все готовы? Давайте начнем наше путешествие в Страну Эмоций!
Упражнение 1 «Лучики тепла».
Цель упражнения: создание доброжелательной атмосферы, настроя на тему занятия. Необходимые материалы: Солнце без лучиков на ватмане; отдельно лучики Солнца; клей; веселая музыка; мыльные пузыри. 
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Ведущий: Ребята посмотрите на это Солнышко, чего не хватает на картинке? Правильно, конечно лучиков! Давайте скажем глядя сейчас на такое Солнышко, что мы чувствуем? Конечно, нам становится грустно от этого. Вот мы и узнали одну из множества эмоций. Она называется ГРУСТЬ. (показываем картинку с изображением грусти)
Чтобы наше с вами Солнышко засияло ярко и дарило нам свое тепло, свет и радость. Каждый из вас должен будет взять по лучику и представиться сказать, как его зовут, затем подойти к Солнцу и приклеить свой лучик. Таким образом, мы с вами поможем Солнышку и вернем ему все его лучики. Мы вам сейчас раздадим лучики Солнца. (дети поочередно представляются и приклеивают каждый свой лучик)
[bookmark: _GoBack]Посмотрите, как здорово у нас получилось! Теперь глядя на это Солнышко мы с вами радуемся. РАДОСТЬ это еще одна из множества других эмоций. (показываем картинку с изображением радости) 
Упражнение 2 «Мыльные пузыри». 
Ведущий: Ребята есть еще много других различных эмоций, такие как удивление, злость, страх и др. о них мы поговорим в другой раз (смотрят на картинки с изображением таких эмоций). 
А сейчас мы с вами давайте продолжим и поддержим наши эмоции радости и веселья. (начинается веселая музыка и выдувание мыльных пузырей)
До новых встреч друзья!
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