Тема недели: «Моя дружная семья»
Цель: Расширение представлений детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 
Итоговое мероприятие: составление семейного альбома.

	
	Временной период
	
	Совместная деятельность с детьми (после каждого вида деятельности прописываются задачи)
	Отметка
	Примечание

	Понедельник 22.05.2026 г.
	Утренний блок
	
	Беседа на тему: «Какая у меня семья!». 
Задачи: Продолжать формировать представления о семье, родственных связях, семейных традициях, обязанностях.
Индивидуальная работа «Где я?». 
Задачи: Развивать умение определять положение предметов в пространстве относительно себя.
Трудовые поручения в уголке природы: мытье комнатных растений. 
 Задачи:  Закрепить названия растений и знания детей о них. Дать представление о функциях листьев, уточнить способ содержания листьев в чистоте. Побуждать к использованию слов: ухаживать, поливать, протирать листья.
Ситуативная беседа «Семья – это Я». 
Задачи: Закрепить знания своих  имени, фамилии и возраста, имени родителей. Формировать положительную самооценку, образ Я. (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший).
	
	

	
	
	
	Воспитание КГН  «В детском кафе». 
Задачи: Совершенствовать культуру еды. 
Дежурство по столовой. 
Задачи: Продолжать обучение трудовым навыкам по самостоятельному размещению на столах: хлебниц, столовых приборов.
	
	

	
	ОД
	
	1. Познавательно - исследовательская деятельность 9:10-9:30 (ФЦКМ)
Беседа «Моя семья».
 Задачи: Ввести понятия «семья». Дать детям первоначальные представления о родственных отношениях в семье: каждый ребёнок одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям–членам семьи. (см. кн. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» стр.19.)
	
	

	
	
	
	2.Двигательная  деятельность 09:35-09:55
(см. по плану физ. инструктора)
	

	


	
	Прогулка
	
	Карточка № 10 Май
	
	

	
	Вечерний блок

	
	Познавательно – исследовательская деятельность. Опыт: «Зачем растениям нужен корень?» 
Задачи: Определить значение корня для развития, роста и укрепления растения в почве.
Сюжетно – ролевая игра  «Больница». 
Задачи: Учить детей создавать различные игровые ситуации, выбирать удобное место для игры, разворачивать сюжет на основе новых знаний и опыта.
Дидактическая игра «Расскажи о членах своей семьи».
 Задачи: Закреплять умение называть  имена членов семьи.
	
	

	
	
	
	Чтение К. Чуковский: «Я один у мамы сын». 
Задачи: Воспитывать желание и умение слушать произведения, следить за развитием действия.
	
	

	
	
	 
	Подвижные игры со словами «Мы ребята смелые». 
Задачи: Воспитывать выдержку и дисциплинированность. Совершенствовать навыки ползания на четвереньках между предметами–в прямом направлении, по доске, по наклонной доске. Развивать умение согласовывать движения со словами, ползти друг за другом не толкаясь. Формировать навыки безопасного поведения в подвижной игре. Развивать ориентировку в пространстве, зрительное восприятие ориентиров.
	
	

	
	Прогулка
	
	Подвижная игра «Совушка». 
Задачи: Учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя; формировать умение плавно работать руками, бегать в определенном направлении.
Индивидуальная работа: развитие движений. 
Задачи: Формировать умение бегать врассыпную в определенном направлении; строиться в шеренгу по три человека.
	
	

	
	В течение дня
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: Фотоальбом «Моя семья». Сюжетные картинки по теме. Дидактические игры «Мама, папа и я».
Работа с родителями: Оформление родительского уголка по теме недели.
	
	

	
	Временной период
	
	Совместная деятельность с детьми (после каждого вида деятельности прописываются задачи)
	
	

	Вторник  23.05.2026г.
 
	Утренний блок
	
	Беседа (БСЖ/БПД/БПП) Чтение художественной литературы Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо». 
Задачи: Учить детей слушать внимательно стихотворение, выбирать и осознавать что такое хорошо и что плохо.
Индивидуальная работа: беседа «Что я знаю о себе». 
Задачи: Формировать умение отвечать на вопросы, задавать их.
Трудовые поручения в уголке природы «Уход за комнатными растениями». Задачи: Продолжать привлекать ребят к труду в уголке природы, поддерживать интерес к уходу за растениями. Продолжать учить ухаживать за растениями.
Ситуативная беседа: проблемная ситуация «Мама заболела». 
Задачи: Формирование стремления к соблюдению моральных норм (взаимопомощь, забота), воспитания уважительного отношения к родителям.
	
	

	
	
	
	Воспитание КГН: Заучить потешку «Вкусная каша».
 Задачи: Закрепить навыки культурного поведения за столом, не класть локти на стол, бесшумно пить и кушать, пережевывать пищу с закрытым ртом.
Дежурство по подготовке материалов к занятию. 
Задачи: Закрепить навыки подготовки материалов к занятиям по рисованию: раскладывать карандаши, краски, кисточки и т.д.
	
	

	
	ОД
	
	1.Музыкальная деятельность 09:10-09:30
(см. по плану муз. руководителя)
	
	

	
	
	
	2. Речевая деятельность 10:10-10:30
Литературный калейдоскоп.
Задачи: Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, рассказы ; знают ли они загадки и считалочки.
(см. Гербова В.В. стр. 71)
	


	



	
	Прогулка
	
	Карточка № 11  Май
	
	

	
	Вечерний 
блок
	 
	Дидактическая игра на развитие эмоциональной сферы «Что было бы, если бы». Задачи: Развивать способность распознавать и выражать различные эмоции.
Сюжетно – ролевая игра «Приготовим обед и накормим семью». 
Задачи: Совершенствовать умение брать на себя роль и выполнять действия согласно принятой роли.
Слушание музыки «Музыкальный ящик» (музыка Г. Свиридова).
 Задачи: Учить детей различать средства выразительности, создающие образ (регистр, характер звуковедения, динамику).
	
	

	
	
	
	Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Краденное солнце». Задачи: Учить детей внимательно слушать произведение, сочувствовать героям.
	
	

	
	
	
	Подвижные игры на развитие координации движений «Лиса в курятнике». 
Задачи: Развивать у детей координацию движений в прыжке.
	
	

	
	Прогулка
	
	Подвижные игры «Воробушки», «Поезд».
 Задачи: Упражнять детей в ходьбе по скамейке, в беге врассыпную.
Индивидуальная работа: «Кто быстрее добежит?», «По камушкам».
 Задачи: Упражнять  в беге, равновесии в ходьбе по «камушкам» (кирпичики), умении быстро действовать по сигналу. 
	
	

	
	В течение дня
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.
Работа с родителями:  Консультация  «Игры с детьми на отдыхе в летний период». Индивидуальные беседы по запросу родителей.
	

	


	
	Временной период
	
	Совместная деятельность с детьми (после каждого вида деятельности прописываются задачи)
	
	

	Среда 24.05.2026г
 
	Утренний блок
	
	Беседа (Родная страна, родной город) История возникновения города Омска. Задачи: Способствовать формированию представлений детей об истории возникновении города Омска.
Дидактическая игра экологического содержания «Что я назвала?». 
Задачи: Учить детей определять растение по слову-описанию, по перечисленным признакам.
Индивидуальная работа: дидактическая игра «Расскажи о членах своей семьи». Задачи: Закреплять умение называть  имена членов семьи.
Наблюдение за трудом дворника. 
Задачи: Продолжать наблюдение за работой дворника; воспитывать интерес и уважение к работе дворника; прививать любовь к природе, бережное и заботливое отношение к окружающей среде.
	
	

	
	
	
	Воспитание КГН: воспитание культуры поведения за столом. 
Задачи: Закрепить навыки аккуратного и быстрого приема пищи.
Дежурство по столовой: учимся работать сообща. 
Задачи: Учить дежурных распределять  обязанности,  сообща  планировать  и  выполнять  работу,  оказывать  друг  другу  помощь.
	
	

	
	ОД
	
	1.Познавательно-исследовательская деятельность 9:10-9:30. ФЭМП 
Игровая ситуация «Геометрические фигуры. Конус». 
Задачи: Учить узнавать конус в предметах, упражнять в счете до 5; развивать быстроту, ловкость, внимание, память. (см. Комплексные занятия авт. Н.Е. Вераксы стр. 252-253)1. 
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.Двигательная деятельность на воздухе  10:40-11:00
Игровая ситуация «Папа, мама, я – спортивная семья». 
Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге, сохраняя правильную осанку; упражнять в лазании по гимнастической стенке; учить отбивать мяч от пола. (см. стр. 58-60 Е.И. Подольская «Спортивные  занятия  на  открытом  воздухе»).
	
	

	
	Прогулка
	
	Карточка № 12 Май
	
	

	
	Развивающий блок
	
	
	
	

	
	Вечерний блок

	 
	Индивидуальная работа по развитию основных видов движений: «Ручеек». Задачи: Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры. Развивать умение ползать между предметами, пролезать под препятствиями (высота–50см.), не задевая предметы. Развивать ориентировку в пространстве, зрительное восприятие предметов окружающей действительности.
Игры – драматизация, театрализованные игры: Театрализованная игра «Тайны лесовичка». 
Задачи: Вовлечь детей в театрализованную игру, пробудить положительное эмоциональное отношение к театру, развивать выразительность речи и действий в этюдах
Дидактические игры на обогащение словаря, развитие ЗКР «Так бывает или нет?». Задачи: Формировать у детей умение замечать непоследовательность в суждениях, передавать их суть, развивать логическое мышление, связную речь.
Дидактическая игра с геометрическими фигурами «Геометрическая мозаика». Задачи: Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме.
	
	

	
	
	
	Чтение художественной литературы: русская народная сказка «Крылатый, мохнатый, масленый». 
Задачи: Учить детей внимательно слушать сказку, сопереживать героям.
Рассматривание произведений изобразительного искусства. Знакомство с художниками. Организация выставки книг, иллюстрированных художником Е. Чарушиным (использование портрета художника) для самостоятельного просмотра детьми. 
Задачи: Вызвать интерес к книгам, творчеству Е. Чарушина, эмоциональный отклик на его рисунки, желание их рассматривать.
	
	

	
	
	
	Народная игра «Кен-тен». 
Задачи: Познакомить  с татарской народной игрой.
	
	

	
	Прогулка
	
	Подвижные игры «Перелет птиц», «Брось и поймай». 
Задачи: Упражнять в подлезании, бросании и ловле мяча двумя руками.
Индивидуальная работа по развитию движений. 
Задачи: Совершенствовать ориентацию в пространстве и времен; чувство равновесия, ритмичность, глазомер. 
	
	

	
	В течение дня
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.
Работа с родителями: Буклет «Семейные секреты», консультации психолога по созданию положительного микроклимата в семье.
	

	


	
	Временной период
	
	Совместная деятельность с детьми (после каждого вида деятельности прописываются задачи)
	
	

	Четверг 
25.05.2026г.
	Утренний блок
	

	Беседа (социально – нравственное воспитание, этикет) «Наши поступки». 
Задачи: Учить детей оценивать свои поступки, поощрять стремление заступаться за слабых, уступать им, заботиться о них. Воспитывать отзывчивость, желание быть справедливым. 
Дидактическая игра «Волшебная палитра». 
Задачи: Познакомить детей с понятиями «теплые» и «холодные цвета», учить выбирать цвета в соответствии с сюжетом рисунка, показать способы смешивания красок.
Индивидуальная работа: игра «Расскажи, мы отгадаем». 
Задачи: Развитие внимательности, активизация словаря. 
Трудовые поручения: Стираем кукольное постельное белье. 
Задачи: Расширять представления детей о трудовых операциях, учить стирать мелкие вещи, соблюдая правила гигиены и безопасности.
	
	

	
	
	
	Воспитание КГН: игровая ситуация  «Чисто - грязно».
 Задачи: Закрепить навыки мытья рук.
Дежурство  по столовой. 
Задачи: Воспитывать аккуратность, ответственность.

	
	

	
	ОД
	 
	
	
	

	
	
	
	1. Продуктивная  деятельность. Рисование.  9:50-10:10 
«Семья неваляшек» 
Задачи: Пробудить детей к рассматриванию  детей рассматривать неваляшек разного размера. Учить рисовать простым карандашом неваляшку с натуры  определенного размера ;  передавая  характерные  особенности  неваляшек.
(см. Колдина Д.Н. стр. 33-34) 
2. Двигательная  деятельность 10:40-11:00
(см. по плану физ. инструктора)
	
	

	
	Прогулка
	
	Карточка № 15 Май
	
	

	
	Вечерний блок
	 
	Индивидуальная работа по развитию психических процессов (памяти, мышления, внимания) Настольно печатные игры: «Профессии», «Собери букет». 
Задачи: Развитие логического мышления, внимания. 
Дидактические игры на сенсорное развитие: учимся сравнивать предметы. Задачи: Упражнять детей в умении группировать предметы по величине, учить использовать эталоны измерения, закреплять умение фиксировать свои впечатления в речи.
Самостоятельная творческая деятельность детей (изобразительная, конструктивно – модельная, музыкальная): Раскрашивание картинок в раскрасках. 
Задачи: Учить детей аккуратно раскрашивать картинки.
	
	

	
	
	
	Чтение рассказов и сказок писателей и народов мира: рассказов Е. Чарушина «Почему Тюпу прозвали Тюпой», «Лисята», «Воробей». 
Задачи: Учить детей внимательно слушать рассказы, передавать в речи свои впечатления.
Беседа на понимание текста, умение выделить информацию.
 Задачи: Учить детей пересказывать запомнившиеся фрагменты, отвечать на вопросы по содержанию произведений, сопереживать героям.
	
	

	
	
	
	Игры с правилами «Пастух и кровы». 
Задачи. Воспитывать выдержку и дисциплинированность.
Совершенствовать навыки ползания на четвереньках. Развивать ориентировку в пространстве.
	
	

	
	Прогулка
	
	Подвижные игры: «Лошадки», «Кот и мыши». 
Задачи: Учить бегать врассыпную, соблюдать равновесие.
Уборка участка детского сада от мусора. 
Задачи: Формировать ответственное отношение к заданию; поощрять инициативу в оказании помощи друг другу, взрослым.
	
	

	
	В течение дня
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.
 Работа с родителями: Инсценировка сказки «Петушок и его семья» для родителей.
	

	


	
	Временной период
	
	Совместная деятельность с детьми (после каждого вида деятельности прописываются задачи)
	
	

	Пятница  26.05.2026г.
	Утренний блок
	
	Беседа (о здоровом образе жизни) «Таблетки растут на грядке». 
Задачи: Дать знания об овощах, познакомить с понятием витамины, вырабатывать заботливое отношение к близким и желание им помочь.
Дидактическая игра «Лото». 
Задачи: Побуждать к самостоятельности в игре, вызывать эмоционально – положительный отклик на игровое действие.
Индивидуальная работа: беседа «Что я знаю о себе». 
Задачи: Формировать умение отвечать на вопросы, задавать их. 
Труд в уголке природы «Мои зелёные друзья». 
Задачи: Повторить названия, уже знакомых детям, комнатные растения, их части (стебель, цветок, лист). Учить уметь замечать изменения в развитии знакомых комнатных растении. Продолжать формировать интерес и любовь к растениям, желание ухаживать за ними.
	
	

	
	
	
	Воспитание КГН: Д/и «Полезно - вредно». 
Задачи: Развивать потребность в соблюдении режима питания.
Дежурство по группе. 
Задачи: Закрепление умения самостоятельно поддерживать порядок в группе.
Ситуативная беседа (о важности и значимости помощи взрослым) «Почему нельзя мусорить на улице». 
Задачи: Воспитывать уважение  к труду сотрудников ДОУ.
	
	

	
	ОД
	
	1.Продуктивная деятельность (аппликация)   09:10-09:30
 Аппликация «Неваляшки»
Задачи: Продолжать учить вырезать круги , плавно закругляя углы квадратов , составлять изображаемый предмет из нескольких кругов, правильно  располагая  их на листе . Учить передавать слова стихотворения действиями 
(см. стр.35-36 Колдина Д.Н.)
2.Музыкальная деятельность 09:10-09:30
(см. по плану муз. руководителя)
	
	

	
	
	,
	Беседа (Родная страна, родной город) «Семейная поездка в Омск». 
Задачи: Способствовать формированию и развитию представлений детей о достопримечательностях Омска, формировать у детей понятия семейного отдыха. (программа Омского Прииртышья).
	
	

	
	Прогулка
	
	Карточка № 6 Май
	
	

	
	Развивающий блок
	
	
	
	

	
	Вечерний блок
	 
	Индивидуальная работа по развитию связной речи: артикуляционная гимнастика. Упражнение «Маляр». 
Задачи: Вырабатывать способность выполнять подъем языка вверх, развивать его подвижность, умение управлять им, способствовать фонетически правильному оформлению речи. 
Игра по финансовой грамотности  «Разложите товар»
Задачи:  продолжать учить детей классифицировать предметы по общим признакам; закреплять знания  о разновидности торговых объектов.
Беседа «Я похож на маму (папу)». 
Задачи: Учить составлять рассказы из личного опыта.
Строительно – конструктивные игры. Игра с крупным конструктором: строим театр для Буратино. 
Задачи: Учить детей подбирать детали для постройки в соответствии с ее назначением, замыслом.
Сюжетно – ролевая игра (обыгрывание построек). 
Задачи: Учить детей обыгрывать постройку, при необходимости вносить коррективы, дополнять строение различными деталями.
	
	

	
	
	
	Чтение произведений по выбору детей: сказка Г.Х Андерсена «Снежная королева». Задачи: Учить детей внимательно слушать сказку, находить положительных и отрицательных героев.
	
	

	
	
	
 
	Игровые упражнения: игра «Кольцебросс». 
Задачи: Помочь детям вспомнить правила безопасного поведения с атрибутами физкультурного уголка, показать тренировочные упражнения с детскими гимнастическими гантелями. Развивать у детей самостоятельность, творчество, совершенствовать двигательные умения и навыки.
Подвижные игры по желанию детей «У медведя во бору». 
Задачи: Закреплять умение быстро двигаться по сигналу.
	
	

	
	Прогулка
	
	Подвижные игры «Добеги и прыгни», «Кто скорее добежит по дорожке». 
Задачи: Добиваться хорошей техники прыжка при отталкивании.
Индивидуальная работа: улучшение техники ходьбы по бревну. 
Задачи:  Закреплять навыки равновесия в ходьбе по бревну.
	
	

	
	В течение дня
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.
Работа с родителями. Проведение акции «Объединим семью» (привлечение родителей к совместному художественному творчеству).
	

	






