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Цель: пропаганда здорового образа жизни; создание устойчивой мотивации и интереса детей к физкультуре , ЗОЖ
Задачи:
    1Совершенствовать уровень физической подготовленности детей.
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

Вход: Под марш или веселую музыку («Закаляйся, если хочешь быть здоров») группы заходят в зал и строятся по периметру.
Инструктор:
-Пришла зима, оделись в белое дома.
Стоят деревья в шапках белых.
Зима для сильных, ловких, смелых.
Инструктор: Ребята, что же нам помогает быть здоровыми? (ответы детей)
- Правильно! Ну-ка, дружно, по прядку
Все выходим на зарядку!
(проводится "Зимняя зарядка")
(звучит музыка входит профессор Витаминкин, он расстроен)
Инструктор: Здравствуйте, а Вы кто такой? и почему такой грустный?
П.В.: Здравствуйте, я Профессор Витаминкин. Знаю, что у вас в саду сегодня день здоровья, торопился к вам, сундук с подарками здоровья нес, но  беда случилась:  "вирус Простудиус» украл ключ от сундука с подарками здоровья.  И чтобы их вернуть нужно доказать, что мы сильные и смелые, ловкие и знаем все, что нужно делать, чтобы сохранить здоровье. 
Инструктор: Ребята, справимся? Добудем ключ от сундучка? (ответы детей)  за выполнения задания дети получают кусочек от разрезной картинки ключа, когда все фрагменты будут собраны- собирается целое изображение.
П.В. : А чего же бояться вирусы?  (ответы детей) Конечно чистоты
1 Задание «Чистота — залог здоровья» (Гигиена)
Инвентарь: Два стола, на них: мыло, мочалка, зубная щетка, расческа, полотенце, а также лишние предметы (игрушка, ложка, тапок).
•  Задача: Эстафета «Предметы гигиены». Нужно по одному добежать до стола, выбрать предмет, который помогает быть чистым, и поднять его вверх.
•  Сложность для подготовишек: Бег «паучком» или «каракатицей» (опираясь на руки и ноги).
Инструктор: Молодцы! Справились! (получают фрагмент ключа)
П.В.: Что же еще может нам помочь в борьбе с вирусами? Верно - витамины и правильное питание.
2. Задание  «Витаминный десант» (Сортировка)
Инвентарь: Корзины, муляжи овощей, фруктов и «вредных» продуктов (чипсы, конфеты, газировка — можно распечатать и наклеить на картон).
•  Задача: Добежать до «супермаркета», выбрать только полезный продукт и принести в команду.
•  Средняя группа: Просто бег по прямой.
•  Старшая/Подготовительная: Бег с преодолением препятствий (пролезть под дугу, перепрыгнуть через «лужу»).
Инструктор: Ребята, а физкультура и спорт- тоже отличные помощники в борьбе с вирусами! А зимние забавы самое веселое и полезное занятие.
3. Задание  «Прокати снежный ком"
Инвентарь: большие фитболмячи
•  Задача: Прокатить мяч до ориентира и обратно
•  Средняя группа: Просто бег по прямой.
•  Старшая/Подготовительная: Бег змейкой между конусами
4. Задание  "Метание снежков"
У каждого участника команды в руках снежок. По очереди, добежав до ориентира, участники бросают снежок в корзину (или новогодний колпак, который держит взрослый)и возвращаются к своей команде, передавая эстафету рукой.
Инвентарь: корзины, снежки
•  Задача: добежать до черты, забросить снежок в корзину( колпак)
•  Средняя группа: Просто бег по прямой.
•  Старшая/Подготовительная : бег с препятствиями

5 Задание  «Горячая рукавичка».
Команды стоят в шеренгу по одному, по сигналу передают друг другу рукавичку в одну, а потом в другую сторону. Выигрывает та команда, чья рукавичка раньше всех вернется к капитану
Инвентарь:  2 рукавички
•  Задача: быстро передавать рукавичку и не уронить
•  Средняя группа: По кругу
•  Старшая/Подготовительная : в шеренге
П.В. : А чтобы микробы не появлялись нужно укреплять иммунитет!
6 Задание: Командная игра «Туннель иммунитета»
Инвентарь: Два длинных матерчатых туннеля (или дети старших групп делают «воротца», держась за руки).
•  Задача: Пробраться через туннель, «зарядиться здоровьем» и вернуться в строй.
•  Старшие дети могут помогать малышам проходить через препятствие.
П.В.Какие вы ребята , молодцы! а давайте мы с вами прогоним не только вируса Микробуса, а вообще всех микробов.
7.Игра-аттракцион «Микробы, сдавайтесь!»
Инвентарь: Большие воздушные шары, на которых нарисованы злые рожицы («микробы»).
•  Задача: Пока играет музыка, дети должны отбивать «микробов» руками, не давая им упасть на пол .Как только музыка смолкает, Профессор «ловит» микробов в большой мешок.
•  Участвуют все дети сразу — это создает веселый хаос.
П.В. : Ребята, мы собрали все фрагменты . Кто же сможет собрать ключ? (вызывается 2е детей, они собирают , в это время Профессор говорит)
- А чтобы наш ключ стал настоящим и смог открыть сундук с подарками здоровья нам нужно три раза произнести магические слова:
Сила спорта помоги,
Ключик наш ты оживи!
Мы здоровы, мы сильны,
Нам сокровища нужны!
( звучит музыка в руках у профессора появляется настоящий ключ, при помощи которого он открывает сундучок с подарками.)

Профессор Витаминкин :  Урааа!  Простудиус исчез, потому что испугался таких активных , здоровых, спортивных детей. А вот и ваши подарки! (раздает детям коробочки сока или медальки)
Инструктор: Ребята, давайте поблагодарим Профессора за подарки и пообещаем, что всегда будем заботиться о своем здоровье, чтобы никакие вирусы и микробы  не смогли нам навредить.
(благодарят, прощаются)




