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Пояснительная записка
Рабочая программа дефектологических занятий предназначена для проведения коррекционно-развивающих занятий с обучающимся на индивидуальном обучении с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 1). 
Программа разработана на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью. (интеллектуальными нарушениями) / М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2018г. Настоящая рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер.
Программа коррекционного курса «Дефектологические занятия» направлена на коррекцию и компенсацию дефектов развития детей с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной формой работы в соответствии с рабочей программой является учебная деятельность, все коррекционно-развивающие занятия в соответствии с рабочей программой носят учебный и обучающий характер. Занятия насыщены разнообразными упражнениями, заданиями и развивающими играми. 
Цели и задачи коррекционного курса «Дефектологические занятия».
Программа дефектологических занятий направлена на коррекцию и компенсацию дефектов развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Особое внимание уделяется развитию и коррекции психических функций: ощущений, восприятий, представлений, памяти, речи, мышления, а также на развитие произвольного внимания, эмоциональной сферы и регуляции социального поведения.
Цель программы: создание специальных педагогических условий для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), направленных на интеграцию в образовательную и социокультурную среду, помощь в освоении образовательной программы, совершенствование учебной деятельности, коррекцию недостатков развития, активизацию познавательной деятельности.
 Задачи программы:
- выбор оптимальных для развития обучающихся с лёгкой умственной отсталостью коррекционных методик, методов и приёмов обучения в соответствии с их особыми образовательными потребностями;
- выявление и преодоление трудностей в освоении образовательной программы, создание 
психолого-педагогических условий для более успешного ее освоения;
- организация и проведение коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;
- системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность обучающихся в 
динамике образовательного процесса, направленное на формирование предпосылок базовых учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;
- коррекция недостатков познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
- стимулирование активности обучающихся и вовлечение их во все виды деятельности (познавательную, игровую, продуктивную);
- обогащение словарного запаса обучающихся на основе использования соответствующей
терминологии;
- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;
- формирование математических представлений.
Общая характеристика коррекционного курса
В рабочей программе определены основные направления работы учителя-дефектолога, условия и средства формирования коррекции, развития и профилактики нарушений познавательного развития детей с нарушениями интеллекта. Данная программа является комплексной, объединяет различные виды речевой, социальной, коммуникативной деятельности для достижения целостного развития основных психических процессов ребенка: внимания, памяти, воли, интеллекта. Задания и упражнения, составляющие основу программы индивидуально-групповых занятий, соответствуют целям и задачам конкретных занятий, уровню развития обучающихся и их индивидуальным особенностям.
При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие формы работы, которые способствуют разнообразию содержания занятий, а выбор упражнений и заданий позволит стимулировать познавательный интерес обучающихся.
Особенностью проведения коррекционных занятий является использование дефектологом специальных приемов и методов, обеспечивающих удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), что позволяет максимально индивидуализировать коррекционный процесс:
- частая смена видов деятельности;
- включение в работу больше анализаторов;
- использование ориентировочной основы действий (опорные сигналы, образцы или план 
выполнения задания, алгоритмы, схемы, таблицы и др.)
- повторяемость программного материала с усложнением;
- дифференциация заданий;
- развитие в адекватном темпе;
- дозированность подачи материала;
- объяснение материала в интересной форме;
- вовлечение в занимательную деятельность;
- воздействие через эмоциональную сферу;
- создание ситуации успеха;
- рефлексия изученного.
Программа составлена с учетом принципа «от простого к сложному», с опорой на сохранные психические функции. Материал программы расположен таким образом, чтобы постепенно в процессе коррекции познавательных процессов, знания и понятия становились прочными, систематизировались, а затем проявлялись в более сложной структуре умений и навыков.
Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий составлено с учетом образовательных потребностей ребенка. Все задания предусматривают индивидуальные особенности детей и лежат в зоне умеренной трудности, так как на первых этапах коррекционных занятий необходимо обеспечить ученику субъективное переживание на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность заданий увеличивается прямо пропорционально возрастающим возможностям детей. Проведение коррекционно-развивающих занятий строится на основе реализации современных инновационных технологий. Применение здоровьесберегающих технологий (дыхательная гимнастика, глазодвигательная гимнастика, самомассаж, кинезиологические и нейропсихологические упражнения и др.) в процессе коррекционно-образовательного процесса создают наиболее 
благоприятные условия для сохранение физического и психического здоровья каждого ребенка.
Инновационные методы и приемы работы повышают эффективность коррекционного воздействия, помогают создать психологически комфортную атмосферу, вносят разнообразие в образовательную деятельность, повышают интерес к занятиям.
Программа предусматривает обучение детей в дистанционной форме. Обучение может реализовываться с помощью электронных площадок (электронная почта, Viber,  ВК) 
Занятия могут проводиться с помощью следующих видов дидактических материалов:
Электронные презентации;
Ссылки на пособия в электронном виде;
Ссылки на обучающие, коррекционно-развивающие видео;
Ссылки на сайты с обучающими, коррекционно-развивающими электронными играми и заданиями;
Картинный и текстовый материал в электронном и печатном вариантах;
Игровой и наглядно-дидактический материал, который имеется в семье воспитанника.

Основные направления коррекционной работы на дефектологических занятиях:
1.Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
- Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;
- Развитие навыков каллиграфии;
- Развитие артикуляционной моторики.
2.Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
- Развитие зрительного восприятия и узнавания;
- Развитие зрительной памяти и внимания;
- Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);
- Развитие пространственных представлений и ориентации;
- Развитие представлений о времени;
- Развитие слухового внимания и памяти;
3. Развитие основных мыслительных операций:
- Навыков соотнесенного анализа;
- Навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 
понятиями);
- Умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;
- Умения планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей.
4.Развитие различных видов мышления:
- Развитие наглядно-образного мышления;
- Развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать связи 
между предметами, явлениями и событиями).
5. Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи.
6. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях:
 Приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно- познавательных и учебно-практических задач.


Предполагаемые результаты дефектологической работы:
У обучающихся будет сформировано умение:
- ориентироваться в пространстве;
- называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, 
запаху, материалу);
- выделять существенные признаки предметов, сравнивать и отличать от несущественных признаков;
- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации;
- устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и 
делать выводы;
- устранять логические ошибки;
- запоминать и хранить в памяти и использовать полученные инструкции;
- умение запоминать рассказ и отвечать на вопросы педагога по тексту;
- умение воспроизводить первоначальные слова по ассоциативному ряду;
- составлять простые предложения;
- анализировать простые закономерности;
- умение удерживать и концентрировать внимание, анализировать элементы картинки, находить отличия;
- складывать узоры по образцу и памяти;
- переключаться с одного действия на другое.
- строить полные ответы на поставленные вопросы с помощью учителя;
- составлять план своей деятельности с помощью учителя
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	№
	Тема
	Дата проведения

	I четверть (18 часов)

	1
	Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.
Обследование речевой деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	2
	Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика.
Исследование уровня развития ВПФ, временных представлений, пространственной ориентировки
	

	3
	Развитие мелкой моторики. Развитие графо-моторных навыков.
	

	4
	Упражнения на сравнение и группировку предметов по заданным параметрам величины.
	

	5
	Упражнения на различение цветовых тонов и правильное их словесное обозначение.
	

	6
	Классифицирование предметов по форме, цвету и размеру.
	

	7
	Формирование навыков произвольного внимания. Нахождение 10 различий в парных картинках.
	

	8
	Развитие связной речи. Работа с деформированным предложением, текстом.
	

	9
	Развитие зрительной памяти. Запоминаниерядаиз10картинок.
	

	10
	Развитие зрительной памяти. Запись по памяти прочитанного предложения.
	

	11
	Упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением двух–трех особенностей, лежащих в основе выбора.
	

	12
	Работа с натуральным рядом чисел в пределах 100.
	

	13
	Упражнения на проведение классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации.
	

	14
	Упражнения на поиск закономерностей.
	

	15
	Установление последовательности событий.
	

	16
	Упражнения на выявление закономерности расположения чисел. Нахождение «лишнего» числа в ряду чисел.
	

	17
	Решение логических задач.
	

	18
	Формирование пространственных представлений. Выполнение графического диктанта под диктовку учителя.
	

	II четверть (14 часов)

	1
	Формирование временных представлений. Единица времени - сутки (утро, день, вечер, ночь).
	

	2
	Формирование временных представлений. Времена года. Месяцы года.
	

	3
	Формирование временных представлений. Дни недели.
	

	4
	Развитие связной речи. Составление рассказа по сюжетной картинке.
	

	5
	Развитие устойчивости внимания. Нахождение ошибок в печатном тексте.
	

	6
	Нахождение различий и сходств на картинках со словесным отчётом и объяснением. 
	

	7
	Формирование концентрации и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план.
	

	8
	Прослушивание текста и ответы на вопросы по его содержанию.
	

	9
	Развитие навыков конструирования с опорой на схему.
	

	10
	Нахождение закономерностей в магической цепи. Заполнение магических цепей по заданным закономерностям.
	

	11
	Упражнения на развитие способности понимать скрытый смыл наглядной ситуации, картинок-нелепиц.
	

	12
	Развитие связной речи. Составление рассказа по опорным словам.
	

	13
	Развитие зрительного внимания. Нахождение слов среди цепочки букв.
	

	14
	Работа с натуральным рядом чисел в пределах 100. Развитие умения выстраивать логические цепочки.
	

	III четверть (20 часов)

	1
	Развитие слуховой памяти. Упражнения на запоминание и повторение до 10слов
	

	2
	Развитие слуховой памяти. Упражнения на запоминание и повторение 5-10 пар слов, объединённых по смыслу.
	

	
	
	

	3
	Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Формирование зрительного внимания. 
Корректурные пробы
	

	4
	Работа по схеме. Развитие умения выкладывать (копировать) узоры по схеме.
	

	5
	Развитие умения составлять предложение из слов.
	

	6
	Классификация обобщение предметов. Развитие умения выделять предметы по признакам и свойствам. 
	

	7
	Формирование умения замечать нелепицы на изображении и умение их объяснить.
	

	8
	Развитие умения находить противоположные по смыслу слова/картинки антонимы.
	

	9
	Развитие умения выстраивать логические цепочки.
	

	10
	Подбор обобщающего слова к группе предметов.
	

	11
	Подбор 3-5слов к обобщающему слову.
	

	12
	Работа с деформированным предложением.
	

	13
	Моторное программирование. Умение следовать определенному плану, действовать по команде.
	

	14
	Развитие умения раскладывать серию сюжетных картинок в нужной последовательности, составление рассказа.
	

	15
	Ориентация на плоскости. Умение ориентироваться на листе бумаги, на поверхности стола, выкладывание узоров из кубиков Никитиной, и т.д.
	

	16
	Сравнение множеств. Установление соответствия между количеством предметов и цифрой
	

	17
	Счет в пределах 100. Решение примеров и задач в пределах 100.
	

	18
	Запоминание последовательности из 3-5 предметных картинок.
	

	19
	Развитие мышления. Складывание разрезных картинок, кубиков.
	

	20
	Развитие мышления. Нахождение отличий на парных картинках.
	

	IV четверть (16 часов)

	1
	Формирование умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и результате действия.
	

	2
	Формирование навыков самоконтроля во время выполнения письменных заданий.
	

	3
	Работа по схеме. Развитие умения выкладывать (копировать) узоры по схеме.
	

	4
	Развитие общей и мелкой моторики, графических навыков. Копирование узора по клеточкам.
	

	5
	Упражнения на запоминаниеиповторение10слов.
	

	6
	Упражнения на запоминание иповторение5-10пар слов, объединённых по смыслу.
	

	7
	Воспроизведениерядаиз7-10графическихрисунков.
	

	8
	Упражнения на развитие пространственной координации «Графический диктант».
	

	9
	Аналогии. Упражнения по нахождению смысловых пар.
	

	10
	Развивающие упражнения на выполнение заданий по словесной инструкции.
	

	11
	Работа с натуральным рядом чисел в пределах 100. Развитие умения выстраивать логические цепочки.
	

	12
	Развитие ассоциативной памяти: обучение приемам запоминания.
	

	13
	Развитие умения раскладывать серию сюжетных картинок в нужной последовательности, составление рассказа.
	

	14
	Решение логических задач.
	

	15
	Итоговая диагностика. Обследование речевой деятельности, математических представлений, представлений об окружающем мире.
	

	16
	Инструктаж по безопасности в летний период. Итоговая диагностика.
	




