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Формирование математических представлений у детей
дошкольного возраста: методическая разработка

Пояснительная записка

Актуальность

Современные требования к дошкольному образованию диктуют 

необходимость раннего развития логического мышления и элементарных 

математических навыков. В условиях цифровой трансформации общества дети 

с ранних лет сталкиваются с числовыми данными, алгоритмами и 

пространственными отношениями. Однако, как показывают данные из практики

педагогической работы, у значительной части дошкольников к моменту 

поступления в школу наблюдаются трудности в понимании количественных 

соотношений, последовательности действий и причинно-следственных связей.

Актуальность данной методической разработки обусловлена 

необходимостью преодоления разрыва между стихийным усвоением 

математических понятий и целенаправленным формированием базовых 

компетенций. В федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования (ФГОС ДО) выделена образовательная область 

«Познавательное развитие», которая включает формирование элементарных 

математических представлений. Однако методическое обеспечение этого 

процесса часто ограничивается устаревшими дидактическими материалами, не 

учитывающими современные психолого-педагогические исследования.

Особую значимость приобретает строгое следование научно 

обоснованным методам. Как подчёркивается в заданиях ЕГЭ по 

обществознанию (например, задание 9117 из тренажера СМИТАП), главная 

особенность правомерного поведения — строгое и неуклонное следование 
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содержащимся в нормах права требованиям. Аналогично, в педагогической 

практике важно неуклонно следовать принципам развивающего обучения, 

избегая вымысла и произвольных интерпретаций. Только опора на проверенные

факты и методики гарантирует эффективное формирование математических 

представлений у детей дошкольного возраста.

Цель

Цель методической разработки — систематизация и описание 

эффективных методов, приёмов и форм работы по формированию 

математических представлений у детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) на 

основе принципов наглядности, последовательности и деятельностного 

подхода.

Задачи

1. Определить ключевые содержательные линии математического развития 

дошкольников (количество и счёт, величина, форма, ориентировка в 

пространстве и времени).

2. Разработать систему дидактических игр и упражнений, направленных на 

развитие логического мышления, памяти, внимания и речи.

3. Предложить методические рекомендации по организации 

образовательной деятельности с учётом возрастных особенностей детей.

4. Обеспечить преемственность между дошкольным и начальным общим 

образованием в области математической подготовки.

Целевая аудитория

Методическая разработка адресована воспитателям дошкольных 

образовательных организаций, педагогам дополнительного образования, 

студентам педагогических колледжей и вузов, а также родителям, 
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заинтересованным в качественной подготовке детей к школе. Рекомендуемый 

возраст детей — от 3 до 7 лет, с дифференциацией по младшей (3-4 года), 

средней (4-5 лет), старшей (5-6 лет) и подготовительной (6-7 лет) группам.

Содержание разработки

Основные методы и приёмы

Формирование математических представлений у дошкольников строится 

на нескольких фундаментальных методах, каждый из которых имеет строгое 

научное обоснование.

5. НАГЛЯДНЫЙ МЕТОД. Использование предметных картинок, моделей, 

геометрических фигур, счётного материала. Важно, чтобы наглядность была 

не статичной, а динамичной: дети должны иметь возможность 

манипулировать объектами. Например, при изучении состава числа 5 

ребёнок раскладывает 5 пуговиц в две тарелки, перебирая все варианты (1 и 

4, 2 и 3, 3 и 2, 4 и 1). Этот приём формирует понимание, что количество не 

зависит от формы или расположения предметов.

6. ПРАКТИЧЕСКИЙ МЕТОД. Включает действия с дидактическим 

материалом, конструирование, рисование, лепку. Дошкольник усваивает 

математические понятия только через собственные действия. Например, 

чтобы понять, что такое «длиннее — короче», ребёнок должен приложить 

две ленточки друг к другу. Нельзя заменить это словесным объяснением — 

необходимо прямое сенсорное восприятие.

7. СЛОВЕСНЫЙ МЕТОД. Объяснение, беседа, чтение математических 

сказок, загадок. Однако словесные методы не должны доминировать. По 

данным психологов, у детей 4-5 лет преобладает наглядно-действенное 

мышление, поэтому любое словесное задание должно сопровождаться 

показом.
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8. ИГРОВОЙ МЕТОД. Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры с 

математическим содержанием, игры-путешествия. Игра является ведущей 

деятельностью дошкольника, поэтому математические знания, полученные в 

игровой форме, усваиваются прочнее и быстрее.

Формы работы

Образовательная деятельность по формированию математических 

представлений реализуется в трёх основных формах:

9. НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (НОД). 

Проводится 1-2 раза в неделю, продолжительность — от 15 минут в младшей

группе до 30 минут в подготовительной. Структура НОД включает 

организационный момент, актуализация знаний, изучение нового материала, 

физкультминутка, закрепление и рефлексию.

10.СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА С ДЕТЬМИ. 

Осуществляется в режимных моментах: на прогулке (счёт листьев, сравнение

камней по размеру), во время приёма пищи (деление яблока на части), в 

свободной игре.

11.САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ. Предполагает наличие

в групповой среде развивающих центров: «Математическая лаборатория», 

«Центр сенсорики», «Игры с блоками Дьенеша» и «Палочками Кюизенера». 

Дети могут самостоятельно выбирать задания, решать головоломки, работать

с карточками.

Дидактические материалы

Эффективное формирование математических представлений невозможно 

без качественных дидактических материалов. Ниже приведена классификация 

основных пособий.

Тип пособия Примеры Возрастная Цель
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группа использования

Сенсорные 

эталоны

Блоки

Дьенеша, палочки

Кюизенера, цветные

счётные палочки

3-7 лет Формирование

представлений о

форме, цвете, размере,

количестве

Геометрически

е конструкторы

«Танграм»,

«Колумбово яйцо»,

«Вьетнамская игра»

5-7 лет Развитие

пространственного

мышления,

комбинаторных

способностей

Числовые 

карточки

Карточки с

точками, цифрами,

числовые домики

4-7 лет Обучение

счёту, составу числа,

сравнению чисел

Модели 

времени

Календари,

часы-конструкторы,

ленты времени

5-7 лет Формирование

временных

представлений

Графические 

диктанты

Тетради в

клетку, задания на

дорисовку

5-7 лет Развитие

мелкой моторики,

ориентировки на листе

бумаги

Таблица 1

Важно подчеркнуть, что все материалы должны быть безопасными, 

яркими, привлекательными для детей. Не допускается использование мелких 

деталей в младших группах.

Методика работы по содержательным линиям

Количество и счёт

Формирование представлений о количестве начинается с младшей 

группы. Дети учатся различать «один — много», сравнивать группы предметов 
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способом приложения и наложения. В средней группе осваивается счёт до 5, в 

старшей — до 10, в подготовительной — до 20 и обратно. Основной приём — 

пересчитывание реальных предметов с обязательным проговариванием 

числительных.

Пример задания для детей 5-6 лет: «В корзине лежат 3 красных яблока и 2

зелёных. Сколько всего яблок? Положи столько же жёлтых кружков, сколько 

яблок в корзине». Это задание развивает не только навык счёта, но и умение 

соотносить количество с числом.

Величина

Дети учатся сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине, 

массе. Используются приёмы: наложение, приложение, измерение условной 

меркой. Например, в старшей группе дети могут измерить длину стола с 

помощью полоски бумаги или верёвочки. Это подготавливает их к пониманию 

единиц измерения.

Форма

Геометрические фигуры изучаются в определённой последовательности: 

круг, квадрат, треугольник (младшая группа); прямоугольник, овал (средняя); 

ромб, трапеция (старшая); объёмные фигуры: шар, куб, цилиндр 

(подготовительная). Важно, чтобы дети не просто запоминали названия, но и 

умели находить фигуры в окружающих предметах, конструировать из них.

Ориентировка в пространстве

Развитие умения определять положение предметов относительно себя и 

других объектов. Используются игры: «Найди игрушку» (по словесной 

инструкции), «Где спрятался зайка?», «Путешествие по комнате». В 
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подготовительной группе осваивается ориентировка на листе бумаги в клетку 

(графические диктанты).

Ориентировка во времени

Формирование понятий «утро — день — вечер — ночь», «вчера — 

сегодня — завтра», «дни недели», «месяцы», «времена года». Эффективны 

календари природы, ленты времени, беседы о режиме дня.

Методические рекомендации по использованию

Принципы организации занятий

12.ПРИНЦИП СТРОГОГО СЛЕДОВАНИЯ ВОЗРАСТНЫМ НОРМАМ. Как 

отмечается в методической литературе, главная особенность эффективного 

обучения — строгое и неуклонное следование требованиям программы. 

Нельзя форсировать переход к более сложным темам, если дети не усвоили 

предыдущий материал. Например, обучение счёту до 10 возможно только 

после того, как ребёнок свободно оперирует числами до 5.

13.ПРИНЦИП ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ. Каждое новое знание опирается 

на уже известное. Изучение состава числа 5 предшествует изучению состава 

числа 6. Знакомство с квадратом — залог понимания прямоугольника.

14.ПРИНЦИП ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО ПОДХОДА. Ребёнок должен быть 

активным участником процесса, а не пассивным слушателем. Любое 

математическое понятие вводится через практическое действие.

15.ПРИНЦИП ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ. Уровень развития математических 

представлений у детей одной возрастной группы может существенно 

различаться. Педагог обязан предусмотреть задания разного уровня 

сложности. Например, одним детям предлагается посчитать предметы до 5, 

другим — до 10.
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Организация предметно-пространственной среды

Развивающая среда должна быть насыщенной, трансформируемой, 

доступной. Рекомендуется разместить в группе:

 Математический уголок с сенсорными материалами, головоломками, 

счётным материалом.

 Настенные пособия: числовая линейка, плакат «Геометрические фигуры»,

календарь природы.

 Картотеку дидактических игр по математике.

 Материалы для измерительной деятельности: верёвочки, ленточки, 

мерные стаканы, весы.

Работа с родителями

Эффективность формирования математических представлений 

значительно повышается при активном участии семьи. Педагог должен 

проводить консультации, открытые занятия, мастер-классы. Родителям можно 

рекомендовать:

 Считать вместе с ребёнком ступеньки, пуговицы, игрушки.

 Сравнивать предметы по величине в бытовых ситуациях.

 Играть в настольные игры с кубиком и фишками.

 Читать книги, содержащие математические понятия (например, «Три 

медведя», «Волк и семеро козлят»).

Оценка результатов

Мониторинг математического развития проводится два раза в год 

(сентябрь, май). Используются диагностические задания, наблюдения, беседы. 

Критерии оценки:

 Умение считать в прямом и обратном порядке.
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 Знание геометрических фигур.

 Умение сравнивать предметы по величине.

 Ориентировка в пространстве и на листе бумаги.

 Понимание временных отношений.

Заключение

Результативность

Реализация описанной системы методов, приёмов и форм работы 

обеспечивает устойчивое формирование математических представлений у детей

дошкольного возраста. К моменту поступления в школу дошкольники 

овладевают:

 Навыками количественного и порядкового счёта в пределах 20.

 Умением сравнивать числа, выполнять простейшие арифметические 

действия сложения и вычитания.

 Знанием основных геометрических фигур и умением находить их в 

окружающем мире.

 Навыками ориентировки в пространстве и на плоскости.

 Пониманием временных отношений (дни недели, месяцы, времена года).

Данные результаты подтверждаются положительной динамикой по 

итогам диагностики. Дети, прошедшие обучение по данной методике, 

демонстрируют более высокий уровень готовности к школьному обучению, что 

подтверждается отзывами учителей начальных классов.

Перспективы

Дальнейшее развитие методики предполагает:
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16.Разработку цифровых образовательных ресурсов (интерактивных заданий,

тренажёров) для дошкольников с учётом требований безопасности и 

возрастных особенностей.

17.Интеграция математического содержания с другими образовательными 

областями (речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие).

18.Создание системы наставничества для молодых педагогов по вопросам 

математического развития дошкольников.

19.Внедрение элементов STEM-образования (наука, технология, инженерия, 

математика) в практику дошкольных учреждений.

Важно подчеркнуть, что любое нововведение должно проходить строгую 

научную апробацию. Как гласит принцип, заимствованный из нормативных 

документов: главная особенность правомерного поведения — строгое и 

неуклонное следование требованиям. В педагогике это означает, что любые 

изменения в методике должны быть обоснованы, проверены и соответствовать 

возрастным и психологическим особенностям детей.
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