










«Сценарий физкультурного праздника (совместно с родителями) старшей группе детей дошкольного возраста 
по тематике здорового образа жизни» 

















	Форма мероприятия
	физкультурный праздник

	Название мероприятия
	«Весёлые старты: мы за здоровый образ жизни!»

	Идея мероприятия
	Привить детям и родителям интерес к здоровому образу жизни через совместные спортивные активности, укрепить детско‑родительские отношения, развить физические качества (ловкость, быстроту, координацию) в игровой форме.

	Материалы/Оборудование
	- ракетки для бандминтона — 2 шт.;
- мячи разного размера (малые, средние) - по 4 шт. каждого вида;
- кегли - 0–12 шт.;
- обручи - 4 шт.;
- корзины/вёдра - 2–4 шт.;
- муляжи фруктов и овощей - по 10 шт. каждого вида;
- флажки или конусы для разметки дистанции - 8–10 шт.;
- воздушные шары – 10-15 шт.;
- скакалки - 4 шт.;
- небольшие рюкзаки - 2–3 шт.;

	Музыкальное оформление
	- фоновая музыка для разминки: «Зарядка» (из м/ф «Маша и Медведь»);
- энергичная музыка для эстафет: трек № 3 CD-диск «Детские танцевальные хиты»;
- песня для финальной части: «Вместе весело шагать» (музыка В. Шаинского, слова М. Матусовского).

	Литературное оформление
(при наличии)
	Стихи для ведущих и детей (автор — воспитатель ДОУ)

	Сценарный план

	Экспозиция: Зал украшен плакатами на тему ЗОЖ, шарами, флажками. Звучит бодрая музыка. Родители и дети собираются в зале. Ведущий (воспитатель) приветствует всех, объявляет начало праздника, кратко рассказывает о его целях.
Завязка: Ведущий: «Ребята, а вы знаете, что такое здоровый образ жизни? Это когда мы много двигаемся, правильно питаемся, соблюдаем режим дня и улыбаемся! Сегодня мы с вами и вашими родителями будем соревноваться, играть и веселиться. А кто будет самым ловким и дружным — узнаем в конце праздника!».
Дети читают стихи о здоровье и спорте.
Развитие действия: 
1 Разминка под музыку (все участники). Ведущий показывает простые упражнения: наклоны, прыжки, махи руками, ходьба на месте.
2 Деление на команды (по 6–8 семей в каждой). Команды придумывают название и девиз на тему здоровья (например, «Крепыши», «Быстрые ножки», «Здоровые ребята»)
3 Эстафеты и игры (по очереди для детей, взрослых и совместные).
Двигательная программа 
Варианты последовательности в зависимости от сценарного плана
для детей	
            1.название «Быстрый мяч»
	Дети ведут мяч ногой между кеглями «змейкой», возвращаются и передают эстафету следующему.
	2. название «Прыжки в обруч»
	Ребенок прыгает на двух ногах из обруча в обруч (3-4 обруча), затем бежит обратно
	3.название «Собери витамины»
	Дети собирают муляжи фруктов в корзину (кто быстрее и больше).
		
для взрослых
	1.название «Кегельбан»
	Родитель сбивает кегли мячом (кто больше собьет за 3 попытки)
	2.название «Воздушный шар»
	Взрослый должен пронести воздушный шар на ракетке для бадминтона до ориентира и обратно, не уронив.
	3.название «Скакалка»
	Прыжки через скакалку на время (30 секунд – кто больше прыжков).

для совместного выполнения	
1.название «Дружная пара»
	Ребенок и родитель встают спиной друг к другу, сцепляются локтями и бегут до ориентира, затем возвращаются.
	2.название «Перенеси мяч»
	Родитель и ребенок держан мяч между лбами и идут до финиша, стараясь не уронить.
	3.название «Рюкзак туриста»
           Родитель надевает рюкзак, ребенок берет муляж ягоды/гриба/цветка. Они вместе добегают до «поляны» (обруч), кладут предмет, возвращаются и передают рюкзак следующему участнику.

Кульминация: 
Совместная игра «Приветики». Все участники гуляют по залу под музыку. Когда музыка останавливается, ведущий называет часть тела (нос, рука, спина и т. д.), и пары должны быстро «поздороваться» этой частью тела.
Развязка/Финал: 
Ведущий благодарит всех за участие, подчёркивает, что победила дружба. Вручаются медали/грамоты всем участникам (например, «За ловкость», «За дружбу», «За скорость»). Общий танец под песню «Вместе весело шагать». Фото на память.:

	Ход мероприятия

	1 Выступление 
Сбор участников. Дети и родители собираются в спортивном зале (или на площадке), звучит бодрая фоновая музыка («Зарядка» из м/ф «Маша и Медведь»). Зал украшен плакатами о ЗОЖ, шарами, флажками.
Приветствие ведущего. Воспитатель (ведущий) приветствует всех: Здравствуйте, ребята и уважаемые родители! Сегодня у нас необычный день — мы собрались, чтобы весело провести время и показать, как мы любим спорт и здоровый образ жизни! Кто готов прыгать, бегать и соревноваться? Сегодня мы будем играть, соревноваться и узнавать секреты здоровья. А победит, конечно же, дружба!
Участники делятся на 2–3 команды (по 6–8 семей в каждой). Каждая команда придумывает название и девиз на тему здоровья (например, «Крепыши», «Быстрые ножки», «Здоровые ребята»)
Знакомство с правилами. Ведущий объясняет, что все игры — командные, важно помогать друг другу и соблюдать правила безопасности.
2 Разминка 
Под музыку («Зарядка») ведущий проводит общую разминку:
· ходьба на месте;
· наклоны в стороны;
· махи руками;
· приседания;
· прыжки на месте.
Дети и родители повторяют движения за ведущим.
3 Эстафеты и игры:
«Быстрый мяч» (для детей, 5 минут)
Дети ведут мяч ногой между кеглями «змейкой», возвращаются и передают эстафету следующему.
Побеждает команда, которая быстрее и аккуратнее выполнит задание.
«Кегельбан» (для взрослых, 5 минут)
Родители сбивают кегли мячом (3 попытки на человека).
Жюри (воспитатели или приглашённые родители) подсчитывают общее количество сбитых кеглей в команде.
«Дружная пара» (совместная эстафета, 5 минут)
Ребёнок и родитель встают спиной друг к другу, сцепляются локтями и бегут до ориентира (конуса или флажка), затем возвращаются.
Важно не расцепиться во время бега.
«Прыжки в обруч» (для детей, 5 минут)
Ребёнок прыгает на двух ногах из обруча в обруч (3–4 обруча), затем бежит обратно.
Оценивается скорость и аккуратность.
«Воздушный шар» (для взрослых, 5 минут)
Взрослый должен пронести воздушный шар на ракетке для бадминтона до ориентира и обратно, не уронив.
Если шар упал, участник возвращается на старт и начинает заново.
«Перенеси мяч» (совместная эстафета, 5 минут)
Родитель и ребёнок держат мяч между лбами и идут до финиша, стараясь не уронить.
Можно усложнить: добавить препятствия (кегли для обхода).
Игра «Приветики»
· Все участники гуляют по залу под музыку.
· Когда музыка останавливается, ведущий называет часть тела (нос, рука, спина, плечо и т. д.).
· Пары должны быстро «поздороваться» этой частью тела.
· Игра повторяется 3–4 раза с разными частями тел
4 Подведение итогов
Ведущий благодарит всех за участие: Ребята и родители, вы сегодня были просто молодцы! Все такие ловкие, быстрые и дружные. А главное — мы вместе доказали, что спорт — это весело и полезно! Награждение. Вручаются грамоты всем участникам с разными номинациями:
· «За ловкость»;
· «За дружбу»;
· «За скорость»;
· «Самая весёлая команда» и т. д.
Общий танец. Все участники танцуют под песню «Вместе весело шагать» (музыка В. Шаинского, слова М. Матусовского).
Фото на память. Общий снимок команд с грамотами и атрибутами праздника.
Прощание. Ведущий говорит заключительные слова: Пусть спорт и здоровье всегда будут вашими друзьями! До новых встреч! 








