Конспект спортивного досуга
Тема « Поможем Буратино не заболеть ».
Цель: расширить   представления детей о здоровом образе жизни.
Образовательные задачи : продолжать формировать представление детей о ЗОЖ и правильном питании.
Развивающая  задача – учить детей отвечать на вопросы и вступать в диалог
Воспитательная задача  – воспитывать у детей желание и стремление вести здоровый образ жизни.
 (Дети заходят в зал, здороваются с гостями и рассаживаются. Из-за ширмы слышится голос печальный голос Буратино: «Охо-хо-х! Что же мне делать???». Буратино выглядывает, видит детей и здоровается.)
Буратино.
- Здр-ррр-равствуйте девочки и мальчики!
Воспитатель.
-Здравствуй,  Буратино! Ты почему такой грустный?!?
Буратино. Я получил важную телеграмму от папы Карло, а прочесть её не могу.
Воспитатель. Не бойся, Буратино, мы с ребятами постараемся тебе помочь… (спрашивает у детей)…поможем, Буратино, ребята?(Дети отвечают)
Воспитатель берёт телеграмму и читает:
«Дорогой Буратино! В город идёт  опасный вирус гриппа. Будь осторожен!!! Посылаю тебе посылку».
Буратино:
- Спасибо большое, что прочитали телеграмму. Ой, я так боюсь этого вируса гриппа! Как же от него ещё защититься?
Воспитатель:
- А разве ты не знаешь правила здорового образа жизни, выполняя которые тебе никакие вирусы и болезни не страшны?
Буратино:
- Нет, а что это такое?
Воспитатель:
- А вы, ребята, знаете? (Дети отвечают)
Буратино . Ой, а я люблю спать до обеда, потом играю на компьютере в разные игры часов пять, а потом смотрю телевизор. Знаете, какие там интересные мультфильмы идут? Разве я делаю неправильно?

Воспитатель: сейчас мы это выясним
(игра «Что хорошо, что плохо», дети по очереди выбирают со стола картинки и вешают на мольберт)
Воспитатель. Молодцы, ребята, вы всё правильно Буратино рассказали. Ведь очень важно для крепкого  здоровья соблюдать режим дня, правильно питаться, заниматься спортом и многое другое.
Воспитатель. Буратино, тебе понятны правила здорового образа жизни, которые помогут  укрепить твоё здоровье.?
Буратино. Да, всё понятно.
Воспитатель. Но это ещё не всё! Чтобы быть здоровым, нужно всегда оставаться чистым и опрятным, тогда никакие вирусы тебе не страшны. Сейчас я буду загадывать загадки про разные предметы, которые помогают нам соблюдать чистоту и опрятность, а отгадки находятся в этом волшебном мешочке..
(Воспитатель загадывает загадки, того, кто отгадает загаданную загадку,   приглашает подойти к мешочкуу и найти там отгадку,
Ребёнок находит, показывает ребятам и говорит, что это и для чего этот предмет нужен )
Ускользает, как живое
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится
Руки мыть не ленится (мыло)

После бани помогаю
Промокаю, вытираю
Пушистое махровое
Чистое и новое (полотенце)

Целых 25 зубков,
Для кудрей и хохолков.
И под каждым, под зубком – 
Лягут волосы рядком.
3.(Расческа)
Лёг в карман и караулю –
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз,
Не забуду и про нос.
(Носовой платок)
Буратино. Теперь я понял, что нужно делать, чтобы не попасть к вирусу  в лапы: быть чистым и болезни мне не страшны!
Воспитатель. Буратино, ты не всё назвал. Есть ещё важные правила. Давай  спросим у ребят. Ребята, подскажите Буратино, что ещё нужно делать, чтобы вирусы нам были не страшны?
Дети. Заниматься физкультурой и закаляться.
Воспитатель. Правильно, ребята. Давайте покажем  Буратино как мы это делаем.
(Музыкальная физкультминутка
«Буренка Даша»)
Воспитатель: А теперь когда мы с вами хорошенько размялись, самое время познакомить Буратино со спортом! Давайте поделимся на две команды и устроим Веселые старты!
Эстафета «Передай золотой ключик» 
Дети по-очереди бегают до конуса и возвращаются обратно передавая друг другу эстафетную палочку.
Эстафета «Перейди болото по кочкам»
Дети по-очереди проходят до конуса с помощью обручей и возвращаются в колонну.
Эстафета  «Помоги пройти черепашке по болоту»
Дети по-очереди провозят черепашку между кубиками и возвращаются в колонну.
Воспитатель: Какие вы молодцы, ребята. Вот и Буратино с вами стал меняться, уже не боится микробов и вирусов.
Буратино:  Ой, ой! Что-то мне стало плохо, живот заболел.
Воспитатель:  А что же ты ел?
Буратино:- Мороженное, торт, конфеты, газированную воду пил. В общем самые полезные продукты!
Воспитатель: Ребята, скажите, разве это полезные продукты? Дети давайте расскажем Буратино, какие продукты на самом деле полезные, поиграем в веселую игру «Полезное и вредное»? 
( Буратино кидает мячик детям и называет продукты)
Буратино:- Неужели ребята всё правильно выполняют и ничего не забывают? Как-то не верится!
Воспитатель:
- А мы сейчас покажем тебе, Буратино, что и в детском саду, и в своей группе,  и дома ребята выполняют то, о чём они тебе сегодня рассказывали.
(На экране начинается показ слайдов:
Первый слайд.   Делают зарядку
Второй слайд.Умываются.
Третий слайд.Гуляют на участке.
Четвертый слайд.Занимаются физкультурой на улице.
Пятый слайд.   Закаляются. Босоногохождение по массажной дорожке.
На каждом слайде задаю вопрос:«Что вы делаете?», « Для чего это нужно?»
Буратино. Спасибо, вам, ребята за добрые и полезные советы. У меня для вас тоже есть для Вас полезный совет для здоровья – хорошее настроение! А для настроения нужно веселая музыка и танцы! Встаем все со мной танцевать мой любимый танец!
( веселый танец «Буратино»)
Буратино. Я же совсем забыл про посылку от папы Карло. Давайте посмотрим, что же там?
(Воспитатель открывает посылку. В ней лежат сок и фрукты)

Буратино.  Угощайтесь, ребята! А я побегу к своим друзьям и всё расскажу, что узнал! До новых встреч!!!
(Ребята прощаются с Буратино. Буратино уходит).
.
Дети  уходят.

