Сценарий развлечения 
 «Поможем найти лучики для солнышка»
Головлева Арина Алексеевна,
МБДОУ «Детский сад №109»,
г. Дзержинск, Нижегородская обл.

Цель: Побуждать детей к двигательной активности.  Обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей.  
Задачи:
· Упражнять в ползание на четвереньках, 
· Закреплять умение подлезать под дугу,
· Закреплять умение перешагивать через обручи,  
·  Воспитывать любовь к физической культуре и способность испытывать радость от совместных занятий.
Оборудование: игрушки Мишка и Зайка, обруч, флажки, солнышко, лучики дорожки из модулей.

Оборудование: игрушка зайка, игрушка сорока, гимнастические палки, картинки леса
Виды деятельности: двигательная активность, игровая, познавательная, 





 




Воспитатель: Ребята, посмотрите к нам пришли гости, давайте вместе, дружно с ними поздороваемся! (Дети приветствуют гостей в группе)
Воспитатель: Ребята, а какое сейчас время года? А какая погода на улице? (Ответы детей) Вы хотите сегодня прогуляться? Давайте с вами позовем солнышко, чтобы нам было теплее и веселее гулять!
Солнышко-ведрышко
Выгляни в окошко
Согрей, обогрей
Телят, ягнят
Еще маленьких ребят.
Воспитатель: Вот и солнышко выглянуло из-за тучки. Ребята, с нашим солнышком что-то не так. Как вы думаете, какое у него настроение? (Ответы детей)
Воспитатель: Вы совершенно правы, у нашего солнышка не хватает лучиков, поэтому оно грустное.  Что же делать? Вы поможете солнышку найти его лучики? (ответы детей)
Воспитатель: Ну, что ж отправимся в путешествие на поиск солнечных лучиков.
Переходят по мостику
Воспитатель: Ребята смотрите, кто это нас встречает? (Ответ детей) Правильно, Мишка. Ой, посмотрите Мишка. Мишка а ты не видел лучики для солнышка?
Мишка: Здравствуйте ребят, видел. Только просто так вам их не отдам. 
Научите меня делать зарядку!
Воспитатель: Ребята покажем Мишке упражнения? (ответ детей)
“Покажи флажки» 
И. п. — стоя, ноги на ширине плеч, руки с флажками опущены вдоль туловища. 
Поднять руки вверх, показать флажки, вернуться в и. п. Повторить 3 раза. 
 «Положи флажки» 
И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки вверху. Присесть, положить флажки, выпрямиться, потом снова наклониться. Взять флажки, поднять вверх. Повторить 3—4 раза.  
«Дотянись» 
И.п. — сидя на полу, ноги прямо, руки с флажками в стороны. Наклониться вперед, коснуться флажками пальцев ног, вернуться в и. п. Повторить 3—4 раза. 
 «Попрыгай» 
И. п. — ноги слегка расставлены, руки с флажками вверх. 
Прыжки на двух ногах на месте, чередуя с ходьбой. Повторить 4—5 раз. 
(Дети складывают флажки в коробку)
Воспитатель: Вот Мишка. Вот так ребята умеют 
Мишка: Какие вы молодцы, вот возьмите лучики!
Воспитатель: Отправляемся дальше!
Ползание под дугами
Воспитатель:смотрите кто это нас встречает? (Ответ детей). Правильно Зайка.
Воспитатель: здравствуй Зайка! А ты не видел лучики от солнышка?
Зайка: Видел, только просто так вам их не отдам, поиграйте со мной!
Воспитатель: Ребята поиграем с Зайкой? (Ответ детей)
Воспитатель: Хорошо Зайка мы с тобой поиграем!
«Зайчик серенький сидит»

Воспитатель: Как хорошо Зайка мы с тобой поиграли. Ребята вам понравилось играть с Зайкой? (ответ детей)
Зайка: Молодцы ребята, вот вам лучики.
Воспитатель: Спасибо Зайка. 
Воспитатель: Ребята, мы нашли все лучики. Давайте вернем их солнышку. (на коврике лежит  солнышко, аккуратно укладывают лучики вокруг солнышка)
Физминутка
Солнце, солнце высоко (На цыпочках руки тянем вверх)
Нам от солнышка тепло (Легкие поглаживания руками по лицу)
Тает снег от лучей, (Приседание)
Звонко побежал ручей, (Бег по кругу).
Вы за ручейком бегите,
Лужи все перешагните, (Ходьба по кругу).
Воспитатель: Вот такое красивое солнышко получилось. Скажите, теперь какое настроение у солнышка? (Ответ детей).
Воспитатель: Нам нужно отправляться обратно в детский сад!
«С кочки на кочку».  

Воспитатель: Ребята, где мы с вами побывали? Что мы для солнышка делали? Правильно, искали лучики. А кого мы встретили в лесу?(зайчик, мишка).




