Семейный клуб «От сердца к сердцу»: как детский сад и семья вместе воспитывают доброту и любовь к близким
Актуальность
В современном обществе, где происходят быстрые социальные изменения и усиливается информационное воздействие, особенно важным становится вопрос духовно-нравственного воспитания.   Сегодня государству и всем нам нужны люди с активной жизненной позицией, настоящие граждане. А крепкое государство начинается с крепкой семьи. Семья — это первое место, где ребёнок учится жить. Именно дома закладываются представления о добре и зле, о том, как относиться к другим людям. Однако сегодня традиционные семейные устои подвергаются серьезным испытаниям: снижается уровень родительской компетентности, теряется уважение к старшим, растет дистанция между поколениями, падает уровень культуры межчеловеческого общения, а влияние негативного контента из СМИ и интернета усиливает агрессивность и дезориентацию подрастающего поколения. Современные исследования подтверждают эти тревожные тенденции. Психологи отмечают рост уровня агрессии и снижение эмпатии у детей, что во многом связано с информационным фоном и ослаблением семейных связей. Социологические опросы показывают снижение уровня доверия между поколениями и дефицит позитивных ролевых моделей в семье. Например, исследования Института социологии РАН регулярно фиксируют изменения в структуре семейных ценностей, где наряду с традиционными ценностями появляются и новые, порой противоречивые. Исследования в области медиапсихологии указывают на негативное влияние жестокого контента в СМИ и интернете на формирование детской психики, способствуя развитию тревожности и агрессивности. Отсутствие прочной духовной основы в семье и обществе приводит к деструктивным последствиям, влияющим на формирование личности ребенка и будущее страны. Возникает острая необходимость в поиске эффективных механизмов, способствующих формированию устойчивых моральных принципов, развитию эмпатии, уважения к старшим и культурным традициям.
В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО) прямо указано на необходимость объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. Но как быть, если сами родители не всегда понимают, что такое духовность, и не знают, как передать её детям? Как заинтересовать родителей? Как сделать их не зрителями, а участниками?
В связи с этим мы решили организовать в детском саду семейный клуб. Это встречи родителей, детей и педагогов в неформальной обстановке. Встречи клуба строятся на принципах открытого диалога, взаимного уважения и поддержки, что способствует укреплению семейных связей и формированию у детей устойчивых нравственных ориентиров. Здесь мамы и папы получают ответы на волнующие вопросы, учатся играть с детьми, делятся своим опытом. В клубе нет зрителей — все действуют вместе.
Семейный клуб – это место, где семьи могут обмениваться опытом, учиться у других и находить поддержку в трудные времена. Это не только помогает решить текущие проблемы, но и создает прочный фундамент  для будущих отношений. Это пространство, где рождается и крепнет партнерство между семьей и детским садом, где забота о гармоничном развитии каждого ребенка становится общим делом. Привлечение к работе клуба узких специалистов – психологов, логопедов, дефектологов, музыкальных руководителей – позволяет сделать встречи максимально разносторонними и эффективными, отвечая на конкретные запросы и потребности семей. Систематическая и целенаправленная работа в этом направлении, безусловно, ведет к значительным позитивным изменениям как на уровне отдельной семьи, так и на уровне дошкольного учреждения в целом.
Цель клуба:
Организация эффективного взаимодействия ДОУ и семей с целью духовно-нравственного развития детей посредством приобщения их к семейным традициям, ценностям. 
Задачи:
· активизировать работу учреждения с родителями (законными представителями) воспитанников, создание социально-педагогической среды «ребёнок- семья – детский сад»;
· создать условия для полноценного общения с родителями воспитанников для: обмена мнениями, опытом семейного воспитания, реализации собственных идей, способствующих проявлению творческих способностей сохранение и укрепление семейных традиций, духовно-нравственных отношений;
· повысить компетенцию семей воспитанников в вопросах развития духовно-нравственных качеств у дошкольников;
· разработать совместно с семьями воспитанников систему мероприятий, осуществляя совместную общественно-значимую деятельность и досуг родителей и воспитанников.

Ожидаемые результаты работы.
В результате реализации данных форм повысится образовательный уровень родителей в вопросах воспитания детей, появится интерес к жизни детей в социуме, в семье повысится уровень общения членов семьи друг с другом.
Принципы работы клуба:
· целенаправленность;
· сотрудничество;
· систематичность;
· вариативность форм и методов.
Формы работы клуба
Формы работы клуба могут быть разными в зависимости от темы, состава участников и задач:
· решение педагогических ситуаций;
· мастер-классы;
· творческие мастерские;
· конкурсы;
· семинары-практикумы, игровые тренинги, круглые столы, гостиные;
· обмен опытом семейного воспитания;
· совместные праздники, досуги, спортивные мероприятия.
Участники:
- семьи (законные представители, братья, сестры, дедушки и бабушки), дети, педагоги дошкольного образовательного учреждения, специалисты.
Общая структура мероприятия:
· Приветствие. Оно служит для формирования позитивного интереса и сплочения группы.
· Разминка. Данный вид деятельности снимает эмоциональную напряженность, формирует благоприятный психологический климат, развивает чувство внутренней устойчивости и доверительности.
· Основная часть. Предусматривает практическую работу между участниками клуба: дискуссии, упражнения, игры, соревнования и т. д.
· Рефлексия. Оценка занятия взрослыми с позиции заинтересованности, продуктивности, полезности, оправданности ожиданий (предусмотрена книга «Отзывов и предложений», где родители (законные представители) высказывают своё мнение после каждой встречи).
· Прощание. Оно необходимо для формирования ощущения целостности и завершенности занятия, эмоционального сплочения группы. Мотивация на новую встречу.
Семейный клуб – перспективная и эффективная форма работы с  родителями, учитывающая потребности семей и способствующая формированию активной жизненной позиции участников процесса, передаче опыта в воспитании детей.
Таким образом, детский сад выступает социокультурной средой, создающей оптимальные условия для культурного времяпровождения детей и родителей от которого выигрывают все субъекты педагогического процесса. Прежде всего - дети. И не только потому, что они узнают что-то новое. Важнее другое - они учатся с уважением, любовью и благодарностью смотреть на своих пап, мам, бабушек, дедушек, которые, оказывается, так много знают, у которых такие золотые руки. Родители, учатся проявлять понимание, терпимость и такт в воспитании и обучении ребенка, стремятся учитывать его интересы, не игнорируя чувства и эмоции. Вовлеченные в общую с ребенком деятельность, оказывают помощь в реализации его творческих интересов, особенностью которых является свободное творческое развитие личности ребенка на основе свободы выбора занятий. Педагоги, в свою очередь, имеют возможность лучше узнать семьи, понять сильные и слабые стороны домашнего воспитания, определить характер и меру своей помощи, а иногда просто поучиться. Благодаря такой форме работы, как семейный клуб, детский сад становится местом, где и детям, и взрослым интересно вместе, где живы традиции, доброта и взаимопонимание.

