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Конспект НОД (лепка из соленного теста) в средней группе на тему "Бурятское национальное блюдо - Буузы" 
Цели:
- расширять представление о национальных блюдах – Буузы;
- развивать творческую активность;
- использование нетрадиционного материала – соленое тесто;
- закреплять навыки лепки из соленого теста.
Задачи:
- обогатить и расширить знания детей об традициях бурятского народа;
- обогащать словарь детей: Буузы
- закрепить умение лепить аккуратно;
- формировать интерес к лепке, развивать мелкую моторику пальцев рук;
- формировать у детей  интерес к культуре бурятского народа;
- воспитывать уважение  к традициям бурятского народа.
Материалы:
соленое тесто , доски для лепки, готовое блюдо "буузы".
Предварительная работа:
- беседа по теме «Продуты питания»
- пища бурят – Буузы
Ход занятия:
Входят в зал под бурятскую музыку.
 Воспитатель: Ребята посмотрите, сколько гостей пришло сегодня к нам, давайте с ними поздороваемся. Встанем все в круг и повторяем за мной.
Собрались все дети в круг, 
я — твой друг и ты — мой друг. 
Вместе за руки возьмёмся
 и друг другу улыбнёмся!».
(садимся на стульчики)

Воспитатель: Ребята скажите пожалуйста, как называется страна, в которой мы живем?
Дети: Россия. 
Воспитатель: Верно. Россия – наша Родина.
Воспитатель: (2 слайд) В России живут люди разных национальностей: Татары, Башкиры, Буряты, Русские и другие. 
У каждого народа есть свой язык, свои  национальные традиции и обычаи, национальные блюда. А некоторые из них особенно любимые. 
Воспитатель: Ребята, а вы помогаете дома вашим мамам готовить.(да) Расскажите, какие блюда готовят у вас в семье?  Какое ваше любимое блюдо? (ответы детей).
(3 слайд) Ребята к нам занятие пришла гостья из Бурятии, она пригласила гостей но не успела приготовить угощение, помогите пожалуйста приготовить наше национальное блюдо которое называется Буузы.
-- Ребята а вы знаете что это за блюдо Буузы (нет)
Воспитатель:  (4 слайд) Буузы - это блюдо, которое буряты готовит только по праздникам. Они готовятся из теста и мясного фарша. 
(5 слайд) Буузы похожи на юрту. А как вы знаете Юрта это что?  (нет) Юрта – это жилище бурят (показ картинок).
(6 слайд ) Буузы и юрта они такие же круглые с отверстием сверху.
А сейчас Лева расскажет стихотворении.

Кто буузы не ел, тот не знает тогда:
Что буузы – вкуснейшая в мире еда!
Буузы не только восточное блюдо 
Все его любят и рады как чуду!
Буузы давно уж не просто еда –
Дружбы народной пример навсегда! 
 Воспитатель: Ребята ну что поможем нашей гостье (Да).
Воспитатель: Тогда давайте мы с вами пройдем на кухню, представим, что мы настоящие повара, для того чтобы преступить к работе нам нужно надеть фартуки. Готовить буузы мы будем из соленного теста этот материал при лепки мягкий, а когда высыхает становится твердым. Соленое тесто нельзя брать в рот так как оно очень соленое, но можно с ним аккуратно играть чтобы не разбилось.
 Воспитатель: И сейчас я покажу как мы будем их делать ( показать последовательность их изготовления). Занимайте  свое место на "кухне".
  Но что бы мы могли красиво слепить наши Буузы, нам нужно приготовить наши пальчики.
Пальчиковая гимнастика
Муку в тесто замесили, (сжимают и разжимают пальцы)
А из теста мы слепили (прихлопывают ладонями, лепят)
Пирожки и плюшки, (поочередно сгибают пальцы, начиная с мизинца)
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи (обе ладони разворачивают  вверх)
Все мы испечем в печи. 
Очень вкусно! (гладят животы)
Воспитатель:И так, ребята, мы разогрели наши пальчики. Давайте приступать к работе! 
Практическая часть: 
Воспитатель:Посмотрите на столах у вас лежит тесто, какого оно цвета! (ответы детей)
Из белого цвета мы будем лепить основу. Для этого нужно взять кусочек теста в руки и при помощи пальчиков приплющиваем, молодцы. Теперь положим на дощечку, берём второй кусочек и круговыми движениями скатываем в шарик.
Этот шарик аккуратно положим на середину нашей лепешечки и аккуратно приподнимаем края лепешки так как бы укутываем наш шарик оставляя небольшое отверстие, немного прищипывая края во круг этого отверстия.
Итог: Ребята какие вы молодцы.( 7 слайд)
Воспитатель: Ребята, вам понравилось наше занятие? Что вам больше всего запомнилось?  Какие вы молодцы, вы настоящие юные поварята. У вас очень красивые и аккуратные получились . А когда придете домой то попросите родителей чтобы они приготовили тесто  и вмести с ними приготовите национальное бурятское блюдо Буузы.
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