Сценарий квеста «Семейные традиции»
Цель квеста: создание эмоционально-насыщенной ситуации передачи бытовых, игровых и заботливых навыков от «старших родственников» к детям через короткие интерактивные станции.
Задачи квеста:
Обучающие:
· Познакомить детей с элементарными навыками рукоделия (вязание, пришивание пуговиц).
· Обучить уходу за младенцем (смена подгузника).
· Сформировать первичные навыки работы с инструментами (забить гвоздь, закрутить шуруп).
· Познакомить с классической настольной игрой (домино) и дворовыми играми прошлого.
Развивающие:
· Развить мелкую моторику, координацию, внимание.
· Развить умение работать в малых группах и слушать инструкции.
· Стимулировать интерес к «взрослым» бытовым делам.
Воспитательные:
· Воспитать уважение к труду бабушек, мам, пап и дедушек.
· Укрепить внутрисемейные ценности через игровые роли.
· Создать положительный эмоциональный фон в лагере.

Легенда квеста (для детей)
«Ребята! Домовёнок Кузя очень хотел устроить себе праздник, но забыл, что такое семья. Он закрыл Сундук семейных сокровищ на 5 волшебных замков.
Чтобы открыть замки, нужно пройти 5 станций и забрать у Бабушки, Мамы, Папы, Дедушки и Подружки детства 5 слов-ключей.
Сложите фразу — и Кузя не только вернёт сундук, но и сам захочет жить в дружной семье!
Важное правило: на станциях ничего нельзя делать без команды “Можно!” — так учат дома»
Дети делятся на команды, получают маршрутные листы.
Маршрутная карта (для ведущих)
	№
	Кто ведёт
	Ключ-слово (выдаётся после задания)

	1
	Бабушка 
	УМЕЛЫЕ

	2
	Мама 
	ЗАБОТЛИВЫЕ

	3
	Папа 
	СИЛЬНЫЕ

	4
	Дедушка
	ТЕРПЕЛИВЫЕ

	5
	Подружка детства 
	ВЕСЁЛЫЕ


Итоговая фраза: «УМЕЛЫЕ, ЗАБОТЛИВЫЕ, СИЛЬНЫЕ, ТЕРПЕЛИВЫЕ, ВЕСЁЛЫЕ — ВОТ КАКАЯ НАША СЕМЬЯ!»

Сценарий по станциям
1 станция «Бабушкины секреты» (6 минут)
Инвентарь:
· крупные пуговицы (2 дырки), пластиковые иглы, толстая пряжа, пенопластовые пластины вместо ткани (быстрее).
· крючки №4, толстая пряжа.
Роль Бабушки (артистично): «Внуки мои золотые! В старину говорили: “Не та рука красива, что бела, а та, что дело делает”. Сейчас я покажу вам самую нужную магию — пуговицу крепить и петельку воздушную ловить».
Задание 1 (3 мин) – пришить пуговицу (2–3 стежка) в пенопласт.
Задание 2 (2 мин) – связать 2 воздушные петли (каждый).
Критерий: пуговица не болтается, петля не распустилась.
✅ Ключ «УМЕЛЫЕ» выдаётся всем сразу после демонстрации «рук за спину».

2 станция «Мамины заботы» (6 минут)
Роль Мамы: «Кто из вас помогал маме с малышом? Сейчас вы станете очень внимательными. Подгузник меняем без паники, колыбельную — без крика».
Задание 1 (3 мин)
На кукле-пупсе: снять старый подгузник → имитация присыпки (ватной палочкой, без реального талька) → застегнуть новый.
Важно: никакого настоящего талька — у детей бывает аллергия. Используем условное действие.
Задание 2 (2 мин) – тихо спеть 2 строчки любой колыбельной (группой, шёпотом).
Фишка: за правильную тишину — дополнительное печенье «за заботу».
✅ Ключ «ЗАБОТЛИВЫЕ»

3 станция «Папа может» (6 минут)
Роль Папы: «Молоток — не игрушка, а инструмент уважения. Без техники безопасности даже гвоздь обижается».
Показывает: как держать, где пальцы, что делать нельзя.
Задание 1 (3 мин) – забить гвоздь (длина 20 мм) мягкий в сосновый брусок.
Задание 2 (2 мин) – закрутить шуруп ручной отвёрткой (электрическую детям до 10 лет не даём).
Рука ребёнка фиксируется рукой Папы — это и безопасно, и создаёт эффект опоры.
✅ Ключ «СИЛЬНЫЕ»

4 станция «Дедушкины посиделки» (6 минут)
Роль Дедушки: «Когда дедушка был маленький, не было ТикТока, зато было домино. Тут характер нужен — не злиться, если не везёт”.
Задание (5 мин):
1 мин – правила (рыба, дубль, ход по кругу).
4 мин – партия на 4 человека. Остальные подсказывают — так тренируется терпение.
Важно: если дети устали считать — упрощаем: просто выкладываем одинаковые числа.
✅ Ключ «ТЕРПЕЛИВЫЕ»

5 станция «Игры нашего двора» (6 минут)
Роль Подружки детства:
«Раньше вместо гаджетов были верёвочки, мел и ловкость. Я покажу вам три движения из резиночки и игру “Башня”».
Задание 1 (1 мин) – показать 1 прыжок через резинку (натянута между стульями). Каждый пробует 1 раз.
Задание 2 (4 мин) – игра «Башня» (Дженга).
Правило ведущего: вытаскиваем бруски по очереди, не думая. Если башня падает — громко смеёмся и строим заново.
✅ Ключ «ВЕСЁЛЫЕ»

Финальный сбор (5 минут). 
Домовёнок Кузя (заранее репетирует) выносит запертый сундук:
«Ой-ёй! Чувствую — запахло блинами, смехом и гвоздями! Это вы все 5 ключей собрали? Давайте фразу!»
Дети хором (ведущий дирижирует):
«УМЕЛЫЕ, ЗАБОТЛИВЫЕ, СИЛЬНЫЕ, ТЕРПЕЛИВЫЕ, ВЕСЁЛЫЕ — ВОТ КАКАЯ НАША СЕМЬЯ!»
(далее проводится рефлексия по желанию)
Рефлексия
«Семейное дерево» (от 10 до 20 минут)
Глубинная, визуальная, общая. Подходит для финального круга.
Суть: вместо обычного открывания сундука дети сначала выращивают дерево, на котором «распускаются» семейные ценности.
Инвентарь:
· Ватман с нарисованным стволом и кроной (или просто силуэт дерева)
· 3–5 цветных наборов «листочков» (жёлтые, зелёные, оранжевые — стикеры или вырезанная бумага)
· Фломастеры
· Клей-карандаш
Ход рефлексии (проводит Кузя или ведущий после получения ключей и до открытия сундука):
Кузя:
«Ой, ребята! Сундук-то я вернул, а в голове у меня до сих пор путаница. А давайте мы с вами дерево семьи посадим — не на огороде, а здесь. Каждый листок — это то, чему вы сегодня научились у бабушки, мамы, папы, дедушки и подружки детства».
[bookmark: _GoBack]
Пошагово:
1. Четыре цвета листьев (связка со станциями):
🟢 Зелёные листья — станция Бабушка (чему научились? Пришивать пуговицу, вязать)
🟡 Жёлтые листья — станция Мама (менять подгузник, петь колыбельную тихо)
🟠 Оранжевые листья — станция Папа (забить гвоздь, закрутить шуруп)
🔴 Красные листья — станция Дедушка (играть в домино, не злиться при проигрыше)
☀️ Без цвета / белые листья — станция Подружка детства (играть в Дженгу, прыгать через резиночку)

2. Ведущий задаёт вопросы по каждой станции (по 2 минуты):
1. «Кто теперь может дома маме пуговицу пришить?» → выходят, пишут/рисуют на зелёном листе слово или рисунок («пуговица», «петля»), клеят на дерево.
2. «У кого появился младший брат или сестра — кто готов помочь сменить подгузник?» → жёлтый лист.
3. «Кто теперь не боится молотка?» → оранжевый.
4. «Кто понял, почему в домино надо терпеть?» → красный.
5. «Кому было просто весело и хочется ещё так играть?» → белый/солнечный.
3. В конце ведущий читает получившееся дерево:
«Посмотрите, наше дерево выросло — корни (показывает на ствол) — это ваши дедушки и бабушки, ствол — мамы и папы, крона — это вы. А листья — то, что вы умеете и цените. Без листьев дерево не живёт, без вас и ваших умений семья не крепнет».
4. Кузя (тронуто):
«Теперь я понял, что такое семья. Сажаю это дерево у себя в сундуке».
Сундук открывается. Внутри:
· Дипломы «Почётный хранитель семейных традиций»
· Общий сладкий приз (пачка конфет в общей вазе — чтобы делились)
· Письмо от Кузи: «Простите, я вспомнил — семья это там, где ждут. Я остаюсь с вами. Подушечку мне только вышейте».

Методические рекомендации (для вожатых)
	Риск в оригинале
	Решение

	Присыпка на станции «Мама»
	Имитация ватной палочкой

	Электрическая отвёртка
	Только ручная, 2 оборота

	Дженга фрустрирует детей
	Падение — весёлый момент, не наказание

	Пуговица на ткани сложна для 6–7 лет
	Пенопласт + пластиковая игла



Бонус: список быстрой подготовки (шпаргалка)
· 5 табличек с названиями станций
· Сундук с замком-липучкой
· 5 ключей (бумажных со словами)
· Пенопласт + пуговицы + пластиковые иглы
· Пупс + 2 подгузника
· Молоток + гвозди + брусок + отвёртка
· Домино (2 набора)
· Резинка + Дженга
· Колыбельная в колонку (фон)

