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	Цель: педагогическое просвещение родителей по использованию похвалы как средства воспитания, повышение психологической компетентности родителей.
Задачи:
- побуждать родителей к активному обсуждению данной темы;
- формировать у родителей грамотное отношение к применению похвалы;
- формировать доброжелательное отношение родителей к своему ребенку.
Оборудование: магнитная доска, магниты, листочки для выполнения заданий, ручки, фломастеры.

	В детском возрасте ребенку важно и нужно знать, что и когда он делает правильно. Похвала от родителей в этом возрасте дает большой эмоциональный подъем, помогает чувствовать себя свободным и раскрепощенным. Вовремя сказанная похвала помогает поверить в свои силы.
	Похвала является лучшим стимулом к совершению каких-либо поступков, чем критика. Да и кому как не родителям лучше знать проблемы своего ребенка. Только посредством похвалы можно поднять его самооценку и уверенность. Не надо ждать, когда он сделает что-то необычное, «совершит подвиг», причину для похвалы можно найти всегда.
Психолог. Уважаемые родители, я рада вас приветствовать и приглашаю принять участие в практикуме «Искусство хвалить».
	Ответ на вопрос «Нужно ли хвалить ребенка?» очевиден. Конечно - да! О том, что такое похвала, за что хвалить ребенка, какие способы поощрения существуют мы поговорим во время сегодняшней нашей встречи.
Ответьте, пожалуйста, на вопросы:
1. Часто ли вы хвалите, поощряете своего ребенка? 
2. Какие виды поощрения вы используете?
Ребенку живется труднее, чем взрослому. Его постоянно оценивают, чтобы он ни сделал: «хорошо», «плохо», «хороший ребенок», «воспитанные дети так себя не ведут». Примерим такую жизнь на себя, выдержим ли мы? Почему мы тянемся к родным, близким любящим нас людям? Они не оценивают нас, они принимают нас такими, какие мы есть.
	В детском возрасте ребенку важно и нужно знать, что и когда он делает правильно. Похвала от родителей в этом возрасте дает большой эмоциональный подъем. Вовремя сказанная похвала помогает поверить в свои силы. Похвала является хорошим стимулом к совершению каких-либо поступков. Только посредством похвалы можно поднять самооценкуи уверенность ребенка. Не надо ждать, когда ребенок сделает что-то необычное, «совершит подвиг», причину для похвалы можно найти всегда.

Упражнение-разминка «Ласковые слова моей мамочки».
Цель: создание положительной эмоционально-комфортной обстановки во время занятия.
Инструкция:Мы все тоже были детьми и очень любили, когда мама называла нас ласково и хвалила. Давайте ненадолго вернемся в свое детство и вспомним ласковые мамины слова. Передавая игрушку, назовите, какими словами мама вас ласково называла в детстве и (или) за что и как она вас хвалила.
Психолог. Самые добрые, теплые воспоминания, как правило, связаны с нашим детством. И уже создав свою семью, мы стараемся взять и перенести в нее те положительные воспоминания, поступки, действия, поведение, которые наблюдали и усвоили в своем детстве.

	Психолог.Что такое поощрение? В словаре С. И. Ожегова глагол «поощрить» толкуется как «содействием, сочувствием, наградой одобрить что–нибудь, возбудить желание сделать что–нибудь».
Поощрение для ребёнка – это положительная оценка его поведения или деятельности. Оно способствует поддержанию положительного поведения ребёнка, вызывает чувство удовольствия, желание испытать это чувство ещё раз. 
Упражнение «Что может быть поощрением?»
Цель: уточнить знания родителей о формах воздействия на ребенка.
	Инструкция: Предлагаю вспомнить и написать на листе бумаги конкретные действия, слова, поступки взрослого, которые могут быть похвалой, поощрением. Прикрепите свои листочки к магнитной доске и озвучьте, что Вы считаете похвалой.
- А как думаете вы,  что такое поощрение?
В ходе обсуждения выясняются позиции родителей по поводу поощрения.

	Психолог. Что такое поощрение?
     - одобрение;
-  похвала;
- тактильное выражения одобрения (поглаживание, объятия, поцелуи и др.)
-  выражение благодарности;
-  предоставление возможности выполнения действий, свойственных старшим.
	Психолог.  Ответьте на вопрос:  какие  виды поощрения вы используете  в своей семье?(высказывания родителей)
	Психолог.  Одним из простейших форм поощрения является - похвала (словесное поощрение).
	Дошкольников необходимо хвалить! Хвалить часто, эмоционально, иногда, преувеличенно. Именно такой стиль общения соответствует потребностям ребёнка на этом возрастном этапе. Жизнь для малыша – это безбрежное море. Он часто теряется, ещё не освоив правил и норм поведения в обществе. Нам предстоит привить ему определённые ценности, и мы своей похвалой даём малышу правильные ориентиры.
	Психолог. Как вы думаете, за что, нужно хвалить, поощрять детей? Ответить на этот вопрос я предлагаю выполнив упражнение
Упражнение «Закончите предложение…»
Я хвалю ребенка если…
Я делаю подарки ребенку если…
	Психолог. Поводов для похвалы довольно много: и добрый поступок ребенка, и своевременно выполненная просьба, и стремление помочь взрослому, пусть даже не всегда успешное в силу возраста. Нужно поддерживать добрые начинания ребенка и обязательно обращать на них внимание.

	Психолог. Словесное поощрение (похвала) может быть разным. Давайте попробуем похвалить наших детей не совсем обычным способом.
Упражнение «Попробуй - похвали!»
	Психолог. Предлагаю вам  написать имя своего ребёнка в столбик. И дать ему хвалебную характеристику на каждую букву имени.
Например:
О - отзывчивая, общительная
Л - ласковая, любознательная
Я - яркая
	Психолог. Легко было выполнять это упражнение или возникали сложности с подбором слов-характеристик? Вы отлично справились. Получились очень интересные и необычные хвалебные характеристики детей! Только родители могут так по-доброму точно дать характеристику своему ребенку.

Игровое упражнение «Похвалим друг друга».
	Цель: создание доброжелательной обстановки, позитивного настроения участников.
	Инструкция: Вы сегодня замечательно потрудились: были заинтересованы, внимательны, активны. Благодарю вас за совместную работу. Мы говорили об искусстве хвалить детей, предлагаю и вам похвалить друг друга. 
	
	Психолог. Завершить нашу встречу хочу словами Симона Львовича Соловейчика - писателя, большого знатока детских душ, который утверждал: «Любить – значит, принимать человека таким, какой он есть». Любите, берегите своих детей, будьте внимательны к ним и, конечно, хвалите. 
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