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                               Путешествие в страну «Здоровья».
[bookmark: _GoBack]Цель: формирование представления  о здоровом образе жизни.
Задачи: 
· Закреплять представление о полезных продуктах, предметах личной гигиены.
· Развивать у детей внимание, мышление, речь, мелкую моторику.
· Воспитывать желание заботиться о своём здоровье.
Воспитатель: «Ребята, а давайте сегодня мы с вами путешествие в страну «Здоровье». Здоровье человека зависит от него самого, а для этого мы должны быть активными, делать зарядку, заниматься спором, много гулять, быть добрыми, правильно питаться. Будем вести здоровый образ жизни и проживем долго и счастливо» (ответы детей).
Стук в дверь:
Кто то в двери к нам стучит,
Кто то в гости к нам спешит.
Давайте посмотрим кто же там. 
(Заходит Маша)
Маша: «Здравствуйте ребята.  Готовы отправиться со мной в путешествие? А на чём можно отправиться? (дети предлагают свои варианты). И так, усаживаемся поудобнее и отправляемся». 
                           ( песенка «Паровозик Чух-чух-чух»)
Маша: «Вот и прибыли на первую станцию, которая называется «Зарядкино».
Чтобы быть здоровыми нужно обязательно делать зарядку». 
                                             ( зарядка с Машей).
Проигрыш «пружинка»
1 куплет:
Зайцы встали по-порядку, упражнения для шейного отдела (повороты головы)
Зайцы делают зарядку,
Саша тоже не ленись-
На зарядку становись.
Припев:
Прыг-скок (руки вверх 2 прыжка на месте, 2 хлопка в ладоши над головой),
Прыг-скок (руки вниз 2 прыжка на месте, 2 хлопка в ладоши внизу),
А теперь давай, дружок, подтянись (поднять руки вверх и встать на носочки)
(повторить 2 раза)
2 куплет:
Рядом ежик травку топчет (подъемы на полупальцы).
Заниматься с нами хочет.
Будем с ежиком шагать (марш на месте с высоко поднятыми коленями),
Выше ноги поднимать.
Припев:
Топ-топ (шаг вперед, 2 притопа, шаг вперед),
Топ-топ (шаг назад. 2 притопа, шаг назад),
А теперь в ладошки хлопнуть
Встали и стоять.
(повторить 2 раза)
Проигрыш:
3 куплет:
А лягушки на кувшинке «мячик» (на месте, руки как у лягушек)
Дружно выпрямили спинки,
Ставят лапки на бока (руки поставить на пояс)
И качаются слегка (наклоны в стороны).
Припев:
Кач-кач, вправо, влево (наклоны корпуса в стороны)
Кач-кач, влево, вправо.
Вот такая лягушачья (повороты корпусом в стороны)
И зарядка, и забава.
(повторить 2 раза)
Проигрыш: прыжки на месте.
Маша: «Молодцы ребята, сделали весёлую зарядку, а теперь отправляемся дальше. Впереди нас ждёт много интересного. 
Вот мы и прибыли на станцию, которая называется «Умывай - ка»
(Замечает Лисичку) Ой, смотрите, кто сидит?
(Подходит ближе) Да это же лисичка! Здравствуй Лисичка».
Лисичка: «Здравствуйте, ребята. Как я рада видеть вас. Ребята, у меня есть волшебный мешочек! В нём собраны предметы (мыло, расческа, полотенце, зубная щетка, вода), помогающие нам сохранить свое здоровье! А чтобы узнать, что там за предметы, давайте отгадаем загадки и расскажем, для чего они предназначены и как ими пользоваться!»
Загадка 1. Ускользает как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло)
 А для чего нам нужно мыло? (Ответ: чтобы мыться, намыливать ручки и. т. д.)
Загадка 2. Мягкое, пушистое,
Чистое — пречистое.
Об него мы руки вытираем
И на место убираем. (Полотенце)
Для чего полотенце нам нужно? (Ответ: чтобы вытирать лицо и руки)
Загадка 3. Всех лохматых расчесать,
Кудри в косы заплетать,
Делать модную прическу
Помогает нам … (расческа)
«Для чего нужна? Кто вас в группе после сна заплетает?»
Загадка 4. Кто почистит зубки нам по утрам и вечерам? (Зубная щетка)
Лисичка: «Все эти предметы называются предметы личной гигиены. Давайте все вместе скажем: «предметы личной гигиены».
Маша: «Ребята, а давай покажем лисичке, как мы любим умываться».
Потешка «Водичка - вода» 
Водичка, вода (движение ладонями «фонарики») 
Закатали рукава (одной рукой ведём по другой руке от кисти до локтя вверх, меняем ручки)
 Будем руки мы мыть (трём руки) 
Мылом мылить (круговые движения одной руки о другую) 
И сушить (хлопают ладошками)
Маша: «Спасибо лисичка. А мы отправляемся дальше».
(едем на паровозике) «Сейчас мы остановились  на самой вкусной станции, называется она «Витаминная» (замечает Зайку). Ой, смотрите, кто сидит и ушами шевелит. Это зайка. Здравствуй зайка».
Зайка: «Здравствуйте ребята. А куда это вы собрались?»
Дети: «Мы путешествуем по стране Здоровье».
Зайка: «Да есть такая страна. А вы знаете, чтоб здоровым оставаться, нужно правильно питаться! Нужно принимать витамины. А где содержатся витамины?»
Дети: «Витамины содержатся в овощах и фруктах».
Зайка: «Ребята, а хотите поиграть? У меня есть вот такая коробка. Хотите посмотреть, что там спрятано?»  (дети достают из  коробки  муляжи фруктов и овощей). «Овощи у нас растут в огороде – это картофель, огурец, помидор, морковь, перец, капуста. А фрукты в саду – яблоко, груша» (можно использовать картинки).
«Ребята, у меня есть 2 корзинки и мне нужна ваша помощь. Нам нужно в одну корзинку положить овощи, а в другую фрукты».
Зайка: «Молодцы,  ребята, справились с заданием».
Маша: «Спасибо тебе заинька, мы знаем, что ты очень любишь капусту, и сейчас для тебя приготовим очень вкусный салат».
                                          Пальчиковая игра «Капуста»
 «Капуста»
Мы капусту рубим,                      Ритмичные удары ребром ладоней по  столу.
Мы морковку трем,                    Трут ладони друг об друга.
Мы капусту солим,                      Указательный и средний палец трутся о   
                                                                                большой.
Мы капусту жмем.                       Хватательные движения обеими руками.
Мы капусту нарубили,                Ритмичные удары ребром ладоней по  
                                                                                столу.
Перетерли,                                      Трут ладони друг об друга.
Посолили,                                        Указательный и средний палец трутся о   
                                                                                большой.
И набили плотно в кадку            Удары обеими руками по столу.
Все теперь у нас в порядке.       Отряхивают руками.

Маша: «До свиданья заинька, а нам пора отправляться дальше» (едем на паровозике).
Машенька: «И вот мы остановились на станции, которая называется «Спортивная». И смотрите кто нас встречает?»
Дети: «Это медвежонок. Здравствуй, медвежонок».
Медвежонок: «Здравствуйте ребята, а я вас ждал. Мне сказали, что ребята из детского сада отправились в путешествие по стране Здоровье. А вы знаете, что надо делать чтобы быть здоровыми?» (ответы детей)
Медвежонок: «Да, правильно. А еще нужно спортом заниматься. И я вам предлагаю несколько заданий: «Пролезь в обруч», «Перепрыгни через шнур», «Наполни корзину шариками» (из обруча перенести шарики в корзинку).
Медвежонок: «Молодцы ребята, справились с заданиями».
Маша: «Спасибо тебе, медвежонок. А  мы отправляемся дальше.
И вот наша последняя станция «Игралкино».  Ребята, а хотите поиграть?»
П/и «Лисичка и зайчики», «Зайка беленький сидит».
«А теперь нам нужно возвращаться назад в детский сад.  Усаживаемся по удобнее и поехали. Вот мы и в саду. Спасибо вам ребята, а мне пора к другим ребятам. Всем до свидания».
Воспитатель: «Ребята, скажем Маше до свидания.  Скажите мне: 
· Где мы сегодня были?
· Вам понравилось путешествовать? (ответы детей)
· Что нужно делать, чтобы быть здоровыми? (делать зарядку, умываться, чистить зубки, двигаться и кушать овощи и фрукты)
«Ребята, если Вам понравилось путешествовать, поднимите солнышко, если не понравилось, поднимите тучку».
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