Сценарий «Теплой встречи» с семьями участников СВО, 
приуроченной ко Дню матери «Мама – мой главный оберег»

Целевая аудитория: мамы детей участников (ветеранов) СВО.
Цель: Создание пространства для эмоциональной разгрузки и укрепления внутренних ресурсов мам, чьи дети имеют отцов – участников (ветеранов) СВО.
Задачи:
· Создать поддерживающую и доброжелательную атмосферу;
· Снизить эмоциональное напряжение участниц встречи;
· Помочь мамам увидеть их сильные стороны;
· Организовать неформальное общение;
· Укрепить связь семьи и детского сада.
Материалы и оборудование: доска, маркер, фоновая спокойная музыка, листы А6 с шаблонном «Колесо жизненного баланса» и ручки по числу участниц, колода МАК-карт «Ресурсные карты», заготовки для мастер-класса «Оберег «Биэс харах», клей-кристалл, салфетки влажные, угощение к чаепитию.

Ход мероприятия
1. Вступительная часть 
Ведущий: Добрый вечер, наши дорогие, любимые мамы! От всей души мы рады приветствовать вас сегодня в этом уютном зале на нашей особенной, «теплой встрече», которую мы приурочили ко Дню матери.
Сегодня мы хотим сказать вам самые главные слова – слова благодарности. Вы – настоящие героини нашего времени. На ваши хрупкие плечи легла двойная, а то и тройная нагрузка: быть и любящей мамой, и мудрым папой, и опорой для всей семьи. Вы – источник силы и спокойствия для своих детей.
Сегодняшний вечер – это возможность сделать паузу. Паузу в бесконечных заботах, чтобы вспомнить о себе, поделиться теплом друг с другом, узнать что-то новое и просто отдохнуть в душевной компании. Эта встреча создана специально для вас, чтобы вы почувствовали, что вы не одни, что мы рядом, мы поддерживаем вас и ценим ваш невероятный труд.
Сегодня нас ждет интересная беседа с практикующим психологом, творческий мастер-класс и, конечно, чаепитие. Мы надеемся, что этот вечер подарит вам заряд тепла и сил. Давайте начнем!
2. Практическая часть: «Построение баланса в жизни мамы»
Ведущий: У каждой из вас сейчас очень много ролей: мама, работник, хозяйка дома, поддержка для родителей, а еще – тот, кто ждет и верит. В этом водовороте легко потерять себя. Мы подготовили для вас практическое руководство, которое поможет найти внутренний баланс и ресурс в такой насыщенной жизни.
Перед вами круг – это ваша жизнь. Каждый сектор – важная сфера. У нас их 8: Здоровье, Финансы, Карьера, Саморазвитие, Духовность, Отдых, Отношения, Семья. Центр круга – это 0 баллов, полное отсутствие, внешний край – 10 баллов, это ваша мечта, как идеально.
(психолог рисует на доске аналогичное колесо для большей наглядности)
Оцените, пожалуйста, каждую сферу от 0 до 10. Насколько вы удовлетворены? Где у вас сейчас больше всего «пустоты»? Где совсем хорошо? Ставьте честно – это только для вас, никто не будет проверять. 
(Пауза 3–4 минуты, тихая фоновая музыка).
Если готовы – поделитесь одной фразой: какой сектор для вас сейчас самый дефицитный, и какой – неожиданно крепкий. Выберите один сектор, где меньше всего баллов, запишите рядом контрактные действия на завтра: «лягу на час раньше», «выпью воду перед кофе», «5 минут побуду в тишине».
(заполняют все сектора «делами» с подсказками психолога)
Практика с МАК-картами «Мой скрытый ресурс»
У меня есть МАК-карты, это не гадание. Это просто картинки, которые помогут нам услышать самих себя. Положите руки на колени, сделайте три спокойных вдоха и выдоха. Скажите про себя интересующий вопрос, например: «Чего мне сейчас не хватает для тепла внутри?»
Выберете из колоды (лицом вниз) одну карту. Посмотрите на неё – это ваш ответом. Что вы видите? Если бы эта картинка могла говорить, что бы она сказала вам? Где в вашем теле откликается этот образ? (Дается 2 минуты).
   А теперь скажите про себя или вслух (по желанию) фразу: «Моя сила сейчас – в …» (например, «в корнях дерева – их невидно, но это очень важно, они опора»).
Каждая по очереди (по желанию) называет один образ ресурса, который заберет сегодня с собой. Например: «Я забираю с собой спокойствие». 
Посмотрите на ваше «колесо баланса» еще раз. Оно не стало идеальным – и не должно. Но теперь вы знаете: там, где вы поставили 2 или 3, у вас всё равно есть рычажок. 
Спасибо вам за честность перед собой. Вы уже делаете огромную работу – просто живя и оставаясь мамой для своих детей. А теперь я с радостью передаю слово ведущему для творческой части.
3. Творческий мастер-класс:
Ведущий: А теперь мы переходим к творческой части нашего вечера. В якутской культуре, как и во многих других, есть красивая традиция – создавать обереги. «Харысхал» в переводе означает «защита», «покровительство». Сегодня мы вместе изготовим этот символ, который будет хранить тепло ваших рук и станет маленьким талисманом для вас и вашей семьи. 
Ход мастер-класса:
I. Рассказ о символике: Оберег «Биэс харах» дословно 5 глаз. Это якутский символ, который защищает от злых духов, болезней и сглаза, а так же приносит успех, удачу и благополучие. Он олицетворяет гармонию пяти стихий (вода/воздух/дерево/огонь/металл), предупреждает об опасности и помогает обрести духовную силу. 
II. Демонстрация образца: Показать готовый оберег «Харысхал». 
III. Практическая часть:
· Раздать заготовки 
· Поэтапно показать, как собрать оберег.
· Предложить мамам во время работы думать о самом светлом и добром, наполняя свой «Харысхал» положительной энергией, просмотр видеорилика.
IV. Завершение: Готовые обереги можно сразу надеть на себя 
4. Душевное чаепитие 
Ведущий: Наши руки создали прекрасные обереги, а души наполнились новыми идеями и спокойствием. Самое время поделиться этим теплом за чашкой ароматного чая!
Мы приглашаем вас к столу. Это не официальное чаепитие, а возможность пообщаться в неформальной обстановке, поделиться впечатлениями, познакомиться поближе друг с другом.
5. Завершение вечера
Ведущий: Дорогие наши мамы! Наша «теплая встреча» подходит к концу. Мы от всей души благодарим вас, что вы нашли время и силы для себя и пришли сегодня к нам. Мы надеемся, что этот вечер подарил вам немного покоя, вдохновения и уверенности в том, что вы справитесь с любыми трудностями.
Пусть оберег, который вы сделали своими руками, хранит вашу семью, а знания, полученные сегодня, помогут находить внутреннюю гармонию. Помните, что двери нашего детского сада всегда открыты для вас, а мы всегда готовы вас поддержать.
С наступающим праздником, с Днем матери! Будьте здоровы, любимы и счастливы! До новых встреч!

