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	Название проекта
	«Огород трех поросят. Выращивание микрозелени на подоконнике»

	Актуальность проекта
	Выращивание микрозелени- это новое веяние в обеспечении населения круглогодично полезным продуктом питания и витаминами. За счет высокой концентрации полезных органических соединений микрозелень способствует укреплению здоровья. Многие родители, имеющие свои дачи или огороды, даже не подозревают, что зеленое царство начнет вызывать огромный интерес ребенка, если взрослые научат наблюдать за растением, видеть в зеленом ростке особое живое существо, жизнь которого целиком зависит от того, получает он уход или нет.
Только с помощью взрослых дошкольник может понять, что жизнь растения зависит от наличия тепла, света и хорошей почвы, научиться отличать здоровое и сильное растение от слабого, хилого, требующего «лечения». Научившись понимать состояние растений, ребенок будет чувствовать и ухаживать. Таким образом, решаются задачи познавательно-исследовательского, социально- личностного, эстетического развития ребенка.

	Цель проекта
	Формирование экологической культуры у детей и родителей, создание условий для познавательного развития детей через проектно – исследовательскую деятельность.

	Задачи проекта
	· Формировать у детей знания о росте и потребности растений;
· Формировать умения наблюдать, ухаживать за огородными культурами; 
· Развивать любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию; 
· Воспитывать бережное и заботливое отношение к растениям;
· Формировать партнерские взаимоотношения между педагогом, детьми и родителями.

	Тип проекта
	Познавательно- исследовательский (краткосрочный)

	Сроки проведения
	09.02.26 – 20.02.26 

	Участники проекта
	Дети 2 младшей группы, родители, воспитатель.

	Этапы реализации проекта
	Подготовительный, практический, заключительный

	Мероприятия подготовительного этапа
	Деятельность педагога: 
• Беседы с детьми (выявление уровня знаний о растениях). 
• Составление плана работы над проектом. 
• Сбор материала необходимого для реализации проекта. 
• Чтение художественной литературы (потешек, пословиц, поговорок, связанных с огородом и овощами). 
• Организация предметно – развивающей среды по теме проекта. Деятельность детей: 
• Рассматривание иллюстративного материала, муляжей овощей по теме проекта. 
Взаимодействие с семьей:
• Сбор необходимого материала для создания огорода. 
• Совместное обсуждение мероприятий по выполнению проекта 
• Совместная деятельность родителей и детей дома – создание огорода на окошке. 
· Рекомендации по созданию мини-огорода в домашних условиях;

	Мероприятия практического этапа
	Деятельность педагога: 
• Беседа с детьми познавательного характера. 
• Организация предметно – развивающей среды по теме. 
• Подготовка информации для родительских уголков. 
Деятельность детей: 
• Посадка семян микрозелени: гороха, горчицы, подсолнечника и семена петрушки в землю.
• Уход за растениями - полив, рыхление, прореживание, пикирование. 
• Отгадывание загадок про овощи и огород. 
Совместная деятельность взрослых и детей: 
• Рассказы воспитателя, чтение детской художественной литературы. 
• Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций об овощах. 
• Труд в огороде.

	Мероприятия заключительного этапа
	Деятельность педагога: 
• Итоговая беседа с детьми (анализ проделанной работы). 
• Презентация проекта. 
• Представление опыта. 
Деятельность детей: 
• Участие в итоговой беседе о проделанной работе. 
• Участие в презентации проекта «Огород трех поросят. Выращивание микрозелени на подоконнике».
















	

Приложение 1.
Потешки на тему огород и овощи.
В огороде шум-шум-шум, 
Зайка-зайка: хрум-хрум-хрум, 
Прыг-прыг-прыг по пням, по пням, 
Съел морковку — ням-ням-ням!

Помидор на грядке 
Делает зарядку; 
Как здоровье, помидор? 
— Хорошо! В порядке! 
Весь вспотел — но не устал! 
От зарядки красным стал.  

Ходит по полю бычок: «Вкусно пахнет как лучок! 
В носике щекочется — Скушаю, раз хочется».  

Чесночок наш, чесночок, 
Ой, как горько-горько! 
Чесночок наш, чесночок 
Ест телёнок Борька; 
Нам скажи-ка — почему?
Чтобы сильным быть! Му-му.  

Тыква-тыква подросла, 
Тыкву мама принесла; 
Папа-папа — воду грей! 
Варим тыкву поскорей. 


Деда, баба, внучок 
Льют-польют кабачок, 
Льют-польют кабачок 
Баба, деда, внучок, 
Чтоб скорее он зрел! 
Чтоб скорее он спел! 
Что скорее-скорей 
Его ротик наш съел! 

Иван, Иван, вырывай бурьян, 
Чтоб росла морковка, 
Большая, как мутовка, 
Чтоб росла репка, 
Сладкая да крепкая, 
Чтобы вырос огурец — 
Длинноусый молодец.  

Капуста виласта, 
Не будь голенаста, 
Не будь голенаста, 
Будь пудаста.  

Матушка-репка, 
Уродись крепка, 
Ни густа, ни редка, 
До великого хвоста.




Приложение 2.

Пословицы и поговорки и веселом огороде.

Всякому овощу свое время.
Овощи хороши в щи.
Не вырастишь овощей — не сваришь и щей.
[image: http://wallpaperstock.ru/tmp/%D0%BA/28183_9.jpg]Пословицы и поговорки о капусте
Капуста не пуста, сама летит во уста.
Без капусты щи не густы.
В одном кармане пусто, в другом капуста.

[image: ][image: ]Пословицы и поговорки о луке
Голо, голо, а луковка во щи есть.
Лук с чесноком — родные братья.
Кто ест лук, того бог избавит от вечных мук.
[image: https://img3.stockfresh.com/files/d/dazdraperma/m/50/695416_stock-photo-onion-presenting-something.jpg]Пословицы и поговорки о чесноке
Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит.
Сердце с перцем, душа с чесноком (т. е. злой человек).
Мать его — лук, отец — чеснок, а сам вырос розовым вареньем.  
[image: https://multiurok.ru/img/100160/image_588b292c2a81f.jpg]Пословицы и поговорки о свекле
Красен, как свекла, как кровь, как клюква, как маков цвет.
Красна свекла, хоть и в черной земле растет.
Без свеклы борща не ищи.
Свекла — красная девица, да с зеленою косицей, на столе она царица, для здоровья пригодится.
Полезна свекла для нас, ее мы держим про запас.
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=113da810f48972103e644ed3a478636f-sr&n=13]Пословицы и поговорки о моркови
Огурчик в кадке, а морковь – на грядке
Пошла свинья в огородники: 
на морковь, на репу, на белу капусту.
В подполе, подполье лежит пирог с морковью:
хочется есть, да не хочется лезть.
Будешь на полатях лежать, моркови не видать.
Морковь прибавляет кровь.
[image: http://www.mehmetcetinsozler.com/media/cartoon-green-beans_l_3189a418407826d9.jpg]Пословицы и поговорки о бобах
Не чванься, горох, перед бобами, будешь сам под ногами.
Бобы не грибы, не посеешь — не взойдут.
Чужую беду на бобах разведу, а к своей и ума не приложу.




Приложение 3.
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  КАК ВЫРАЩИВАТЬ   1 .   Подобрать емкость для выращивания   (банки,пластиковыеконтейнеры, специальные  лотки, и даже посуду).   2 .   Определиться какой наполнитель будет  взят. (Если грунта нет, можно использовать:   бумажные полотенца, салфетки, ватные  салфетки, любую х/б ткань).   Помни!    Слой наполнителя должен быть от 2  до 5 см)        Грунт.       Ткань               Ватные диски           Бумажные    салфетки     Бумажные   салфетки     3 . Семена сеять густо, хорошо увлажнить с  помощью распылителя.   4 . Накрыть прозрачным материалом, чтобы  проникал свет.   5 . Поставить на подоконник. Как только  появятся ростки, покрытие можно убрать.    6 . Помни! Ростки опрыскивать 2 раз а в день с  помощью распылителя.   7 . Всходам нужно обеспечить циркуляцию  свежего воздуха.                      Рекомендуемая специалистами доза  микрозелени в день составляет около 30 – 5 0  граммов  . Это количество можно съесть за  один приём пищи либо разделить на 2 – 3  порции .   БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!             «Болезни излечивает природа,              врач только помогает ей»   Гиппократ     Рекомендации :   «ЗЕЛЕНЫЕ РОСТКИ ЗДОРОВЬЯ ИЛИ  КАК ВЫРАСТИТЬ ПОЛЕЗНЫЙ ПРОДУКТ  ДОМА НА ПОДОКОННИКЕ»           Пришло время микрозелени!            
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ЧЕМ ОТЛИЧАЮТСЯ   ПРОРОСТКИ ОТ  МИКРОЗЕЛЕНИ   Микрозелень (микрогрин)   —   это проросшая  зелень овощей  и пряных трав в фазе первых  двух настоящих листочков, которую срезают  примерно через  1 неделю после прорастания и  ис пользуют в кулинарии в сыром виде .   Проростки  —   это разбухшие в воде семена с  зачатками корней. Обычно для их получени я  нужно 2 — 3 дня. Употребляют их  целиком.   Микрозелень и пророст ки одинаково полезны  для нашего  организма, но питательная  ценность у первой выше.               С ЧЕГО НАЧИНАЛАСЬ СЛАВА                    МИКРОЗЕЛЕНИ   С космонавтики!   Именно   для ее нужд и была  разработана  технология выращивания  м икрозелени. Но уже в 80 - х годах  первая  микрозелень появилась   в ресторанах  Калифорнии. Тогда  набор зелени был  небольшим  — базилик, капу ста, кориандр,  рукола и свекла.  И вот мода на здоровый о браз  жизни, правильное питание,  органические  продукты возвел а микрозелень в ранг  суперфуда.  Что породило целую индустр ию  по производству оборудования  и  приспособлений для выращивания  микрозелени как на фермах, так и в домашних  условиях .         ЧТО ВЫРАЩИВАТЬ   Сегодня для выращивания микрозелени   используют семена базилика, гороха,  горчицы, гречки, дайкона, капусты (любой  вид!), кресс - салата, лука, люцерны, мизуны  (капуста японская), редиса, репы, редьки,  руколы, подсолнечника, свеклы, сои,  чечевицы. Высокопитательна микрозелень  злаковых  —   пшеницы , ржи, овса, ячменя.  Нельзя использовать семена пасленовых  —   томата, баклажана,   фасоли, перца и картофеля  из - за содержания в растениях алкалоидов.  Прежде всего проинспе ктируйте свои запасы  семян. Все  остатки семян различных видов  капусты, редиса, дайкона,  свеклы, мангольда,  листовых салатов, горчицы, кресс - салата,  настурции, руколы, лука, горошка отложите  для первых экспериментов   Даже если срок  годности уже истек, большинство семян дадут  рос тки!  Нет запасов  —   отправляйт есь в  магазин и покупайте самые  дешевые семена,  лучше если  это будут большие упаковки (так  дешевле). Если на пути попадется  зоомагазинчик или рынок, купите   по пакету  подсолнечных семечек  и гороха, семена  люцерны и пшеницы, овса или ржи, потому  что они дают вкусную и очень полезную  микрозелень.   Обратите внимание: не годятся  семена дражжированные,   окрашенные,   обработанные ядохимикатами!         ЗА ЧТО ЦЕНЯТ МИКРОЗЕЛЕНЬ      Согласно данным исследований  содержание витаминов и других  веществ в микрозелени может быть в 5  раз больше, чем в сформировавшемся  овоще или злаке.      П олезные вещества в микрозелени  более доступны  и легко усваиваются  организмом.      М икрозелень менее калорийная,  употребляется без термической   обработки, т.е. все витамины,  микроэлементы и аминокислоты в  нетронутом виде.                Запомни!   Перед тем как   положить   микрозеленить  в  блюдо, желательно  продегустировать каждый сорт,  поскольку взрослое растение по вкусу  и аромату может существенно  отличаться от молодых побегов. У  одних будет более насыщенный, у  других он будет нейтральным или,  чрезмерн о острым или перечным.   Запомни!     Ч тобы микрозелень не потеряла своих  вкусовых и полезных свойств, срезать  ростки желательно перед самым их  употреблением и не подвергать  молодые побеги тепловой обработке.  
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