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«Кристаллы Здоровья»
Цель: Становление ценностей здорового образа жизни.
Задачи: ОО "Познавательное развитие":  1.Уточнить представления детей о том, что такое здоровье и как его сберечь. 2.Развивать понимание значения гигиенических процедур, правильного питания, закаливания, соблюдения режима дня, занятий физкультурой.
ОО "Речевое развитие": 1.Закреплять умение отвечать на вопросы воспитателя, активизировать словарь детей по данной теме.
ОО "Физическое развитие": 1.Способствовать развитию физических качеств - ловкость, равновесие, двигательных навыков у детей. 2.Формировать потребность в двигательной активности, развивать общую и мелкую моторику.
ОО "Социально-коммуникативное развитие": 1.Способствовать формированию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим.

Дети заходят в зал. (На экране кладовая с большим сундуком).
Звучит сирена сигнализации. Мигает свет.
Вед. Ребята, слышите, сработала сигнализация, кто-то забрался в нашу Кладовую Здоровья, нужно проверить камеры видеонаблюдения. (Смотрят видео, где кто-то в темном, вскрывает сундук и похищает Кристаллы Здоровья).  Ребята, смотрите, вирус похитил Кристаллы Здоровья. Нужно срочно их найти и вернуть в Кладовую Здоровья. Вперед за Кристаллами Здоровья! Нам предстоит пройти нелегкий путь, вы готовы? Все здоровы? Бегать, прыгать и играть готовы? Ну, тогда подтянись, не зевай, не ленись, на разминку становись!

Разминка «Если хочешь быть здоров»

Вед. Ребята, что нужно делать, что бы сохранить и укрепить свое здоровье?
Реб. Чтоб здоровье сохранить,
        Организм свой укрепить,
        Знают все мои друзья
        Должен быть режим у дня!
Вед. Сейчас мы проверим, все ли вы соблюдаете режим дня.
Эстафета «Режим дня»
(нужно добежать до стола, взять картинку, принести к своей команде, разложить картинки в последовательности выполняемых действий в течение дня) (В ходе игры обратить внимание как важно ложиться спать вовремя, делать зарядку и т. д.).

Вед. Какие вы молодцы, ребята. Выполнили все правильно. Значит, вы соблюдаете режим дня. Важно для здоровья соблюдать режим дня? (ответы детей). (На экране появляется изображение Кристалла) Первый Кристалл в Кладовую Здоровья вы вернули. Отправляемся дальше за Кристаллами Здоровья. Что еще нужно делать, чтобы быть здоровым?
Реб. У здоровья есть враги,
        С ними дружбы не води.
        Среди них тихоня-лень,
        С ней борись ты каждый день.
Вед. Чтобы быстрым быть и ловким всем нужна нам тренировка.

Эстафета «Полоса препятствий»
(проползти под дугой, выполнить прыжки из обруча в обруч, оббежать конус и бегом вернуться обратно)

Вед. Какие  вы быстрые и ловкие, вы показали, что здоровый образ жизни  - это активный образ жизни. Для сохранения и укрепления здоровья важно не ленится и вести активный образ жизни. (на экране  появляется изображение Кристалла) Вот и еще один Кристалл Здоровья отправляется в Кладовую Здоровья. Вперед за следующим Кристаллом. Что нужно делать, чтобы сохранить здоровье?
Реб. Чтобы не один микроб
    Не попал случайно в рот,
    Руки мыть перед едой
         Нужно мылом и водой.
         Чистить зубки, умываться
         И почаще улыбаться.
Вед. Внимание, ребятки, отгадайте-ка загадки.
1. В руки я её беру и по волосам веду.
         Волосы лежат рядками под острыми её зубами.
2. Чистить зубы помогает. На щетинке паста тает.
         Ею чистить каждый день зубы нам совсем не лень.
3. Рёву и грязнулю им сейчас утру я.
Если насморк приключится, тоже очень пригодится.
4. В ванне вымылся и вот — оно тебя давно уж ждёт.
Вытрешься и ты — сухой, а оно намокло, ой!
Ребята, можно ли давать другим людям свои предметы личной гигиены и почему? (Ответы детей). Для здоровья важно быть чистым, опрятным и соблюдать гигиену. (на экране - картинка Кристалла) Вот и еще один Кристалл Здоровья добавляется в нашу Кладовую. Как еще мы можем помочь себе укрепить здоровье?
Реб. На прогулку поспеши,
        Свежим воздухом дыши.
        Только помни при уходе
        Одеваться по погоде.
Эстафета «Веселый футбол»
(воздушный шарик нужно загнать в ворота)
Эстафета «Озорной мяч»
(зажав мяч между колен, выполнить прыжки)

Вед. Как здорово у вас получается. Сразу видно, что вы дружите со спортом. (на экране появляется изображение Кристалла) Еще один Кристалл отправляется в Кладовую Здоровья. А сейчас, давайте поиграем в игру «Да и нет». Вам, ребята, нужно быть внимательными. Если еда полезная – отвечать «ДА», если не полезная – «НЕТ».   
Каша - вкусная еда. Это нам полезно?   да
Лук зеленый иногда нам полезен, дети?   да
В луже грязная вода нам полезна иногда?   нет
Щи – отличная еда это нам полезно?   да
Мухоморный суп всегда… это нам полезно?   нет
Фрукты – просто красота! Это нам полезно?   да
Грязных ягод иногда съесть полезно, детки?   нет
Овощей растет гряда. Овощи полезны?   да
Сок, компот иногда нам полезны, дети?   да
Съесть мешок большой конфет это вредно дети?  да
Лишь полезная еда на столе у нас всегда! 
А раз полезная еда – Будем мы здоровы?   Да
Молодцы, ребята. Вы все правильно ответили. Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться. (на экране появляется изображение Кристалла) Еще один Кристалл Здоровья у нас.
Реб. Как спасать иммунитет?
        A, B, C – вот наш ответ!
        Принимаем витамины –
        Всем они необходимы!
Вед. Ребята, подскажите, в каких продуктах содержится много витаминов? Да, в овощах и фруктах.

Эстафета «Овощи-фрукты»
(добежать до корзины с муляжами продуктов, взять овощ или фрукт, принести в свою корзинку)

Вед. С заданием вы справились замечательно. (на экране появляется изображение Кристалла) Кристалл Здоровья забираем с собой. Ребята, что нужно делать, чтобы не заболеть? Да, закаляться. Чтоб с болезнями справляться надо смело закаляться.
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Эстафета «Лыжные гонки»
(надеваются лыжи, сделанные из бросового материала, добежать в них до конуса и вернуться обратно)
Эстафета «Собери солнце»
( добежать до стола, взять лучик солнца и вернуться обратно, в конце команда собирает изображение солнца)


Вы справились с очередным заданием и раскрыли еще один секрет сохранения здоровья. (на экране появляется изображение Кристалла) Вот и еще один Кристалл добавляем в Кладовую Здоровья.
Дорогие ребята, мы с вами вспомнили, что нужно делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье. Давайте, перечислим правила ЗОЖ:
1. Делать утром зарядку обязательно.
2. Мыть руки перед едой.
3. Закаляться.
4. Чистить зубы утром и вечером.
5. Заниматься физкультурой и спортом.
6. Правильно питаться.
7. Соблюдать режим дня.
Правила здоровья нужно крепко знать. И в жизни эти знания повсюду применять! Я надеюсь, что вы всегда будете соблюдать эти правила. (На экране кладовая с большим сундуком. Сундук открыт и в нем сияют Кристаллы). Все Кристаллы мы с вами нашли и вернули их в  Кладовую Здоровья. Будем беречь, и укреплять наше здоровье.
